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Menjaga Karma Ucapan, Tekun Melafalkan Paritta;

Sehat Tubuh dan Pikiran Menjalani Praktik Amitabha
(Bagian 1)

Seminar Dharma Selandia Baru, 22 November 2015

Terima kasih kepada Guan Shi Yin Pu Sa Yang Maha
Welas Asih dan Maha Penyayang. Terima kasih kepada
Naga Langit Pelindung Dharma. Terima kasih kepada
seluruh teman se-Dharma dan para tamu dari Selandia
Baru, serta para relawan. Salam sejahtera untuk kita
semua! Selandia Baru adalah negeri yang sangat indah,
dikenal dengan julukan “Kota Seribu Layar” . Saya
sudah datang ke sini berkali-kali dan merasakan bahwa
para teman se-Dharma di Selandia Baru sangat baik hati.
Masyarakat Tionghoa perantauan di sini juga sangat
baik hati. Orang baik sepanjang hidup damai dan
selamat. Semoga cahaya Buddha dari Guan Shi Yin Pu
Sa menerangi seluruh Selandia Baru, dan semoga setiap

orang memperoleh segala yang diharapkan dalam
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pekerjaan, keluarga, kesehatan dan Kehidupan

spiritualnya.

Ajaran Buddha Dharma membuat setiap orang
memperoleh keseimbangan batin dan kebahagiaan
dalam keluarga, dan yang paling penting adalah
berpuas diri dan selalu bahagia. Kebudayaan Buddhis
merupakan bagian dari sistem pengetahuan humanistik.
Master Tai Xu, seorang Biksu Agung pada era Tiongkok
modern, pernah mengatakan bahwa  “persoalan
Buddhisme pada hakikatnya adalah persoalan
kemanusiaan” . Dalam budaya tradisional Tiongkok
sering kali menggunakan prinsip: “Ajaran Konfusius
untuk mengelola negara, ajaran Taois untuk menjaga
kesehatan fisik, dan ajaran Buddhis untuk membina hati
dan pikiran,” yang membantu kita dalam menetapkan
arah dan posisi kebudayaan. Di zaman sekarang,
tekanan batin manusia sangat besar. Tekanan psikologis
dan tekanan lingkungan membuat banyak orang hampir

berada di ambang kelelahan dan kehancuran. Setiap
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hari orang mudah marah secara tiba-tiba, tidak
berpikiran jernih terhadap hal-hal yang telah berlalu
maupun yang sedang dihadapi saat ini, hidup dalam
penderitaan. Kita sering tidak dapat menerima perilaku
banyak orang, tidak bisa berpikir jernih terhadap banyak
hal. Kerisauan, kebencian, dan penyesalan terhadap
masa lalu saling bercampur dalam pikiran, membuat kita

menjalani hari-hari dengan perasaan depresi.

Di Gold Coast, Australia, ada seorang menantu
perempuan yang setiap hari menyimpan kebencian
terhadap ibu mertuanya. Suatu hari, ketika ibu
mertuanya sedang mandi, ia menikamnya sebanyak 16
kali hingga meninggal dunia. Di Indonesia, ada seorang
anak yang demi narkoba meminta uang kepada ayahnya.
Karena ayahnya tidak memberikan uang, ia tega
mencekik ayahnya hingga tewas. Jika tidak bisa
berpikiran jernih, bagaimana mungkin memiliki
kehidupan yang baik? Kita manusia setiap hari hidup

dalam kesedihan dan sakit hati, merasa gelisah di

22 Nov 2015 — New Zealand P.3 - 51



FeKERR-2015
*)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na
Mo Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master memaafkan

tengah kerisauan. Bagaimana menyelesaikan semua
masalah itu dengan kekuatan diri sendiri? Caranya
adalah dengan belajar Buddha Dharma. Belajar Buddha
Dharma membuat kamu bisa berpikiran terbuka, dan
berpikir dengan jernih. Kita harus memiliki potensi
kesadaran. Kita datang ke dunia ini dengan tangan
kosong dan pergi pun kembali dengan tangan kosong.
Dalam kehidupan manusia hanya ada dua peristiwa
besar: kelahiran dan kematian. Kita sudah terlahir di
dunia ini, maka harus menjalani hidup dengan baik,
jangan biarkan diri sendiri mati. Selama kita masih hidup,
itu adalah hal besar. Selama kita belum meninggal,
semua kerisauan dan ketidaklancaran dalam kehidupan
sebenarnya hanyalah masalah kecil. Kehidupan manusia
yang singkat ini adalah hal yang normal. Dengan
memahami kebenaran dan melepaskan, barulah kita

bisa terbebaskan.

Setiap orang ingin memiliki kehidupan yang

sempurna, tetapi jika kita merenungkan kembali jalan
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hidup yang telah kita lalui selama setengah kehidupan
ini, hal mana yang benar-benar sempurna? Kita memiliki
penyesalan karena belum berbakti sepenuhnya kepada
orang tua, kekecewaan karena kurang sabar terhadap
anak, penderitaan karena kurangnya kesabaran dalam
hubungan suami istri dan kurangnya perhatian terhadap
keluarga, serta kerisauan karena merasa bersalah
kepada teman, guru, dan para orang yang lebih tua. Di
Sydney, ada sepasang suami istri muda yang mengusir
orang tua mereka hingga harus tinggal di stasiun kereta;
di Melbourne, ada sepasang suami istri muda
bertengkar, dan karena tidak bisa menahan emosi,
melempar sendok hingga menyebabkan mata kiri anak
perempuan mereka menjadi buta. Di seluruh dunia, rata-
rata setiap menit ada dua pasangan suami istri yang
bercerai, setiap menit ada satu pasien kanker yang
meninggal, setiap tahun ada satu juta orang bunuh diri,
1,6 juta orang meninggal karena depresi, dan lebih dari
seratus juta orang menjadi cacat seumur hidup akibat
kecelakaan lalu lintas. Mana ada kesempurnaan di dunia

ini? Satu kalimat yang tidak menyenangkan bisa
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membuat seseorang marah sepanjang hari. Kecurigaan,
kecemburuan, kebencian, ketakutan, dan keegoisan
menyebabkan kondisi batin menjadi sangat terdistorsi,
melihat siapa pun merasa tidak senang. Orang lain
menyakiti kamu satu kali, tetapi kamu pulang ke rumah
tidak bisa berpikir jernih dan menyakiti dirimu sendiri
seratus kali. Hanya dengan belajar Buddha Dharma,

barulah bisa berpikiran terbuka.

Harus memahami bahwa segala sesuatu di dunia ini
adalah tidak kekal. Apakah penderitaan yang kita alami
sewaktu kecil masih ada hingga sekarang? Hal-hal yang
dahulu membuat kita merasa sangat bahagia saat masih
kecil pun kini telah berlalu. Piramida Mesir masih berdiri
hingga hari ini, tetapi Firaun yang dahulu
membangunnya sudah lama tiada. Kehidupan manusia
di dunia ini bagaikan mimpi, ilusi, gelembung, dan
bayangan. Suatu hari ketika kita terbangun dari mimpi
ini, kita bahkan tidak tahu lagi berada di mana. Ketika

datang ke dunia ini, kita datang dengan tangan kosong.
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Semua yang kita miliki hanyalah sementara: rumah,
mobil, dan berbagai harta benda lainnya, bahkan orang
tua kita pun pada akhirnya akan meninggalkan kita.
Jangan pernah berpikir untuk membawa apa pun pergi
dari dunia ini; bahkan tubuh kita sendiri pun tidak dapat
dibawa pergi. Oleh karena itu, Sang Buddha bersabda,
segala sesuatu di dunia ini tidak ada yang dapat dibawa
pergi, hanya karma yang akan selalu menyertai kita.
Hanya dengan tidak melekat pada segala sesuatu di
dunia ini, barulah dapat benar-benar melepaskan dan
berpikiran terbuka. Untuk mencapai pencerahan sejati,
kita harus bisa berpikiran terbuka, mengerti dan tidak
masalah. Inilah yang disebut pencerahan, inilah yang

disebut pembebasan.

Di sebuah kota kecil yang terpencil, hanya ada dua
stasiun radio yang dapat didengar. Salah satu stasiun
khusus menyiarkan berita selebritas dan peringkat lagu
populer, sehingga memiliki tingkat pendengar yang

sangat tinggi. Stasiun yang kedua adalah stasiun cuaca

22 Nov 2015 — New Zealand P.7 - 51



FeKERR-2015
*)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na
Mo Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master memaafkan

profesional, namun pendengarnya hanya segelintir
orang. Suatu malam, stasiun cuaca mengeluarkan
peringatan darurat: “Sebuah tornado dengan kekuatan
dahsyat akan melanda kota ini pada tengah malam.”
Stasiun tersebut menyerukan kepada warga untuk
segera mengungsi. Sekelompok kecil pendengar pun
segera bergerak, ada yang pergi mencari kepala kota,
ada yang berkeliling jalan sambil memukul gong dan
genderang untuk memberi tahu bahwa tornado akan
datang, ada pula yang menelepon stasiun radio pertama
agar menyiarkan berita tersebut demi menyelamatkan
Jjiwa dan kesehatan penduduk. Namun, kepala kota
berkata: “Kota ini belum pernah mengalami tornado.
Berita tentang tornado ini adalah kesalahan atau
rekayasa dari stasiun cuaca untuk meningkatkan jumlah
pendengar.” Akibatnya, orang-orang yang berkeliling
memberi peringatan dianggap sebagai orang gila.
Sementara itu, stasiun radio pertama menolak
menyiarkan berita penting tersebut dengan alasan
sedang melakukan wawancara langsung dengan

seorang selebritas. Akibatnya, kota kecil itu hancur rata
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dengan tanah. Orang-orang yang datang kemudian
tidak pernah tahu bahwa di tempat itu pernah berdiri

sebuah kota.

Setiap hari bisa saja menjadi hari terakhir dalam
hidup kita. Banyak orang tidak menyadari bahwa
mungkin hari ini atau besok adalah hari terakhir mereka
di dunia ini. Dua minggu yang lalu, saya menerima
telepon dari seorang pendengar. la memberi tahu
Master bahwa dalam mimpinya ia mendapat firasat
bahwa suaminya akan mengalami hal sangat buruk,
sehingga ia mengingatkan suaminya agar berhati-hati,
namun suaminya tidak mempercayainya. Pada suatu
hari, ketika ia, suaminya dan putrinya sedang pergi
keluar, suaminya tertabrak mobil dan tewas di tempat.

Kini yang tersisa hanyalah dirinya bersama anaknya.

Manusia harus menjalani setiap hari dengan hati
yang peka dan tajam, harus menggunakan hati untuk

melihat dunia ini. Jangan serakah dan berebut, jalani
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setiap hari dengan baik. Jangan menganggap segalanya
sebagai hal yang sudah sewajarnya atau semestinya,
karena semua hal akan berubah. Kita harus
menggunakan hati kita sendiri untuk menimbang,
apakah dalam kehidupan ini layak untuk kita marah atau
tersinggung. Mentalitas seorang praktisi Buddhis
seharusnya adalah sikap menerima. Inilah yang dalam
ajaran Buddha disebut menghilangkan ketidaktahuan.
Banyak hal yang tidak kita pahami, maka tidak boleh
menganggapnya tidak ada. Seperti pada tahun 1960-an,
banyak orang meninggal karena tuberkulosis, padahal
sebenarnya itu adalah kanker paru-paru. Sebelum
kanker paru-paru dibuktikan oleh para ilmuwan, apakah
itu berarti penyakit tersebut tidak ada? Tentu saja tetap
ada. Diharapkan kita semua dapat menjalani sisa hidup
dengan hati yang seimbang dan semangat untuk belajar,
serta menyingkirkan ketidaktahuan, rajin belajar,
menenangkan hati, serta membiarkan jiwa yang indah
dalam diri kita memiliki sifat Kebuddhaan. Setiap hari

membantu orang lain adalah belajar Buddha Dharma,
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dan setiap hari membuat orang lain bahagia adalah
Bodhisattva di dunia.

Di dunia ini, kita harus mampu menyelaraskan
mentalitas kita dengan baik. Jika kamu ingin membenci,
maka di mana pun dalam kehidupan ini akan selalu ada
hal yang bisa membuatmu membenci; dengan mudah
kamu bisa membenci orang lain. Di dunia ini, kita harus
belajar untuk bersyukur, dan meningkatkan rasa syukur
itu menjadi rasa penuh terima kasih yang mendalam.
Jika kita ingin bersyukur, maka di setiap tempat kita bisa
menemukan alasan untuk bersyukur. Dengan hati yang
penuh rasa syukur, barulah kita dapat memiliki hati yang
penuh welas asih. Seorang praktisi Buddhis harus
memulai dari hati yang tahu berterima kasih dan
bersyukur. Berterima kasih kepada orang tua yang telah
membesarkan kita, berterima kasih kepada guru, serta
berterima kasih kepada pasangan yang pernah hadir
dalam hidup kita karena telah membuat kita memahami

kehidupan. Sebuah hati yang penuh rasa syukur akan
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membuatmu merasa bahwa orang lain itu semuanya
sangat menyenangkan. Seorang praktisi Buddhis harus
sungguh-sungguh berusaha mengubah ketidaktahuan
dalam diri, membantu pertumbuhan dirinya sendiri. Jika
kamu bertumbuh, maka segala hal akan berkembang
perlahan sesuai dengan yang kamu perkirakan. Di dunia
ini, hal yang paling penting adalah jangan menyalahkan
orang lain, harus belajar untuk berbuat baik kepada
sesama. Bukan dunia yang memilihmu, melainkan kamu
yang memilih dunia ini. Karena sudah datang ke dunia
ini, maka harus mengatasi kebiasaan buruk dalam diri,
agar hati kita perlahan dapat menyesuaikan diri dengan
dunia ini. Kerisauan di dunia ini, karena tidak bisa
dihindari, maka lebih baik kita menghadapinya. Karena
tekanan tidak bisa dihindari, maka lebih baik kita
menyambutnya dengan hati yang penuh sukacita. Jika
di dalam hati tidak ada “tanah suci” , maka sebaiknya
kita sungguh-sungguh  membina pikiran dan
memelihara sifat yang baik. Jika keinginan belum
tercapai, maka harus menyesuaikan jodoh. Berhati

lapang dan berpikiran terbuka adalah dasar bagi
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seorang praktisi Buddhis. Bersikap tenang dalam
menghadapi segala hal adalah kebijaksanaan seorang
praktisi Buddhis. Bersikap ramah dan lembut adalah
wujud pencerahan seorang praktisi Buddhis. Memahami
kebenaran kehidupan adalah pembebasan bagi seorang
praktisi Buddhis.

Hidup demi orang lain adalah tingkat kesadaran
spiritual ketidakakuan. Banyak ibu hidup demi anak-
anaknya; inilah sebabnya mengapa ibu begitu dihormati,
dan mengapa Hari Ibu dirayakan dengan begitu meriah,
sedangkan Hari Ayah tidak semeriah itu. Karena ibu
berkorban lebih banyak dalam keluarga, sementara
pengorbanan ayah tidak terlihat. Harus diingat, orang
yang selalu memikirkan orang lain hidup dalam keadaan
tingkat kesadaran spiritual ketidakakuan, sedangkan
orang yang hidup hanya untuk diri sendiri adalah tingkat
kesadaran spiritual keakuan. Mengapa sekarang ini
keluarga begitu mudah mengalami konflik? Karena ibu

memikirkan dirinya sendiri, ayah juga memikirkan
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kepentingannya sendiri, dan anak pun memikirkan
kepentingannya sendiri. Setiap orang hidup bersama
demi kepentingan pribadi—bagaimana mungkin tidak
terjadi pertengkaran? Jika suami memikirkan istrinya,
istri memikirkan suami dan anak-anaknya, dan anak-
anak memikirkan untuk berbakti kepada orang tua,
bagaimana mungkin keluarga yang seperti itu tidak
hidup harmonis? Hiduplah untuk orang lain, karena jika
hanya hidup demi diri sendiri akan terasa sangat
menderita. Setiap hari berpikir, “Mengapa dia
memperlakukanku  seperti ini? Berapa banyak
penderitaan yang diriku alami setelah menikah
dengannya, diriku melahirkan anak untuknya, demi
keluarga ini, kini diriku menjadi tua. Aku tidak pernah
menikmati makanan enak atau pakaian bagus, tidak
mendapatkan kenikmatan apa pun. Demi semua ini aku
sudah berkorban terlalu banyak. Aku menderita, sangat
menderita...” Orang yang selalu memikirkan dirinya
sendiri akan selamanya hidup dalam penderitaan.
Cobalah membalik cara pandang ini, hiduplah demi

keluarga. Ketika melihat pertumbuhan anak, hati akan
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dipenuhi kebahagiaan. Anak itu bukan hanya milik
suami, tetapi juga anakku sendiri. Segala penderitaan
yang telah diriku jalani hingga hari ini, melihat anak
tumbuh besar—sebagai seorang ibu, semuanya terasa
berharga. Jika hidup untuk orang lain, kamu tidak akan
dipenuhi oleh rasa cinta dan benci. Namun jika kamu
hidup hanya untuk diri sendiri, maka akan muncul cinta
dan benci, karena semakin banyak kamu memikirkan diri
sendiri, semakin sedikit orang lain akan memikirkan

untukmu.

Manusia tidak seharusnya terus memikirkan betapa
menderitanya masa lalu, melainkan harus memikirkan
hari ini dan saat ini. Pikirkanlah, pangeran Arab yang
meninggal pada usia 33 tahun. Seseorang berkata
kepada Master, “Master, Anda mengatakan banyak
orang yang usianya 33 tahun adalah rintangan, benar,
bahkan orang asing pun mengalaminya.” Pangeran itu
memiliki kekayaan melimpah, tidak kekurangan apa pun,

tetapi pada akhirnya yang kurang darinya adalah nyawa.

22 Nov 2015 — New Zealand P.15 - 51



FeKERR-2015
*)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na
Mo Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master memaafkan

Dalam hidupnya, ia memiliki segalanya, tetapi tidak
memiliki nyawa. Hari ini, para teman se-Dharma yang
hadir di sini, meskipun kalian tidak memiliki apa-apa,
tetapi kita memiliki nyawa yang paling berharga di dunia

ini.

Dalam berperilaku sebagai manusia, ajaran Buddha
mengatakan bahwa kita harus menggunakan hati yang
welas asih agar dapat melahirkan sikap toleransi. “Hari
ini saya memaafkan istriku yang begitu lelah, biarlah dia
memarahi beberapa kata,” “Saya memaafkan suamiku
yang begitu lelah, menghadapi tekanan di tempat kerja,
biarlah dia mengeluh beberapa kata,” inilah yang
disebut toleransi. Orang yang memiliki toleransi akan
lebih  mudah menerima dan tetap tenang. “Tetap
tenang” berarti seperti yang dikatakan orang sekarang:

“Ketika dimarahi orang lain, saya tidak membalas.”

Inilah kunci untuk menyelesaikan masalah dalam hidup.
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Di Sydney ada seorang teman se-Dharma yang dulu
setiap hari diliputi kerisauan di rumah. la selalu
mengkhawatirkan pertumbuhan anaknya, setiap hari
memperhatikan anaknya, tetapi justru setiap hari
dimarahi oleh anaknya. la juga mengkhawatirkan
suaminya, namun malah sering disalahkan oleh
suaminya karena dianggap terlalu ikut campur. la
berpikir, “saya melakukan semua ini demi kebaikan
mereka, mengapa mereka memperlakukanku seperti ini?
Kalau sekarang saja sudah seperti ini, nanti saat saya tua,
siapa yang akan merawat saya?” Setiap hari ia hidup
dalam kemarahan dan kebencian, kepada siapa pun ia
selalu mengeluh, tetapi di dalam hatinya ia tidak rela
meninggalkan keluarga ini. Setelah belajar Buddha
Dharma, ia mulai memahami untuk melepaskan ego
kecilnya. la mulai peduli pada tetangga, bergaul dengan
semua orang, setiap hari melafalkan paritta,
membimbing orang lain, dan membantu menyelesaikan
kerisauan orang lain. Suami dan anak-anaknya melihat
bahwa ia telah berubah, “lbu tidak lagi banyak

menasihati kami, tetapi diam-diam selalu menyayangi
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kami.” Semakin ia menasihati orang lain, hatinya
semakin tercerahkan. la menyadari bahwa masih banyak
orang yang hidup lebih menderita darinya. la sering
berkata kepada orang lain, “Ketika kita masih bisa
menonton televisi dengan mata kita, saya teringat
berapa banyak orang yang buta; ketika saya masih bisa
memilih sepatu untuk dipakai, di dunia ini ada puluhan
ribu orang yang tidak memiliki kaki; ketika saya berpikir
bahwa saya masih bisa hidup dengan baik, ada begitu
banyak orang yang bahkan tidak dapat melihat hari
esok.” Dengan mentalitas seperti ini, ia hidup dengan
lapang dan bahagia, semakin lama semakin tidak
menderita. la pun memahami makna kehidupan. Ia
berkata, “Saya ingin hidup demi semua makhluk.
Sekarang saya adalah orang yang paling penuh sukacita
Dharma di dunia ini.” Oleh karena itu, ia memancarkan

cahaya Buddha dan dipenuhi dengan sukacita Dharma.

Rasa cukup adalah sesuatu yang kita miliki dalam

diri sendiri. Setiap hari, lihatlah apa yang sudah kita
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miliki, maka kita akan merasa cukup. Tidak serakah
terhadap hal-hal yang tidak kita miliki. Di dunia ini,
banyak karma yang kita ciptakan berasal dari mulut kita,
dimulai dari ucapan kita. Budaya tradisional Tiongkok
mengatakan, “Malapetaka keluar dari mulut, penyakit
masuk dari mulut.” Menjaga ucapan sama dengan
mengendalikan hatimu. Master mengajarkan beberapa
kalimat penting dalam kehidupan, semoga kalian
mengingatnya: Saat tidak mengerti, jangan berbicara
sembarangan. Saat mengerti, jangan banyak bicara. Saat
hati kacau, bicara dengan pelan-pelan. Saat tidak ada
topik pembicaraan, jangan bicara. Jagalah karma ucapan
dan rajinlah melafalkan paritta, sehat pikiran dan

jasmani, menjalankan praktik Amitabha.

Jagalah emosi diri sendiri, dan belajarlah untuk
meredakan segala perasaan tidak menyenangkan dalam
diri. Banyak orang sebenarnya menciptakan masalah
untuk dirinya sendiri, setiap hari hatinya tidak bahagia.

Jika kamu memilih untuk tidak bahagia, maka ke mana
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pun kamu pergi semuanya akan terasa tidak
menyenangkan. Naik bus umum, melihat orang ini
terasa menjengkelkan, melihat orang itu tidak enak
dipandang, memakai pakaian seperti itu, bau tubuh,
rambut dibuat seperti kembang kol... Coba pikirkan,
adakah sesuatu yang bisa membuatmu merasa senang?
Tidak ada satu pun. Manusia harus mengerti untuk tidak
membiarkan hal-hal dalam kehidupan memengaruhi
emosinya. Kita manusia seperti boneka yang
dikendalikan oleh orang lain. Hari ini suasana hati kita
sangat baik, tetapi ketika anak pulang dan berkata, “Ibu,
nilai ujianku tidak bagus,” langsung marah dan
memarahi anak, seluruh suasana hati menjadi rusak.
Mengapa kita harus dikendalikan oleh orang lain?
Mengapa kita tidak bisa mengendalikan emosi kita

sendiri?

Kita harus belajar untuk memberi berkat. Ketika
menghadapi jodoh yang tidak lancar, kita harus

mengerti bagaimana menggunakan hati untuk
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mengubahnya. Saya pernah menceritakan sebuah kisah,
seorang pengusaha besar sepatu ingin
mengembangkan pasar di sebuah pulau. la terlebih
dahulu mengirim seorang manajer umum ke sana.
Setelah tiba di pulau tersebut, manajer itu mengirim
telegram: “Bos, tidak ada peluang. Semua penduduk
pulau tidak memakai sepatu, sama sekali tidak ada
harapan.” Kemudian, bos itu mengirim seorang tenaga
penjualan untuk melakukan survei lagi. Setelah sampai
di pulau, tenaga penjualan tersebut mengirim telegram:
“Bos, ini luar biasa! Segera kirimkan kontainer sepatu.
Penduduk pulau tidak punya sepatu sama sekali, saya
akan membuat setiap orang memakai sepatu.” Inilah
yang disebut mentalitas. Hal yang sama bisa
menimbulkan dua perasaan yang berbeda di dalam hati
seseorang. Oleh karena itu, ketika menghadapi hal yang
tidak kita sukai, jangan bersedih. Coba pikirkan, apakah
seminggu kemudian kamu masih akan merasa sedih?
Ketika menghadapi penderitaan yang besar, pikirkan,
apakah setahun kemudian kamu masih akan merasa

menderita? Pasti  tidak. Inilah yang disebut
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menyesuaikan jodoh dalam keadaan lancar atau tidak
lancar, mengendalikan hidup dan mati sendiri. Hati kita
dikendalikan oleh diri kita sendiri, dan kebahagiaan kita

juga ditentukan oleh diri kita sendiri.

Seorang biksu kecil setiap pagi bertugas menyapu
daun-daun kering di halaman vihara. Setiap kali angin
bertiup, daun-daun selalu berjatuhan dan tersebar
memenuhi halaman. Setiap pagi, biksu kecil itu harus
menghabiskan banyak waktu untuk menyapu semua
daun tersebut. la pun terus berpikir untuk mencari cara
agar pekerjaannya bisa menjadi lebih ringan. Seorang
biksu berkata kepadanya, “Besok sebelum kamu mulai
menyapu, coba goyangkan pohon dengan kuat agar
semua daun jatuh sekaligus. Dengan begitu, lusa kamu
tidak perlu lagi menyapu daun.” Biksu kecil itu merasa
itu adalah ide yang bagus. Keesokan harinya, ia bangun
sangat pagi dan dengan sekuat tenaga menggoyangkan
pohon-pohon. Dengan cara itu, ia bisa menyapu bersih

daun untuk hari ini dan juga untuk hari esok. Sepanjang
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hari itu, suasana hatinya sangat bagus, ia merasa sangat
senang. Namun, pada hari berikutnya, ketika biksu kecil
itu melihat ke halaman, ia pun tercengang. Halaman itu
kembali dipenuhi daun-daun seperti biasanya. Seorang
biksu tua berjalan mendekat dan berkata kepada biksu
kecil, “Anak bodoh, tidak peduli seberapa keras kamu
berusaha hari ini, daun-daun yang gugur tetap akan
jatuh lagi besok.” Akhirnya biksu kecil itu mengerti
bahwa di dunia ini banyak hal yang tidak bisa
dipersiapkan terlebih dahulu. Hanya dengan sungguh-
sungguh hidup di saat ini, itu barulah sikap hidup yang
paling nyata.

Orang-orang zaman sekarang, banyak yang suka
“meminjam”  kerisauan dari hari esok. Padahal
masalahnya belum datang, setiap hari tidak bisa tidur
dengan nyenyak, berpikiran buntu dan tidak bisa
memahami dengan jernih. “Bagaimana kalau nanti
menantu perempuan memperlakukan saya dengan

tidak baik?” Melihat anak laki-lakinya mulai berpacaran
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dengan seorang wanita asing, lalu berpikir,
“Bagaimana saya bisa berkomunikasi dengannya?”
Setiap hari mereka meminjam kerisauan masa depan,
hingga membuat diri sendiri tidak bisa tidur nyenyak
dan kehilangan selera makan. Ingin menyelesaikan lebih
awal, itu tidak ada cara untuk menyelesaikannya.
Kehidupan ini dijalani selangkah demi selangkah.
Berusaha melakukan segalanya dengan baik hari ini,
itulah hidup di saat ini. Ketika masalah datang, segera
selesaikan. Potensi kesadaran muncul dalam proses
menyelesaikan masalah atau kerisauan tersebut. Oleh
karena itu, dalam ajaran Buddha disebutkan,
“Kerisauan adalah Bodhi” . Ketika seseorang memiliki
kerisauan, 1a akan memiliki kebijaksanaan untuk
menyelesaikannya. Banyak jalan dalam hidup ini
dibentuk oleh langkah kita sendiri. Ketika memiliki
potensi kesadaran, kamu akan mengerti lebih banyak
prinsip kehidupan. Master memberi tahu kalian semua
sebuah lirik dari Perjalanan ke Barat — “Di manakah
jalan itu? Jalan itu berada di bawah telapak kaki kalian

sendiri.”
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Sebuah jam kecil yang baru saja dirakit diletakkan di
antara dua jam tua. Kedua jam tua itu terus berdetak,
“tik-tak, tik-tak” , berjalan dari detik ke detik. Salah
satu jam tua berkata kepada jam kecil, “Ayo, sekarang
sudah waktunya kamu mulai bekerja. Tetapi Aku agak
khawatir, setelah kamu berdetak sebanyak tiga puluh
dua juta kali, mungkin kamu tidak akan sanggup lagi.”
“Ya ampun! Tiga puluh dua juta kali?” seru jam kecil
dengan terkejut. “Aku harus melakukan pekerjaan
sebesar itu? Aku tidak sanggup, Aku benar-benar tidak
bisa.” Jam tua yang satunya lagi berkata, “Jangan
dengarkan omong kosongnya. Tidak perlu takut. Kamu
hanya perlu berdetak sekali setiap detik, itu
saja.” “Wah, benarkah sesederhana itu?” tanya jam
kecil dengan setengah percaya setengah ragu. “Kalau
memang begitu, Aku akan mencobanya.” Lalu jam kecil
mulai berdetak dengan santai, sekali setiap detik. Tanpa
disadari, satu tahun pun berlalu. Dengan santai, ia telah

berdetak sebanyak tiga puluh dua juta kali.
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Kisah ini memberi tahu kita bahwa banyak orang
sering kali tidak mengetahui apa yang seharusnya
mereka lakukan. Ketika masih muda, mereka memiliki
impian, tetapi merasa impian itu terlalu jauh sehingga
tidak berani memikirkannya. Akibatnya, mereka justru
semakin menjauh dari impian tersebut. Berbagai
kesulitan hidup dan beban berat yang dipikul di pundak
sering membuat kita kebingungan, tidak tahu
bagaimana harus menghadapi perjalanan hidup
selanjutnya. Sebagai praktisi Buddhis, kita semua
berharap agar cita-cita dan harapan kita dapat terwujud.
Namun, kesuksesan sering kali terasa begitu jauh dan
sulit diraih. Kemalasan serta kurangnya rasa percaya diri
membuat kita meragukan apakah kita memiliki
kemampuan untuk belajar Buddha Dharma dengan baik
dan apakah kita memiliki tekad yang kuat dalam
menjalani kehidupan. Karena keraguan itu, banyak
orang akhirnya menyerah. Menyerah terhadap keluarga,
menyerah terhadap pekerjaan, bahkan menyerah untuk
menjaga kesehatan dan melatih tubuh mereka. Berapa

banyak orang yang menderita kanker mampu bertahan
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hidup hingga hari ini berkat keteguhan tekad mereka
sendiri. Namun, ada pula yang setelah divonis mengidap
kanker langsung kehilangan harapan, mengalami
kehancuran batin, bahkan meninggal lebih cepat
daripada yang diperkirakan dokter. Sesungguhnya, kita
tidak perlu terlalu memikirkan apa yang akan terjadi di
masa depan. Yang terpenting adalah hanya menanam
dan tidak bertanya apa yang dituai. Selama kita bersikap
baik kepada orang lain, suatu hari nanti orang lain juga
akan bersikap baik kepada kita, mungkin sebulan, atau
setahun kemudian. Yang perlu kita pikirkan adalah, hari
ini saya harus menjadi orang baik, melafalkan paritta
dan menekuni Dharma; besok saya akan dengan penuh
welas asih menolong serta membimbing makhluk hidup,
dan berusaha menyelesaikan segala hal yang ingin saya
capai. Seperti jam itu yang terus berdetak dan berayun
dari detik ke detik menjalani satu hari, sukacita
mencapai Kebuddhaan pun akan perlahan-lahan

meresap dan memenuhi tubuh serta hati kita.
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BE? Mgl BB R =RBHEER S X B
o qu le ai ji jin zi ta jin you zai  bu jian dang nian fa lao
857 BREFESHE AU B3 FEE

wang  rén zai shi jian rd meng huan pao ying na tian dang wo

F. AEHEHBWO ¥ 498 &£, BX 3 K

men xing lai de shi hou zhén de bu zhidao zi ji zaina Ii  wo

il B kNI, ERNAMNEBCEBE &

men dao rén jian  liang shou kong kong ér lai  sud qu de dou sh|

MEAB W F = = MK ?HYEI’J%B

- Big
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lin shi de  fang zi ché zi lian fu mu dou hui li kai wo

B F. T Ff.. .. ERXE #H BT
men  buU yao xiang zai rén jian dai zou ren hé dong xi lian shén
N, A2 BB AT TEEHEN R A E B
ti dou dai bu zou  su0 yi fo shué wan ban dai bu qu hT you

K& wAE. FRUB R, B R&FX, E

ye sui shen  bu zhi zhuo rén jian wan wu cai néng fang xia  xiang

lLBﬁ% A EF AB B ¥MA 88 BT, &
tong  yao zhén zheng kai wu jiu yao xiang tong  xiang ming bai
B, EHE IEF AEHE 8 B. & B A
wu suo wei  zhe jiu shi kai wu  zhe jiu shi jié tuod

T 1B, XMEFE XHEERK.

zai yi ge pian yuan féng bi de xiao zhen  zhi néng ting dao

TF—41 R = F AN /NE, R E I 2
liang gé guang bd dian tai yi ge dian tai zhuan mén guang bo

mA T BEAe —ABEe T 0] T &

ming rén xiao xi hé re men gé qu pai hang bang  shou ting U féi

2 ANEHEBMAR ] KA 7 B, W r =3

chang gao di er ge shi zhuan ye de qi xiang dian tai ta de
B AR F21TER T USRS & BEA ERN
ting zhong zhi you yi xiao qun rén  you yi tian wan shang qi
uﬁ//\)\\/\ﬁ_d\giA E %H% J:,E\;
xiang tai fa chd jin ji jing gao yi gée wéi li jing rén de long
X EAERLESRES "—TMTHEHADIRER AN E

juan féng jiang hui zai wu ye xi dian tai ha yu

j bén zhen
XN ¥ 2FEFRE2EGTAX H", BEalFF
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zhen min I| Ji shu san yl xiao qun ting zhong zu zh| qi lai

%E ﬁ ED Ib B - /J\ Ei DFI' ﬁ ZE =\ c ;E:
you de qu zhao zhen zhang you de zai jié shang giao lué da gu
AENEH B K, BNAESHE L & % HE
gén da jia jiang yao you long juan féng lai le  you de da dian hua

BRAXR I EBF B & XNEKT, BHNIITE F

géi di yi tai ging qit bo chd léng juan féng de xiao xi yi bao

LFE—BBEXBLEH B & XN AIEBR L)\{%

cun xiao zhén jo min de shéng ming jian kang  zhén zhang shud

FNNEERN £ @ # B. # K W

bén zhén cong lai méi you long juan féng  long juan féng de xiao

AX#EH MERRB B ENXN, K5 XBI

xi sh| q| xiang tai de wu bao hé nié zao  shi wei le ti gao shou

EES & aMNERRMEE BRATES K
ting I yu shi  qgiao ludé da gu de rén béi rén men ren wéi shi
=, T2 SMBPBITHRBBAHEAINIAAZ
feng zi di yi dian tai yi xian chang zheng zai fang wen ming rén
M F. F—EBE LW B IE E£LW B B A
wéi you bu néng cha bo zhe tiao shéng si cin wang de xiao xi  jié
NHAE BRERXE £ XF L HNBER &
guo xiao zhen beéi yi wéi ping di hou lai zhé méi you rén zhi dao

RMNEBHRRHLD T BRKEREAMNE

zhe kuai tu di céng jing shi yi ge xiao zhen

X Rt ZR_—1T /N E
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mei ge ri zi dou ké yi shi wo men zui hou de ri zi hén

BENMHFAHAAIURK N EEHNAEF R
dud rén bu zhi dao ké néng jin tian huo ming tian jiu shi zi ji zui
ZAAHMENT 8 SXN B XMEEBCE
hou de ri zi liang zhou gian  wo jié dao yi ge ting zhong de
FERNBEF. W B B, BEE—1THT X B
dian hua  ta gao su tai zhang  zi ji zuo meéng yu shi xian sheng
B g, e iFe K, B £ Mxk £
fei chang bu hao  rang xian sheng dang xin  dan shi xian sheng bu
B A%, Lk £ 3L BEKXK £ &
xiang xin  you yi tian td hé xian sheng ni ér yi qi chd qu  xian

HfE B8—XtMx £ XIL—8EZX %

sheng béi qi ché dang chang zhuang si  xian zai zhi sheng xia zi

& w8 E 3 B # % WER F OTHE
ji hé hai zi
= M # F.

rén yao yi min rui de xin gu i yi tian  yao yong xin kan

NEL R BN LS B %, BE LB

zhe ge shi jie  bu yao qu guo hao zi ji de méi

tan qu
Q”ﬁﬂi%&?%%ﬁiﬁ T!H‘QE&EI’J:

yi tian  bu neng zi ji ba méi yi jian shi ging ren wéi Ii sud dang

—X. A 8 ECE = —¢$ha%73ﬂﬁﬁi—“|

ran  ying gai de  yin wei sud you de shi ging dou hui gai bian

e Mzl EBAFRBHNSERB HBHR.

wO men yao yong zi ji de xin qu héng liang  zai rén shén

é éng zhong
¥ M1 £ ABCHLE®H E, EA & HF
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shi fou zhi dé sheéng qi hé fa nu  xué fo rén de xin tai ying gai shi
EHMES £ SMER FHANLE N 22

jie shou de xin tai  zhe jiu shi f6 jiao zhong shud de yao qu chu
BEEZ LS XHEAZ 7 kK HOEXIRK
wu ming  wo men dui hén dud shi ging bu ming bai  bu néng ren
ZBH, BMNDOYRERZSZFBEABE B, & 8 A
wéi ta bu cun zai  jiu xiang liu shi nian dai fei jié hé si le dud
NEAEFEE BB XNTFEFRNBEZRXT £
shao rén  na shi hou qi shi jiu shi fei ai fei ai méi you bei ke
SN BRI ELmEMmE E R 8 ®KH

xué jia zheng ming zhi gian nan dao bu cun zai ma ta shi cun zai

PR IE BZa EEAFEAELE? ERFHE

de X1 wang da jia yong ping héng de xin  xué zhi shi de xin
N, &# 2 Xx B F & WL, F AR L,
hao hao guo wan zi ji hou ban shéng rang zi ji qu chu wu

Iy & R B R ¥ £, L EHCCERZE

ming hao hao xué xi  rang zi ji de xin ping jing rang zi ji
. ¥ 23, it BSWL F &, it BC
de méi li de xin ling yong you f6 xing  méi tian bang zhu bié rén
MEWMHWLOR B 8H %, 8 X F B3 A
jiu shi xué f6  méi tian rang bié rén xing fu de rén jiu shi ren jian
MR F M, RiEIA=ZBHIARE A E

pu sa

= .
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zai rén jian bi xu yao tiao zhéng hao zi ji de xin ta| ni ru

EFAEBYRERA B FECHLS RA
guo yao hen  shéng hué na i dou you hén  sui sui bian bian jiu
RER, &£ EFWMEHL B IR, BEE E 5

néng hen bié rén  wo men zai rén jian yao xué hui gan xie  shéng

B RAMA BMNDEAREZEZS BRY, F

hua wéi gan én  ru gud yao gan én  chu chu ké yi gan én  wo

EHEE MEERE & Tl EE B

men bao zhe gan én xin cai néng yong you ci béi xin  xué fé rén

MNMEEERBRLT 88 A BELEDLD ZHA
xian cong gan en XIn  gan xié xin kai shi  gan xie fu mu ba wo

e M RRBRD. RO AR K RKEE R

men yang da gan xie lao shi gan xie ceng jing de ban i rang

] ?% X, RRFEEIN K B 20 FB 1J:

wO men dong de le rén shéng yi zhong gan én xin hui rang ni
M EBTAN £, — # RERELODZ L R
jué de bié rén dou hén ké ai xué f6 rén bi xi yao hao hao gai
TEANASBRITIZE ZFTHALRAE F F X

bian zi ji de wu ming bang zhu zi ji de chéng zhang ni ru

T EHCWE B, & BECH & K. R4

guo chéng zhang le mei ge shi ging dou zai ni de yu liao zhdng

= R K T, BAEE BEMOTE &

man man chéng zhang  zai rén jian zui zhong yao de  bu yao yuan

B M K. AR B EN AF &

bié rén  yao xué hui shan dai  bu shi shi jie xuan zé le ni ér

A EFEF2ER ARER & ETIR M

shi ni xuan zé le shi jie ji_ran lai dao shi jie jiu yao ke fu zi

B FTHR BARIERHN ZE KRB

Qp
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ji shén shang bu hao de xi guan rang zi ji de xin man man shi

o8 £ AHFWI I\, it BCHL E B &

hé zhe ge shi jie  fan nao zai rén jian j| ran wu chu ké tao  bu

BXAMHEHA WMNEAB, BALLTE K

rd mian dui ya li ji ran wa chu ké duo bu rd yi xi yue de
MmN, ENBRARALLE K, AWLUE R AY
Xin qu ying ji_e_ xin zhong ji ran méi you jing tu  bu rd hao hao
LDEBE O R BRRKREB FL FUHFF

Xil Xin yang xing  yuan wang ji ran méi you rd yuan jiu yao sui

g% % B BEBRERXAREBEUOURE, SERE

yuan  xin xidong huo da kai lang shi xué f6 rén de ji chu chu shi

% ., L B # KT R E”W#AEI’JEEHL & =

tan ran shi xué f6 rén de zhi hui  wéi rén hé qi shi xué fé6 rén de

BHBARFHRANETEE N ANSEZFHE AR
kai wu  kan po rén shéng shi xué f6 rén de jié tuod

FE BEBRA £ BFHABNEMK.

wei bié rén hud zhe shi wi wo de jing jie  hén dud n wei
AR ANEERELRIERE R ’E%?,
hai zi huo zhe zhe jiu shi wei shén me mu gin zhe me shou

ZFEE XHEAMT 2L2EBFX A A

‘ﬂﬂ"
S

zn jing m qin jie wei shén me zhe me re nao  fu qin jié jiu
EW, BETAMF ARXRLAAMW, KETH
méi you zhe me re nao yTn qin zai jia I fu chad d

28 X AHRM. ﬁﬂ#fﬁiﬁtﬂﬂﬁ
fu gin fu chd de kan bd dao yao ji zhu  zOng shi wei bié rén

2 EMHMBEARASD, BicHE, B ERIA
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xiang de rén  huo zhe shi wa wo de jing jie  wei zi ji huo zhe

BHBA BERLHERNER AECEE

shi zi wo de jing jie  xian zai de rén wei shén me J ting zhe me
EEEHNER BENAA T 2XRE X
rong yi chan shéng mao dun  yin wei mu qin xiang zi ji fu

B2 £ FE?EABFE B BS KRFE

ye xiang zhe zi ji de I vyi hai zi X|ang zhe zi ji de |i i

EBCHA=m ¥ 8 FEBECHNA=
meéi ge rén wei le zi st de li yi zai yi qi shéng hu6  zén me
BEMAARATELMNIAE—&E £ & &4

hui bu chao jia rd guo xian sheng xiang zhe tai tai  tai tai xiang

AR MR KX £ B HFELKN XX &

zhe xian sheng hé hai zi hai zi xiang zhe yao xiao shun fu mu

Eh EMEF HHFRE FEZ N XY,

zhe yang de jia ting zén me hui bu hé mu  yao wei bié rén hud zhe

X HEFHRREEASAME? ZEAFNANEFEF,

yin wei wei zi ji hud zhe hui hén tong ki méi tian xiang

ta
HRANECEERES X B8 "Mt
wei shén me dui wo zhe yang  woO jia gei ta chi le duo shao ku

AH 23X F, EEMIZT & D F,
wO wei ta shéng hai zi wO wei le zhe ge jia xian zai bian [do le
AL E ZF BRATEXIIRAEE BT,

WO mei you chi hao de chuan hao de me| you dé dao ren hé xiang

®iIRBlZEFEN F T, EEZ‘UEH;
shou wo wei le zhe yi gie fu cha tai dudo le wo ku a ku

Z,BATX—YHEHXZT BEW &

L\\

0
-]

a wei zi ji xiang de rén yong yuan shi ku

zhé
B ... ... " FMEC B8 A K ‘@x‘%%ﬂ?ﬁ

>©

22 Nov 2015 — New Zealand P.39 - 51



FeKERR-2015
*)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na
Mo Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master memaafkan

gai nian fan guo lai  wei le jia ting huo zhe xiang dao hai

zi de chéng zhang zhé me gao xing  bu dan dan shi xian sheng de

FH K K X468 X, FBHEHEXK £ B

hai zi yé shi wo de hai zi wo ku dao jin tian  hai zi chéng
ZF ERENZF HRFTESX, &F K
zhang le  zuo mu qin zhi dé a wei bié rén  ni bu hui

K 7, MB8xEEW ——A3 A RF
you ai hé hen ni zhi yao wei le zi ji jiu hui you ai hé hen

BZMR, MREATEC B EZMR,

y|n wei wei zi jT xiang de duo le bié rén jiu wei ni xiang de

A "BECCBEZT AMBIR BB

shao
\
>,

rén bu yao xiang dao guo qu ru hé ki  yao xiang dao jin tian

AFTE B B3 T XxNAE £ & 85X,

xian zai  xiang yi xiang a la bo de wang zi sul jiu si
WE B — 8 A A E?EB”*)B?ET
you rén gao su tai zhang tai zhang ni shud hén duo réen Sui
BASHFE K "8 K Rk R Z A33%
shi guan  dui  lian wai gud rén yé shou yong zhe ge wang

T X, N EBENSEAEE A", X1 E

zi yong yoOu jia cai wan guan  shén me dou bu qué  zui hou qué

FH BXRUS B, + 42BBAR, &5 R

shao de shi shéeng ming  ta rén shéng shén me dou yong you jiu

PR £ ., A E 4 B B, W
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shi méi you shéng ming  jin tian 0 de f6 you men jiu suan
TR B £ @, A?E?‘F‘EI’J@%E M, % 8
ni men shén me dou me| you dan

(=]

Al + 4« & 8 B,

zui zhén gui de shéng ming

&2 2N £ @,

shi wo men yong you le rén jian

ERx ] B BTAH

wo men zuo rén  fé fa shud yao yong ci béi xin cai néng hua

AN WMA BEiR B RBRELELCT B8

cha kuan réng jin tian wo yuan liang tai tai zhé me xin ku
Larera] by " AN hS A — S =+

H B 5, SXER R XXX 4 FHF,

rang ta ma ji ju ba wO yuan Ilang xian sheng zhe me xin

wLwELgBE", "EIR R K& £ X AF
k

C«<

zai dan wei you ya i rang ta fa ji ju lao sao ba

, ERNNBEN LRI FEREE"
shi kuan rong  kuan rong de rén rong yi bao rong réng vyi

[
¢ SR o =5

u
mME = 5. &% WA ZE & B
n

f?q > It
S

d| g dan ding jiu shi xian zai rén shud béi rén jia ma
ITEEN I 1 A " 3 — [=]
E | XE"MERIAAEA R "HFARS,
bu huan kou zhe jiu shi jié jué rén shéng de yao shi

A% 0", XHEERA £ B H R

<0 Q
3

g

lJ

s
s O«

v

ni you yi ge fo you guo qu tian tian zai jia i fan nao
BE—1THERIEX 9&7‘ B,
dan xin hai zi de chéng zhang tian tian guan xin hai zi dan shi
Bz kg K, XX X UL&zF BR
bei hai zi tian tian ma  dan xin zhang fu dan bei zhang fu tian

wWEFRXRXE BHBLO X X B#H# X XX

CH =,
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tian shu luo shud ta dud guan xian shi  ta xin xiang wo dou
AHEERWSZ &8 BB o 8. "I &

shi wei ta men hao ta men zén me dui wo zhe yang rd guo

EAMEMNE, M BEAaXRX F? W1 R
xian zai jiu zhe yang  wo nian ji da le shui zhao gu wo ta
MERNX #F, FELKT E B BRE? "
mei tian you gi you hen  féng rén jiu shué dan xin li you shé bu
BRXNXR/[XNR EAHMR, BELEXER

de zhe ge jia xue f6 hou ta dong de fang xia xiao wo guan

BXIAxR ZHEHE B KT NI, 91139%

ai lin ja jié jin da jia  méi tian nian jing  jiao rén  bang zhu

%%BE\ ?%J\Eksjl 9& ILJ\ gI\ ?ﬁA %’EI) HjJ
bié rén jié jué fan nao  jia zhong xian sheng hé hai zi kan jian ta

BlABRMIN, xR B & £ MzFE LM

bian le rén le ma ma yeé bu jiang wo men  dan shi yi zhi mo
TTANT, "EBE8ERH KN, BEE2—EHA
mo de zai guan ai wo men ta yue quan bié rén  xin zhdong

BREE X EH MO, w# ¥ 3 A, O F
yue ming bai  xiang xiang you dud shao rén bi zi ji hai yao ku

w BB A B 8 AaEz b AKBCKE ETE
ta jing chang dui bié rén shuo dang wo men hai you yan jing
it e B NHR A R: " H EKMNDAEERB
kan dian shi de shi hou wod xiang dao you dud shao rén shi xia zi
EHANEKR, 8 38 %5 D> AEEF

dang wo hai you jiao tiao xuan chuan shén me xié zi de shi hou

S EEE R ®H E F M 4asEFHOH K,
shi wan rén méi you jiao  dang wo xiang

\ \ \ J
XTMHAE £ B+ HFAKRER 3 X
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dao wo hai néng hud de hén hao de shi hou you dud shao rén jian

Ak g ENRTHOEIE 85 D> AW

bd dao ming tian zhe zhong xin tai ta huo de tong kuai
Z: %U HE 9& o ! Jé *EIJ Itl\ Ijult\l ym IE J_‘_ 'H& I
yue lai yue bu tong ku ta jiu Ii jieé le rén shéng ta shuo

Mk AESE WHEBET A £, MR
wO yao wei zhong shéng hué zhe  wo xian zai shi shi jie shang

"BRE AR £ BE RIAEEHFA L

zui fa xi de rén sud0 yi ta fo guang pu zhao  fa xi chong
KEAEWNA", L,Uuﬂﬁ% B B, EE R
man

M o

v

zht z4 shi zi ji yong you de meéi yi tian kan kan yi jing
MERBC A BN, E—XEEESZ

yong you de jiu zhi zd bu tan zi ji méi you de dong xi zai

HENAME AFEZBCR BN KR A &

rén jian  wo men hén dud de ye dou shi cong zui ba Ii zao cha lai

AB, BMNRZBOULEBE N EBEEEIE H kK
cong zui ba Ii kai shi de  zhong hua chuan tong wén hua shud

NIEBEFEHN. F 8 £ £ X £

huo cong kou chd  bing cong kou ru shou zhu ni de kou

" N O WH, m AN DOAN", F EIREO

jiu déng yu guan zhu le ni zhe ge rén de xin  tai zhang jiao ni

MmlETE RETHRXAABNLC. &8 K #HIR

men ji ju rén shéng zhong yao de hua X1 wang ni men ji zhu

ML A £ & EMNiE, & 2 ®{]icEFE:
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yi ge rén bu dong de shi hou bié luan shu6  dong de shi hou bié
— TMTAANR E &3 E w, E AN & 3
dud shudé  xin luan de shi hou man man shué  méi hua de shi hou
Z W, L& IE 8 8 %, ] &N K
bié shuo  shou zhu kou yé qgin nian jing  shén xin jian kang mi tué
Ak, FEOWVE SZ, 5 0 B iR
xing

7.

shou zhu zi ji de ging xu  sha jié zi ji yi qgie bu ra vi

T EFECH B & FHEC—UAUET
de qing xu  hén dud rén jiu shi géi zi ji zhao ma fan  tian tian
ME%E B Z ARESLEC & ML, X X
Xin zhong bu kai xin ni xiang bu kai xin dao chu dou bu kai xin
L B AFO, R B AFOE L EARFLO,
zuo gong gong qi ché kan zhe ge rén zhén tao yan  kan na ge
B HRE BXTAEBRE TR, BBEA
rén bd shun yan  chuan de shén me yang  shén shang shén me
AX IR IR, F &+ 21xa=H, 8 £ + 4
wei dao  téu fa nong de xiang hua cai yi yang xiang yi xiang
xE, kRXRFBE G LEX—F ... B — 8
shén me shi ging néng rang ni kan shun yan  méi you vyi jian shi
+t 25 1B B ILIRE M R? R B —HKF
ging  rén yao dong de bu yao rang shéng huo zhong de shi ging lai
B. ANEEBAEIL £ F f WE B X
ying xiang zi ji de ging xu w0 men rén xiang mu Ou yi yang bei

= I BECHNBSE MDA KRB HF &
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bié rén kong zhi zhe  jin t n qlng fei chang hao  hai zi hui lai

A & &, /7\ LBEIFE B T ZFEXE

shuo ma ma  woO kao shi kao de bu hao ma shang shéng

U I %b%ﬁ% SA%F", 5 £ &£
gl ma hai zi zhéng ge qing xu beéi po huai diao  wei shén me
S85zF B ABEERKIKN E, B8

yao bei bié rén kong zhi  wei shén me bu néng zi ji kong zhi zi

ZHEIANEH A M+ LK B BCEHEB

ji de qing xu

CH B 47

yao xué hui jia chi  yu dao bu shun li de yuan fen vyao
EFZNF BIEAFAIRAN % 5, B

dong de yong xin qu zhuan huan ta  woO céng jing jiang guo yi ge

EHSABALEX & BB Z W g —1

gu shi yi ge xié shang da lao ban xiang qu kai fa yi ge dao
Eﬂz% —1TE B KRER B EAR—T5
shang mai xié zi ta xian pai le yi ge zong jlng i qu zong

J: 5:2 E::E ?: ﬂijl 5'6 I}E _ /\ I%‘I\ —:l: EE % /%‘I\
jing I qu le dao shang hou fa hui yi ge dian bao lao ban

REEXETDH £ BERE—1HE K&K: "FIR,
méi xi chang  sud you dao min bu chuan xié  gén bén méi you xi
¥ B, MEBSRAF=EH RBRXXERAEHR
wang lao ban you zhao le yi ge xiao shou yuan zai qu dao
2, "EWRMXNHT—TH E RBES

shang kao cha  xiao shou yuan dao le dao shang fa le fen dian

£ =8, H E R ATE £ k710 B
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bao lao ban tai hao le gan kuai géi wo fa ji zhuang

B: ‘i, ABFT HhLmes &

xiang  dao shang de rén dou méi you xié chuan  wo yao rang ta

B, B EHABREE F, E IL b

men méi ge rén dou chuan shang xié zi zhe jiu sh| Xin tai
MB8TANEB F L &#2F " X2 L
tong yang vyi jian shi ging zai rén de xin i ké yi chan shéng liang

= &# —#HF 1B, ?‘AEI’J/L,\E_JL,L;-‘ £ ™

zhong bu tong de g jué  su0 yi yu dao bu xi huan de shi ging
M ABRBBNERRE ATUBE AE XMWBNE B

bd yao nan guo  xiang yi xiang yi ge xing qi zht hou ni hai hUI
ArEEYE, B — 8 " 1TEHZEMRAE

nan guo ma  yu dao hén tong ku de shi ging xiang yi xiang vyi
I E? B R BEEIHNER, B — 8 —
nian hou hai hui tong ki ma  kén ding bd hui  zhe jiu shi shun ni
TRtz RBREB? EEASE. XHE2 N @&
sui yuan  zi zhu shéng si zi ji dexin zi ji kong zhi  zi ji

e %, BX &£ % BCHULEBEC & 4, BC
de kuai le you zi ji lai kong zhi

iR KHBCSkK & #l

yi ge xiao hé shang  méi tian zao shang fu zé qlng sao si

—thfmE, BXE £ERRFIBE AT

miao yuan zi Ii de luo ye = meéi yi i qi féeng shi  shu ye zong
= S

B Bt FEBEM, ﬁ_ MBS, MR

sui féng piao Iuc‘) ér xia  sa man miao li de ting yuan  xiao hé

e XL W EMT, i w BE BRIRE B, /A
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shang me| tian zao shang dou yao hua fei hén duo shi jian cai neng

H 8 XREBE £ BERERZSHMET B
ging sao wan zhe xié shu ye ta yi zhi xiang yao zhao ge hao ban
HE XL&WMM tft—8 8 & % ™% 5
fa rang zi ji sao yeé qing song xié  you ge hé shang gén ta shud
L BEeHAMNTE & 841 &8 ;R iR

ni zai ming tian da sao zhi gian xian yong li yao shu  ba luo

"IRE BB XITAZAE %5 B DEXN, E£F

ye tong tong yao xia lai hou tian jiu ké yi bu yong sao luo ye
IPr B % ETMTXR B X#AATULS H EI;‘%IPr
le xiao hé shang jué de zhe sh| ge hao ban fa u shi geé

Y. " EH BEXENT DX :.FZEBH

tian ta qi le ge da zao  shi jin de méng yao shu  zhe yang

AR 7T TMTKRE, £ & EW, X & 1113
jiu ké yi ba jin tian gén ming tian de luo ye quan bu sao gan jing
mAaUES X IR B XRENR £ 883 + &
le yi zhéng tian xiao hé shang xin qing féi chang hao  féi chang

- IE \':', ' =] !
B XA @EH OBIFE T B

gao xing di er tian xiao hé shang dao yuan zi yi kan ta bu
B X. B_X, M B B R F—F fBF

jin shayan le  yuan zi i rd wang ri yi yang dao chu dou shi

ZERTY kR FEWN T H— & B & #B 2

luo ye  lao hé shang zou le guo lai  dui xiao hé shang shud

B, EM H 78R X /AN EH R
sha hai zi wu Iun ni j|n tian zen me yong i ming tian de
"BzFf TS XK EL B D, B X
Iuo ye hai shi hui piao xia lai xido hé shang zhong yd ming bai

EMHEES2 W TR " MM EH &K F B B
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le shi shang you hén dud shi shi wa fa ti gian de  wéi you ren
T, = E ﬁ?ﬁ%%% ,if AU RY, ME B A
zhén de hud zai dang xia zhén shi de rén shéng tai du

shi zui
EREE I T, Z'%EE—E%E’\JA £ TE.
xian zai de rén  xu dud rén xi huan yu zhi ming tian de fan
WERA FZ AE R WX B XM

nao  ming ming fan nao hai méi you lai  tian tian shui bu zhao jiao

M, BB B WA RBR XRXELRE

xiang bu kai  xiang bu ming bai xi fu yi hou dui wo bu hao
B A B F B H, "!I,U\ZIHL)\FX]‘%Z'!H‘
zen me ban kan dao ér zi tan lian ai le  tan le yi ge wai
SE4D", BEILFRTET, KT —1T5%
gud nii rén WO zén me hé ta gou tong a mei tian dou

A, "EEAM®E &E W, X #B
yu zhi fan nao  rang zi ji shui bu hao jiao  chi bd xia fan
Mxxmx, it BECSE AT B, 1248 T IR,
xiang yao zao yi dian jié jué  shi méi you ban fa jié jué de rén
BEBR—RABR BRXREDPDZEBERN A
shéng jiu shi zhe me yi bu yi bu zdu guo lai de  nu [i zuo hao
T MEXA—L—L & T KB, FBD MK
jin tian de shi ging  jiu shi hudé zai dang xia  fan nao lai le ma
SRKWNERB MEBEEFEI T MEAKRTS
shang jié jué  wu xing jiu zai jié jué de fan nao dang zhong  suo
i %am?& EEMERRNM® J F, Fr

yi f6 fa chéng fan nao ji pu ti dang yi ge rén you fan

LM%’%,% MmN EER, 3 —1TMTABM
nao de shi hou ni jiu you zhi hui lai jié jué

hén u i
MR, M BEERER R ZEBEHZE
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zi ji zou cha lai de  dang you wu xing de shi hou ni jiu hui

B x Hkr, I EEEHEHK A=

ming bai geng dud rén shéng de dao i tai zhang gao su da jia
BB A E ZA £ HEHE & K §IFAX
X1 you ji zhong de yi ju gé ci lu zai hé fang U

((ﬁlﬁ?la)) T WN—8REA——BEMN 5? B

jiu zai ni men de jiao xia

5'}137_1 ] /9 HiiI]_F

yi zhi xin zU zhuang hao de xiao zhong fang zai le liang zhi jiu
—HWAE = /M W WET Hm XRIE

zhong dang zhong  liang zhi jiu zhong di da di da

W ., WRAAH EE. "EE
yi fén yi miao de zou zhe qi zhong yi zhi jiu zhong dui xiao
— o — M ibE &, H —XRIH # X /N

zhong shuo lai ba ni yé gai gong zuo le ké shi wo you

o "RIE, 14\117,121 BET. IR%K B

dian dan xin z0 gian er bai wan ci yi hou  kong

n san
R EBO RE X = “_ BB RULE, &

v

C
s
[«} 1N
>

pa jiu chi bu xiao le tian na  san gian er bai wan ci
B#MlAR~E 7. " X ::FZE_ED’YO "
xiao zhong chi jing bu vyi yao wO zuo zhe me da de shi  wo
N IZRABE "ERMXAKRBNE? K
ban bu dao  wod zuo bu dao ling yi zhi jiu zhéng shud

AR, MAR., " 5 —XRIB #H W
bié ting ta hu shudé ba dao  bu yong hai pa ni zhi yao méi

"”UUﬁﬂBEB i NE, &~ A EFH RREE
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miao di da bai yi xia jiu xing le tian na na you
w e B—T®miTT. " "X WHE
zhe yang jian dan de shi ging xiao zhong jiang xin jiang vyi
X # B EBERNERB? N B OB E B R
rd guo zhe yang  wo jiu shi shi ba xiao zhong hén qing
MR X HF, BmEAE " o R E
song de méi miao zhong di da bai yi xia bu zhi bu jué

VN w o "EETE—T, AHAR
zhong yi nian guo qu le ta qing song de bai le san gian er bai
b —F 3IXT7T, ER RMWMET=FZEH
wan ci

R

zhe ge gu shi gao su wo men  hén dud rén chang chang bu
XMW ESHFRMND, RE2A B B F
zhi dao zi ji gai zuo xié shén me  qging nian shi hou de meéng xiang
MEBCZWME M+ 4 & FHENZ &,
yi wéi hén yuan  bu gan qu xiang  jié guo li meng xiang yue lai
LARIZ, FBEBE, E8E8 ¥ B WX

yue yuan  féng shuang de mé i hé jian shang de zhong dan shi shi
iz, XN | WEHGME £ B B HEH
rang wo men bu zhi su0 cuo  bu zhi dao jié xia lai gai zén yang
ik N AN E AFHMEERTRZE &
mian dui rén shéng  xué f6 rén dou xi wang meng xiang chéng
m YA £ FHALS E T B B

zhén  chéng gong que si hd yuan zai tian bian yao bu ké ji Xi€

B, fk I0n ABUFZEX B EARATR #
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dai hé bd zi xin rang wo men huai yi zi ji you méi you xué fo de

RMUABERFILEMN REBCH RE FHN

neng li you mei you shéng hu6 de yuan i hén dud rén jiu zhe

EN BIRE £ EHEND RS AHKX
yang fang qi le jia ting fang qi le shi ye fang qi le zi ji
HMAEITRE, BWAEITEL WMAETECS

shén ti de duan lian hé jian kang  you dud shao rén shéng ai

5 KB & k?ﬁFIML . 757 SN & JF-E

zheng kao zhe zi shén de yi |i jian chi xia lai hu6 dao jin tian

E ZE 5B BHRDEFTXRGE IS X, ﬁ'ﬁ

you xié rén shéng le ai zheng wan quan béng kui si de bi yi

BEAN £ TE E T £ B RRBHOKE

shéng yu ji de hai yao zao  qi shi wo men bu bi xiang yi hou de

£ MItNEER, EXR M A~ 8 LLEF R
shi ging  zhi guan géng yan bd wen shéu huo  wo men zhi yao dui
EHB, RE #H iz4AB\ KWK HMNDREXY
bié rén hao  bié rén zhong you vyi tian hui dui wo men hao  yi ge
AT, A2 Ba—XasX&EMNOD% —1
yue yi nian zhi hou  yao xiang zhe jin tian wo zhi yao zuo hao rén

B—%2kh. ZBB EBSXERIAEMWME A,

nian jing xué f6  ming tian wo ci béi du zhong nu li wan chéng

S RBZFHE OB XBKRELE X, 5O x K

zi ji xiang zuo de yi qgie  jiu xiang na zhi zhdng yT yang di
B 8 M—1t, B & BR (=S ]
di da da de yao bai guo yi tian chéng f6 de xi yué jiu hui man

MEBMEEREL —X, K HFRNERHMS E
man jin run wo men de shén xin

EEREEMNHNZ O
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