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Welas Asih dan Kebijaksanaan Mewujudkan Tanah 

Suci di Dunia, Hati dan Kebajikan Buddha Memberi 

Manfaat Bagi Masyarakat dan Semua Makhluk  

(Bagian 1)   

Acara Pertemuan Umat Buddhis Sedunia di Hong Kong, 19 Juni 2015 

 

Terima kasih kepada Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha 

Welas Asih dan Maha Penyayang. Terima kasih kepada 

para biksu melindungi Dharma, dan terima kasih atas 

kedatangan semua teman se-Dharma, juga berterima 

kasih kepada Tim Ambulans St. John Hong Kong atas 

bantuannya. 

 

Tadi di dalam lift bertemu dengan dua teman se-

Dharma yang datang dari Shanghai. Mereka 

menceritakan satu hal yang sangat menyentuh hati saya. 

Pesawat mereka, setelah mulai bergerak dan tinggal 

empat detik lagi akan lepas landas, tiba-tiba seluruh 

mesinnya mati total. Coba bayangkan, selisih empat 

detik, kalau pesawat itu sudah terbang di udara lalu 
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mesinnya mati, pasti akan terjadi kecelakaan.  Dengan 

berlinang air mata mereka bercerita kepada saya, bahwa 

tepat empat detik sebelum lepas landas, pesawat itu 

tiba-tiba mati tanpa sebab yang bisa ditemukan. Semua 

penumpang kemudian turun dan dipindahkan ke 

pesawat lain. Bukankah ini adalah wujud welas asih dari 

Guan Shi Yin Pu Sa? Selama semua orang sungguh-

sungguh menekuni Dharma dan membina pikiran, Guan 

Shi Yin Pu Sa pasti akan melindungi dan mengasihi kita. 

Semua Naga Langit dan Dewa Pelindung Dharma akan 

memberkati kita. 

 

Dalam kehidupan ini, tanpa kita sadari, puluhan 

tahun telah berlalu begitu saja, dan puluhan tahun itu 

juga sering dijalani dalam penderitaan. Hidup ini tidak 

kekal, dunia dan segala hal pun tidak kekal, kita tidak 

dapat menahan kepergian orang yang kita cintai, juga 

tidak bisa mengusir penyakit dan rasa sakit. Kita semua 

hidup dalam penderitaan dan penyesalan. Oleh karena 

itu, penderitaan manusia juga adalah penderitaan para 
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Bodhisattva. Hanya dengan belajar Buddha Dharma, kita 

baru dapat benar-benar terbebas dari penderitaan. 

Mengapa kita manusia hidup di dunia ini sering kali 

bingung dan tersesat? Karena kita adalah manusia, 

ketika kita belajar Buddha Dharma, tingkat kesadaran 

spiritual kita akan meningkat, perlahan kita akan 

menjadi seperti Bodhisattva. Ingin menekuni Dharma 

dan menjadi Bodhisattva, kita harus mengubah nasib 

kita, harus sungguh-sungguh menekuni Dharma.  

Seseorang yang benar-benar ingin mengubah nasibnya 

adalah orang yang memiliki harapan, adalah orang yang 

memiliki kebijaksanaan. Berharap semua orang yang 

memiliki kebijaksanaan memulainya dari diri sendiri, 

mulai dari hari ini, dan menjadi Bodhisattva di dunia. 

 

Di Malaysia, ada seorang ayah muda. Setelah 

melahirkan tiga orang anak, istrinya meninggal dunia 

dengan air mata. Ayah ini adalah seorang teman se-

Dharma yang tekun. Ia sangat menderita, membesarkan 

ketiga anaknya. Sekarang, ketiga anak itu adalah umat 
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kecil kita. Ayah mereka adalah semua umat, dan ibu 

mereka adalah semua ibu yang mencintai mereka. 

Kita manusia harus tahu untuk menghargai. Dapat 

menjalani satu hari dengan damai dan selamat saja 

sudah merupakan sebuah berkah. Berapa banyak orang 

di dunia ini yang hari ini tidak dapat melihat matahari 

esok lagi? Berapa banyak orang yang menjadi cacat, 

berapa banyak orang yang didiagnosis menderita 

kanker, berapa banyak keluarga yang hancur dan 

kehilangan orang yang dicintai? Semua itu adalah 

bagian dari takdir, tetapi bagaimana cara kita 

menembus atau mengubah takdir tersebut? Kita harus 

melepaskan segala kerisauan kita. Masalah terbesar 

manusia hidup di dunia ini adalah kerisauan. Tidak ada 

orang yang memaksa kamu untuk risau, tetapi adalah 

kita sendiri yang memiliki energi negatif ini, itulah yang 

disebut kerisauan. Jangan memandang setiap hal terlalu 

berat, maka tidak akan menyakiti dirimu sendiri. 

Pandanglah segala sesuatu di dunia ini dengan lebih 

ringan, maka kamu akan lebih mudah melewati jalan 

kehidupan yang penuh rintangan. Jika kamu 
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memandang setiap hal terlalu serius, pada akhirnya 

kamu akan terperangkap dalam lumpur kehidupan yang 

keruh. 

 

Begitu banyak orang yang penuh kasih, setiap orang 

memiliki hati dan niat baik untuk belajar Dharma. Coba 

pikirkan, di masa tua nanti, siapa yang bisa menjamin 

bahwa semua kerabat kita masih ada? Ketika kalian 

sudah menjadi nenek atau kakek nanti, apakah keluarga 

kalian pasti bisa merawat kalian? Pada akhirnya, di dunia 

ini, yang benar-benar dapat membantu kita mencapai 

keberhasilan adalah teman-teman se-Dharma kita. 

Mereka adalah orang-orang terdekat di sekitar kita, 

mereka adalah kerabat sejati kita. 

 

Dapat hidup dengan damai dan selamat tiap hari 

sudah merupakan berkah. Berapa banyak bencana yang 

bisa kita hindari? Topan dapat membalikkan kapal. Coba 

pikirkan, lima hingga enam ratus nyawa para lansia, 

tanpa welas asih Bodhisattva, bencana apa yang bisa 
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kita hindari?  Sekarang hati manusia di masyarakat 

sangat kacau, sehingga dunia ini menjadi semakin tidak 

kekal. Hari ini bisa begini, besok bisa begitu, membina 

pikiran berarti membangkitkan nurani dan kemampuan 

baik dalam diri, membiarkan kebijaksanaan kita 

memenuhi dunia, membiarkan karakter moral kita 

memengaruhi semua makhluk, dan menggunakan welas 

asih di dalam hati untuk menuntun semua makhluk. 

Seseorang yang memiliki hati penuh welas asih adalah 

Bodhisattva sejati. Untuk menjadi seorang Bodhisattva, 

pertama-tama  harus belajar berwelas asih dan belajar 

bersyukur. Kita harus memahami bahwa hanya dengan 

rasa syukur dan welas asih, barulah kita dapat 

memperoleh kebijaksanaan dan paramita Bodhisattva.  

Orang yang benar-benar memiliki kebijaksanaan adalah 

mereka yang meminjam kebijaksanaan orang lain agar 

dirinya tidak terjerat penderitaan duniawi. Karena kita 

harus benar-benar memahami dan menyadari 

kebijaksanaan Bodhisattva bagaimana membebaskan 

jiwa diri sendiri, barulah kita dapat mengerti kebenaran 

sejati di dunia ini. Dari kelebihan dan kekurangan orang 
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lain, kita belajar bagaimana seharusnya hidup di dunia 

ini. 

 

Benar dan salah adalah salah. Hanya ketika hati 

tidak ada “benar”, barulah hati bisa terbebas dari 

“salah”. Bila hati tidak ada “salah”, dunia baru akan 

menjadi lebih harmonis.  Tidak ada alasan atau logika 

yang bisa menjelaskan penderitaan duniawi. Suami dan 

istri berjuang bersama demi sebuah keluarga, keduanya 

saling berkorban, tidak ada alasan yang dapat dijelaskan, 

semua itu hanyalah Nidana dan balasan karma. Berharap 

semua orang memahami Nidana (sebab-musabab) dan 

mengetahui balasan karma, barulah bisa menjadi 

semakin bijaksana, barulah bisa melampaui lautan 

penderitaan di dunia, dan akhirnya menemukan jalan 

kembali menuju tepian pencerahan. 

 

Jika hati tidak kacau, maka pikiran pun tidak akan 

kacau. Dalam hidup ini, sangat jarang kita menemukan 

sahabat sejati. Bila sudah menemukannya, kita harus 
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benar-benar menghargainya. Tidak hanya menghargai 

kerabat di sekitar kita, tetapi juga menghargai Master, 

lebih lagi harus menghargai ajaran Buddha Dharma, 

serta menyayangi semua teman se-Dharma. Hari ini kita 

berkumpul bersama dengan penuh sukacita, bagaikan 

berada di tepi kolam teratai. Kita setiap orang adalah 

setangkai bunga teratai. Kita harus membuat dunia ini 

menjadi lebih damai, membuat manusia lebih bahagia, 

dan menjadikan bunga teratai ini mekar di hati setiap 

orang, sehingga cahaya kebijaksanaan dan welas asih 

Bodhi terpancar dari setiap hati yang penuh welas asih. 

 

Menanam bunga dengan sengaja, namun bunga tak 

kunjung mekar; tanpa sengaja menancapkan ranting 

willow, justru tumbuh rindang. Belajar Buddha Dharma 

juga demikian, yang terpenting adalah hasilnya. 

Meskipun menggunakan berbagai cara, jika orang lain 

tetap tidak mau belajar Dharma, maka semua usahamu 

menjadi sia-sia. Selama kamu dapat membuat 

seseorang menekuni Dharma dan melafalkan parritta, 
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itulah balasan karma. Ada orang yang sangat 

bersemangat menuntun orang lain, tetapi tidak berhasil. 

Ada pula yang dengan tubuhnya sendiri, melalui 

kesalahan yang pernah diperbuat, menyesali dosa-

dosanya, lalu menjadikannya pelajaran untuk 

mengedukasi orang lain, mengubah cara pandang 

mereka, membuat mereka belajar Buddha Dharma. 

Tindakan seperti itu sendiri sudah merupakan sebuah 

jasa kebajikan. 

 

Kehidupan muncul dari kekosongan ketidaktahuan 

yang hening, lalu berubah wujud. Dari kekosongan alam 

semesta, berubah menjadi kehidupan yang berupaya. 

Hidup manusia hanyalah satu pikiran, dan pikiran ini 

sangat penting, satu pikiran yang baik dapat 

membebaskanmu dari penderitaan, sementara satu 

pikiran jahat dapat menjerumuskanmu ke dalam 

penderitaan.  Ada orang yang pernikahannya tidak 

bahagia. Jika bisa berpikir jernih, maka semuanya bisa 

baik. Jika tidak bisa berpikiran jernih, maka ia hanya akan 
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menyiksa dirinya dalam penderitaan. Semoga kalian 

tidak lagi menyiksa diri sendiri. Jangan biarkan 

penderitaan yang telah berlalu terus tidak bisa 

dilupakan, seperti ular berbisa yang setiap hari menyiksa 

hatimu. 

 

Hidup adalah dalam pilihan. Orang menderita 

karena tidak bisa berpikir jernih, mengalami 

kesengsaraan juga karena tidak bisa berpikir jernih. 

Dalam menangani segala hal di dunia ini, semuanya 

dalam pilihan yang penuh penderitaan.  Pilihan 

seseorang mencerminkan seluruh hidupmu. Jika 

sepanjang hidup membuat pilihan yang benar, maka 

kamu mungkin akan berhasil; tetapi jika seumur hidup 

memilih yang salah, maka dalam seumur hidup kamu 

akan berdampingan dengan kesalahan itu.  Hal 

terpenting dalam hidup adalah satu pilihan. Hari ini, 

semua dari kita yang belajar Buddha Dharma telah 

membuat pilihan yang benar, yaitu menekuni Dharma, 
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karena ajaran Buddha Dharma adalah cara dan metode 

terbaik untuk menyelamatkan kehidupan manusia. 

 

Hidup ini adalah permainan tanpa akhir, seperti 

bermain sandiwara. Banyak orang menjalani hidup 

dengan berbagai kekurangan dan penderitaan. Ketika 

hidup berakhir, mereka baru menyadari bahwa ternyata 

manusia hanyalah bermimpi saja. Semoga semua orang 

menekuni Dharma dengan sungguh-sungguh.  

Sekarang ini, semakin banyak orang yang menderita 

berbagai penyakit. Jika kalian masih tidak mau 

bervegetarian, kemungkinan terkena kanker usus akan 

semakin tinggi. Di Shanghai saja, setiap tahun ada 

sekitar 35.000 orang yang meninggal karena kanker 

usus. Hidup dan mati tidaklah kekal. Demi memuaskan 

nafsu makan, banyak orang justru menyakiti nyawanya 

sendiri. 

 

Manusia harus mengerti bahwa nafsu keinginan 

tidak bisa dijadikan sebagai harapan hidup. Harapan 
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manusia bukanlah nafsu keinginan. Harapan sejati 

adalah pembebasan batin. Ketika setiap orang memiliki 

ketenangan jiwa, keluarga yang harmonis, tanpa 

pertengkaran dan keributan, itulah yang disebut 

kedamaian.  Banyak orang setiap hari menginginkan ini 

dan itu, selamanya hidup dalam nafsu keinginan. Saat 

keinginan tidak terpenuhi, mereka akan merasa sakit 

dan menderita. Ketika manusia tidak memiliki nafsu 

keinginan, barulah ada harapan. Kita tidak boleh hidup 

dalam ruang pikiran yang sempit, terbatas pada 

imajinasi pribadi. Ada orang yang hidup dalam 

kenangan yang menyakitkan di masa lalu, ada pula yang 

hidup tanpa arah, mencari tanpa tujuan. Oleh karena itu, 

kita harus belajar Buddha Dharma. 

 

Praktisi Buddhis hanya menanam, tanpa bertanya 

apa yang akan dituai. Hari ini, selama kamu berusaha 

dan tekun belajar Buddha Dharma, kamu pasti akan ada 

hasil yang baik.  Dalam hidup ini tidak ada kata “jika”, 

yang ada hanyalah hasil. Jadi jangan sering berpikir, 
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“Jika saya begini atau begitu,” hasilnya tidak akan 

begini atau begitu. Selama kita menjalani hidup sesuai 

dengan hukum sebab dan akibat, kita pasti akan 

memperoleh balasan karma yang lebih besar. 

 

Masalah terbesar manusia adalah penyesalan batin. 

Ketika seseorang menyesal dalam hatinya, ia menjadi 

sulit melepaskan diri dan tidak bisa memaafkan dirinya 

sendiri, itu adalah tanda tidak memiliki kebijaksanaan.  

Manusia tidak boleh terus hidup dalam rasa iri dan 

kebencian terhadap orang lain. Jika setiap hari hanya 

mengingat dan menyimpan kekurangan orang lain, itu 

berarti tidak memiliki kebijaksanaan. Kita harus belajar 

melepaskan masa kini. Orang bodoh menjadikan saat ini 

sebagai harapan, sedangkan orang bijak melepaskan 

saat ini sebagai suatu harapan. Harus bisa melepaskan 

berapa banyak ya lepaskan berapa banyak. Orang yang 

bisa melepaskan, kebahagiaan akan mendatanginya. 

Banyak orang yang melepaskan, maka tidak sakit lagi. 

Demikian juga dengan hubungan asmara, ketika kamu 
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merasa sangat menderita, itu karena kamu tidak bisa 

melepaskan, kamu sedih, kamu terus memikirkannya. 

Namun, ketika suatu hari kamu benar-benar 

melepaskannya, bukankah semuanya terasa biasa saja? 

Jodoh dan takdir kita. Hidup ini seperti sebuah kereta 

api. Tidak ada seorang pun yang akan menemanimu dari 

stasiun awal hingga stasiun akhir. Sepanjang perjalanan, 

orang-orang naik dan turun, mereka hanya 

menemanimu dalam sebagian perjalanan hidupmu. 

Hargailah jodoh, dan jalani perjalanan hidupmu dengan 

baik hingga selesai. Ketika perjalanan itu berakhir, ke 

mana kita akan pergi? Setelah turun dari kereta, jika kita 

tidak bisa naik pesawat, mungkin kita akan berganti ke 

kereta lain, atau bahkan terjatuh ke dalam jurang, itulah 

alam bawah. Oleh karena itu, selama kita masih berada 

di dalam kereta, kita harus “membeli tiket pesawat” 

terlebih dahulu. Kita ingin naik ke surga. Kita ingin  

kembali ke rumah sejati kita. 
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Berpikirlah dengan terbuka dan jernih. Suami istri 

pada dasarnya adalah musuh. Dalam banyak drama, 

seorang istri sering memanggil suaminya “musuhku”. 

Guan Shi Yin Pu Sa melihat kalian dan juga memberi dua 

huruf “qin jia -- keluarga dekat. Master sangat 

menyesuaikan jodoh. Saya juga sangat senang 

berkumpul sama semua orang. Di dunia ini, memahami 

bagaimana menghormati diri sendiri berarti juga 

menghormati orang lain. Sebagai manusia, kita harus 

mengerti balasan karma. Jika seseorang memahami 

sebab, ia akan mengerti akibat. Bila seseorang tahu 

bahwa bencana datang, itu karena benih sebabnya dulu 

tidak ditangani dengan baik.  Berharap semua orang 

memahami bahwa tidak mengejar ketenaran dan 

kekayaan adalah berkah. Mengejar ketenaran dan 

kekayaan akan menderita. Ingin menjadi pejabat, setiap 

hari gelisah, sulit tidur, dan masih berkata kepada orang 

lain, “Saya sangat ingin jadi pejabat.” Pejabat apa? 

Wakil kepala seksi. Kelemahan manusia adalah selalu 

ingin lebih baik dari orang lain. Namun, jika ingin lebih 

baik, jangan hanya di dunia ini. Lebih baik dari orang lain 
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yang sesungguhnya bergantung masa depan. Lihat 

siapa bisa naik ke Surga nanti. 

 

Ketenaran dan kekayaan duniawi adalah sesuatu 

yang kamu peroleh dengan mengorbankan kemurnian 

hatimu. Orang yang benar-benar baik tidak akan 

mengejar ketenaran dan kekayaan. Hanya hati yang 

murni dan tulus yang dapat membuat orang lain 

memperoleh lebih banyak ketenaran dan kekayaan. 

Namun, ketika kamu sendiri mulai menginginkan 

ketenaran dan kekayaan itu, hatimu perlahan akan 

menjadi tidak murni lagi. Kita harus melepaskan 

ketenaran dan kekayaan duniawi agar dapat 

menyempurnakan hati kita yang penuh kebaikan. 

 

Alasan mengapa manusia hidup dengan begitu 

lelah adalah karena tidak bisa melepaskan gengsi. Kita 

merasa diri kita hebat, padahal sesungguhnya, apa sih 

yang hebat dari manusia? Bukankah keseluruhan hidup 

manusia hanyalah dalam jalinan jodoh? Hari ini, jika 
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memiliki jodoh, maka kita bisa berhasil; besok, jika jodoh 

itu hilang, maka kegagalan pun datang, segalanya 

adalah jodoh. Kita tidak boleh melekat pada jodoh, tidak 

boleh harus menginginkannya. Jodoh itu seperti sebuah 

buku, saat kita membalik halaman buku, kadang tanpa 

sadar kita melewatkannya; namun jika kita membacanya 

terlalu serius, terkadang air mata pun akan berlinang. 

Oleh karena itu, terhadap jodoh, kita harus 

menyesuaikannya. Hari ini kamu adalah suami saya, saya 

berterima kasih kepadamu, mari kita jalani hidup ini 

dengan baik. Besok, jika kamu menjadi suami orang lain, 

saya juga tidak akan menyesal, karena saya tahu jodoh 

baik kita telah berakhir dan jodoh buruk telah datang. 

Selama kita tekun melafalkan paritta, jodoh baik yang 

lebih indah akan menanti kita. Cara berpikir demikian 

adalah tahap awal dalam belajar Buddha Dharma.  

Namun, pada tahap yang lebih tinggi — kamu berjalan 

di jalanmu, saya melangkah di jalan saya. Kamu 

meninggalkan saya, itu justru membuat saya menjadi 

lebih bijaksana dan lebih tahu cara menghargai. Inilah 

yang disebut kehidupan yang penuh kebijaksanaan. 
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慈
cí

 悲
bēi

 智
zhì

 慧
huì

 成
chéng

 就
jiù

 人
rén

 间
jiān

 净
jìng

 土
tǔ

   佛
fó

 心
xīn

 佛
fó

 德
dé

 利
lì

 益
yì

 社
shè

 会
huì

 

众
zhòng

 生
shēng

 （ 上
shàng

 ）  

 2015 年
nián

 6 月
yuè

 19 日
rì

 卢
lú

 军
jūn

 宏
hóng

 台
tái

 长
zhǎng

 香
xiāng

 港
gǎng

 世
shì

 界
jiè

 佛
fó

 友
yǒu

 见
jiàn

 面
miàn

 会
huì

 开
kāi

 示
shì

  

  

感
gǎn

 恩
ēn

 大
dà

 慈
cí

 大
dà

 悲
bēi

 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 慈
cí

 悲
bēi

， 感
gǎn

 恩
ēn

 各
gè

 

位
wèi

 法
fǎ

 师
shī

 的
de

 护
hù

 法
fǎ

 和
hé

 各
gè

 位
wèi

 佛
fó

 友
yǒu

 的
de

 到
dào

 来
lái

， 也
yě

 感
gǎn

 谢
xiè

 香
xiāng

 

港
gǎng

 圣
shèng

 约
yuē

 翰
hàn

 救
jiù

 护
hù

 队
duì

 来
lái

 帮
bāng

 助
zhù

 我
wǒ

 们
men

。  

  

刚
gāng

 刚
gāng

 在
zài

 电
diàn

 梯
tī

 里
lǐ

 碰
pèng

 到
dào

 两
liǎng

 个
gè

 从
cóng

 上
shàng

 海
hǎi

 来
lái

 

的
de

 佛
fó

 友
yǒu

， 他
tā

 们
men

 告
gào

 诉
sù

 我
wǒ

 一
yí

 件
jiàn

 事
shì

 情
qing

 让
ràng

 我
wǒ

 很
hěn

 感
gǎn

 

动
dòng

， 他
tā

 们
men

 的
de

 飞
fēi

 机
jī

 在
zài

 启
qǐ

 动
dòng

 之
zhī

 后
hòu

， 差
chà

 四
sì

 秒
miǎo

 钟
zhōng

 

就
jiù

 要
yào

 飞
fēi

 了
le

， 突
tū

 然
rán

 间
jiān

 这
zhè

 架
jià

 飞
fēi

 机
jī

 全
quán

 部
bù

 熄
xī

 火
huǒ

 了
le

。 

想
xiǎng

 一
yi

 想
xiǎng

， 差
chà

 四
sì

 秒
miǎo

 钟
zhōng

， 如
rú

 果
guǒ

 飞
fēi

 到
dào

 天
tiān

 上
shàng

 突
tū

 

然
rán

 熄
xī

 火
huǒ

， 肯
kěn

 定
dìng

 出
chū

 事
shì

。 他
tā

 们
men

 哭
kū

 着
zhe

 告
gào

 诉
sù

 台
tái

 长
zhǎng

， 
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就
jiù

 是
shì

 在
zài

 上
shàng

 天
tiān

 之
zhī

 前
qián

 四
sì

 秒
miǎo

 钟
zhōng

 突
tū

 然
rán

 熄
xī

 火
huǒ

， 找
zhǎo

 

不
bù

 出
chū

 原
yuán

 因
yīn

， 然
rán

 后
hòu

 全
quán

 体
tǐ

 乘
chéng

 客
kè

 下
xià

 来
lái

 换
huàn

 了
le

 一
yí

 架
jià

 

飞
fēi

 机
jī

， 这
zhè

 不
bú

 是
shì

 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 慈
cí

 悲
bēi

 吗
ma

？ 大
dà

 家
jiā

 只
zhǐ

 要
yào

 

好
hǎo

 好
hǎo

 的
de

 学
xué

 佛
fó

 修
xiū

 心
xīn

， 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 会
huì

 慈
cí

 悲
bēi

 爱
ài

 护
hù

 我
wǒ

 

们
men

， 所
suǒ

 有
yǒu

 的
de

 龙
lóng

 天
tiān

 护
hù

 法
fǎ

 会
huì

 保
bǎo

 佑
yòu

 我
wǒ

 们
men

。  

  

我
wǒ

 们
men

 人
rén

 生
shēng

 在
zài

 不
bù

 知
zhī

 不
bù

 觉
jué

 中
zhōng

 度
dù

 过
guò

 了
le

 几
jǐ

 十
shí

 

年
nián

， 又
yòu

 在
zài

 痛
tòng

 苦
kǔ

 的
de

 生
shēng

 涯
yá

 中
zhōng

 过
guò

 了
le

 几
jǐ

 十
shí

 年
nián

， 人
rén

 

生
shēng

 无
wú

 常
cháng

， 世
shì

 界
jiè

 世
shì

 事
shì

 无
wú

 常
cháng

， 我
wǒ

 们
men

 留
liú

 不
bú

 住
zhù

 亲
qīn

 

人
rén

 赶
gǎn

 不
bù

 走
zǒu

 病
bìng

 痛
tòng

， 我
wǒ

 们
men

 所
suǒ

 有
yǒu

 人
rén

 都
dōu

 在
zài

 苦
kǔ

 难
nàn

 当
dāng

 

中
zhōng

、 在
zài

 后
hòu

 悔
huǐ

 当
dāng

 中
zhōng

 活
huó

 着
zhe

， 所
suǒ

 以
yǐ

 人
rén

 的
de

 痛
tòng

 苦
kǔ

 

就
jiù

 是
shì

 菩
pú

 萨
sà

 的
de

 痛
tòng

 苦
kǔ

， 要
yào

 学
xué

 佛
fó

 才
cái

 能
néng

 让
ràng

 自
zì

 己
jǐ

 真
zhēn

 

正
zhèng

 解
jiě

 脱
tuō

 痛
tòng

 苦
kǔ

。 我
wǒ

 们
men

 人
rén

 活
huó

 在
zài

 世
shì

 界
jiè

 上
shàng

 为
wèi

 何
hé

 会
huì

 

糊
hú

 涂
tu

？ 因
yīn

 为
wei

 我
wǒ

 们
men

 是
shì

 人
rén

， 当
dāng

 我
wǒ

 们
men

 学
xué

 佛
fó

 之
zhī

 后
hòu

 就
jiù
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境
jìng

 界
jiè

 提
tí

 高
gāo

， 慢
màn

 慢
màn

 成
chéng

 为
wéi

 菩
pú

 萨
sà

。 要
yào

 学
xué

 佛
fó

， 要
yào

 

成
chéng

 菩
pú

 萨
sà

， 就
jiù

 要
yào

 改
gǎi

 变
biàn

 命
mìng

 运
yùn

， 就
jiù

 要
yào

 好
hǎo

 好
hǎo

 学
xué

 佛
fó

。 

一
yí

 个
gè

 真
zhēn

 正
zhèng

 想
xiǎng

 改
gǎi

 变
biàn

 自
zì

 己
jǐ

 命
mìng

 运
yùn

 的
de

 人
rén

， 是
shì

 一
yí

 个
gè

 

有
yǒu

 希
xī

 望
wàng

 的
de

 人
rén

， 是
shì

 一
yí

 个
gè

 有
yǒu

 智
zhì

 慧
huì

 的
de

 人
rén

， 希
xī

 望
wàng

 所
suǒ

 

有
yǒu

 有
yǒu

 智
zhì

 慧
huì

 的
de

 人
rén

 从
cóng

 我
wǒ

 做
zuò

 起
qǐ

， 从
cóng

 今
jīn

 天
tiān

 做
zuò

 起
qǐ

， 

成
chéng

 为
wéi

 人
rén

 间
jiān

 的
de

 菩
pú

 萨
sà

。  

  

在
zài

 马
mǎ

 来
lái

 西
xī

 亚
yà

 有
yǒu

 一
yí

 位
wèi

 年
nián

 轻
qīng

 的
de

 父
fù

 亲
qīn

， 太
tài

 太
tai

 在
zài

 

生
shēng

 下
xià

 三
sān

 个
gè

 孩
hái

 子
zi

 之
zhī

 后
hòu

 含
hán

 着
zhe

 眼
yǎn

 泪
lèi

 离
lí

 开
kāi

 人
rén

 间
jiān

， 这
zhè

 

位
wèi

 父
fù

 亲
qīn

 是
shì

 一
yí

 个
gè

 精
jīng

 进
jìn

 的
de

 佛
fó

 友
yǒu

， 他
tā

 很
hěn

 痛
tòng

 苦
kǔ

， 带
dài

 着
zhe

 

三
sān

 个
gè

 孩
hái

 子
zi

， 现
xiàn

 在
zài

 这
zhè

 三
sān

 个
gè

 孩
hái

 子
zi

 是
shì

 我
wǒ

 们
men

 的
de

 小
xiǎo

 佛
fó

 

友
yǒu

， 他
tā

 们
men

 的
de

 父
fù

 亲
qīn

 是
shì

 所
suǒ

 有
yǒu

 的
de

 佛
fó

 友
yǒu

， 他
tā

 们
men

 的
de

 母
mǔ

 亲
qīn

 

就
jiù

 是
shì

 所
suǒ

 有
yǒu

 爱
ài

 他
tā

 们
men

 的
de

 妈
mā

 妈
ma

。  
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我
wǒ

 们
men

 人
rén

 要
yào

 珍
zhēn

 惜
xī

， 平
píng

 平
píng

 安
ān

 安
ān

 度
dù

 过
guò

 一
yì

 天
tiān

 已
yǐ

 

经
jīng

 是
shì

 很
hěn

 有
yǒu

 福
fú

 气
qi

 了
le

， 多
duō

 少
shǎo

 人
rén

 活
huó

 在
zài

 世
shì

 界
jiè

 上
shàng

 今
jīn

 

天
tiān

 见
jiàn

 不
bú

 到
dào

 明
míng

 天
tiān

 的
de

 太
tài

 阳
yáng

， 多
duō

 少
shǎo

 人
rén

 成
chéng

 了
le

 残
cán

 

废
fèi

， 多
duō

 少
shǎo

 人
rén

 查
chá

 出
chū

 癌
ái

 症
zhèng

， 多
duō

 少
shǎo

 人
rén

 家
jiā

 破
pò

 人
rén

 亡
wáng

？ 

命
mìng

 数
shù

 都
dōu

 有
yǒu

， 但
dàn

 是
shì

 怎
zěn

 样
yàng

 来
lái

 破
pò

 除
chú

 这
zhè

 些
xiē

 命
mìng

 数
shù

？ 

需
xū

 要
yào

 抛
pāo

 开
kāi

 自
zì

 己
jǐ

 的
de

 烦
fán

 恼
nǎo

。 人
rén

 活
huó

 在
zài

 世
shì

 界
jiè

 上
shàng

 最
zuì

 大
dà

 

的
de

 就
jiù

 是
shì

 烦
fán

 恼
nǎo

， 没
méi

 有
yǒu

 人
rén

 逼
bī

 着
zhe

 你
nǐ

 烦
fán

 恼
nǎo

， 是
shì

 我
wǒ

 们
men

 自
zì

 

己
jǐ

 拥
yōng

 有
yǒu

 了
le

 这
zhè

 些
xiē

 负
fù

 能
néng

 量
liàng

， 那
nà

 就
jiù

 是
shì

 烦
fán

 恼
nǎo

。 不
bú

 要
yào

 

把
bǎ

 每
měi

 件
jiàn

 事
shì

 情
qing

 看
kàn

 得
de

 太
tài

 重
zhòng

， 就
jiù

 不
bú

 会
huì

 伤
shāng

 害
hài

 你
nǐ

 自
zì

 

己
jǐ

； 把
bǎ

 人
rén

 间
jiān

 的
de

 一
yí

 切
qiè

 看
kàn

 得
de

 淡
dàn

 一
yì

 点
diǎn

， 就
jiù

 会
huì

 很
hěn

 快
kuài

 

走
zǒu

 过
guò

 人
rén

 生
shēng

 挫
cuò

 折
zhé

 道
dào

 路
lù

； 把
bǎ

 每
měi

 件
jiàn

 事
shì

 情
qing

 看
kàn

 得
de

 太
tài

 

重
zhòng

， 最
zuì

 后
hòu

 就
jiù

 会
huì

 陷
xiàn

 入
rù

 污
wū

 泥
ní

 浊
zhuó

 水
shuǐ

 当
dāng

 中
zhōng

。  
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这
zhè

 么
me

 多
duō

 可
kě

 爱
ài

 的
de

 人
rén

， 每
měi

 个
gè

 人
rén

 都
dōu

 具
jù

 有
yǒu

 学
xué

 佛
fó

 的
de

 

善
shàn

 心
xīn

 和
hé

 善
shàn

 念
niàn

， 想
xiǎng

 一
yi

 想
xiǎng

 你
nǐ

 们
men

 的
de

 晚
wǎn

 年
nián

 谁
shuí

 

能
néng

 保
bǎo

 证
zhèng

 亲
qīn

 人
rén

 都
dōu

 在
zài

， 你
nǐ

 们
men

 以
yǐ

 后
hòu

 成
chéng

 为
wéi

 老
lǎo

 妈
mā

 

妈
ma

 老
lǎo

 伯
bó

 伯
bo

 的
de

 时
shí

 候
hou

， 你
nǐ

 们
men

 的
de

 亲
qīn

 人
rén

 能
néng

 照
zhào

 顾
gù

 你
nǐ

 们
men

 

吗
ma

？ 最
zuì

 后
hòu

 在
zài

 这
zhè

 个
ge

 世
shì

 界
jiè

 上
shàng

 让
ràng

 我
wǒ

 们
men

 能
néng

 成
chéng

 功
gōng

 

的
de

， 就
jiù

 是
shì

 我
wǒ

 们
men

 的
de

 佛
fó

 友
yǒu

， 他
tā

 们
men

 就
jiù

 是
shì

 我
wǒ

 们
men

 身
shēn

 边
biān

 

最
zuì

 亲
qīn

 的
de

 人
rén

， 他
tā

 们
men

 才
cái

 是
shì

 我
wǒ

 们
men

 的
de

 亲
qīn

 人
rén

。  

  

能
néng

 够
gòu

 平
píng

 平
píng

 安
ān

 安
ān

 过
guò

 一
yì

 天
tiān

 就
jiù

 是
shì

 有
yǒu

 福
fú

 之
zhī

 人
rén

， 

多
duō

 少
shǎo

 灾
zāi

 难
nàn

 是
shì

 我
wǒ

 们
men

 能
néng

 够
gòu

 避
bì

 开
kāi

 的
de

？ 台
tái

 风
fēng

 能
néng

 把
bǎ

 

船
chuán

 掀
xiān

 翻
fān

， 想
xiǎng

 一
yi

 想
xiǎng

， 五
wǔ

 六
liù

 百
bǎi

 条
tiáo

 老
lǎo

 人
rén

 家
jia

 的
de

 性
xìng

 

命
mìng

， 不
bú

 靠
kào

 菩
pú

 萨
sà

 的
de

 慈
cí

 悲
bēi

 我
wǒ

 们
men

 能
néng

 够
gòu

 躲
duǒ

 过
guò

 什
shén

 么
me

 

劫
jié

 难
nàn

？ 现
xiàn

 在
zài

 社
shè

 会
huì

 人
rén

 心
xīn

 很
hěn

 乱
luàn

， 所
suǒ

 以
yǐ

 这
zhè

 个
ge

 世
shì

 界
jiè

 

变
biàn

 得
de

 更
gèng

 加
jiā

 无
wú

 常
cháng

， 今
jīn

 天
tiān

 可
kě

 以
yǐ

 这
zhè

 样
yàng

， 明
míng

 天
tiān

 可
kě
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以
yǐ

 那
nà

 样
yàng

， 修
xiū

 心
xīn

 就
jiù

 是
shì

 要
yào

 开
kāi

 启
qǐ

 自
zì

 己
jǐ

 的
de

 良
liáng

 知
zhī

 良
liáng

 能
néng

， 

让
ràng

 自
zì

 己
jǐ

 的
de

 智
zhì

 慧
huì

 充
chōng

 满
mǎn

 世
shì

 界
jiè

， 让
ràng

 自
zì

 己
jǐ

 的
de

 品
pǐn

 德
dé

 

影
yǐng

 响
xiǎng

 众
zhòng

 生
shēng

， 用
yòng

 自
zì

 己
jǐ

 内
nèi

 心
xīn

 的
de

 慈
cí

 悲
bēi

 去
qù

 度
dù

 化
huà

 

众
zhòng

 生
shēng

。 一
yí

 个
gè

 有
yǒu

 慈
cí

 悲
bēi

 心
xīn

 的
de

 人
rén

 才
cái

 是
shì

 真
zhēn

 正
zhèng

 的
de

 菩
pú

 

萨
sà

， 从
cóng

 菩
pú

 萨
sà

 做
zuò

 起
qǐ

 首
shǒu

 先
xiān

 要
yào

 学
xué

 会
huì

 慈
cí

 悲
bēi

、 学
xué

 会
huì

 感
gǎn

 

恩
ēn

， 一
yí

 定
dìng

 要
yào

 懂
dǒng

 得
de

， 只
zhǐ

 有
yǒu

 感
gǎn

 恩
ēn

 和
hé

 慈
cí

 悲
bēi

 才
cái

 能
néng

 

换
huàn

 来
lái

 菩
pú

 萨
sà

 的
de

 智
zhì

 慧
huì

 与
yǔ

 波
bō

 罗
luó

 蜜
mì

。 真
zhēn

 正
zhèng

 有
yǒu

 智
zhì

 慧
huì

 的
de

 

人
rén

 是
shì

 借
jiè

 助
zhù

 别
bié

 人
rén

 的
de

 智
zhì

 慧
huì

 来
lái

 使
shǐ

 自
zì

 己
jǐ

 不
bú

 受
shòu

 到
dào

 人
rén

 间
jiān

 

苦
kǔ

 痛
tòng

 的
de

 折
zhé

 磨
mó

， 因
yīn

 为
wei

 我
wǒ

 们
men

 要
yào

 真
zhēn

 正
zhèng

 的
de

 理
lǐ

 解
jiě

 和
hé

 

开
kāi

 悟
wù

 菩
pú

 萨
sà

 的
de

 智
zhì

 慧
huì

 怎
zěn

 样
yàng

 让
ràng

 自
zì

 己
jǐ

 的
de

 心
xīn

 灵
líng

 解
jiě

 脱
tuō

， 我
wǒ

 

们
men

 才
cái

 能
néng

 明
míng

 白
bai

 这
zhè

 个
ge

 世
shì

 界
jiè

 上
shàng

 真
zhēn

 正
zhèng

 的
de

 道
dào

 理
li

， 

从
cóng

 别
bié

 人
rén

 身
shēn

 上
shàng

 的
de

 缺
quē

 点
diǎn

 和
hé

 优
yōu

 点
diǎn

 来
lái

 知
zhī

 道
dao

 我
wǒ

 们
men

 

应
yīng

 该
gāi

 怎
zěn

 样
yàng

 活
huó

 在
zài

 这
zhè

 个
ge

 世
shì

 界
jiè

 上
shàng

。  
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是
shì

 和
hé

 非
fēi

 都
dōu

 是
shì

 错
cuò

 的
de

， 要
yào

 心
xīn

 中
zhōng

 无
wú

 是
shì

， 心
xīn

 中
zhōng

 

才
cái

 能
néng

 无
wú

 非
fēi

， 心
xīn

 中
zhōng

 无
wú

 非
fēi

， 世
shì

 界
jiè

 才
cái

 能
néng

 更
gèng

 和
hé

 谐
xié

。 

人
rén

 间
jiān

 的
de

 苦
kǔ

 痛
tòng

 有
yǒu

 什
shén

 么
me

 道
dào

 理
li

 可
kě

 讲
jiǎng

， 夫
fū

 妻
qī

 两
liǎng

 人
rén

 

为
wèi

 了
le

 一
yí

 个
gè

 家
jiā

， 双
shuāng

 方
fāng

 共
gòng

 同
tóng

 付
fù

 出
chū

， 没
méi

 有
yǒu

 什
shén

 

么
me

 道
dào

 理
li

 可
kě

 讲
jiǎng

， 只
zhǐ

 有
yǒu

 因
yīn

 缘
yuán

 和
hé

 果
guǒ

 报
bào

， 希
xī

 望
wàng

 大
dà

 家
jiā

 

懂
dǒng

 因
yīn

 缘
yuán

、 知
zhī

 果
guǒ

 报
bào

， 才
cái

 能
néng

 变
biàn

 得
de

 越
yuè

 来
lái

 越
yuè

 有
yǒu

 智
zhì

 

慧
huì

， 才
cái

 能
néng

 跨
kuà

 越
yuè

 人
rén

 间
jiān

 的
de

 苦
kǔ

 海
hǎi

， 才
cái

 能
néng

 回
huí

 头
tóu

 是
shì

 岸
àn

。  

  

心
xīn

 不
bú

 乱
luàn

， 意
yì

 才
cái

 不
bú

 乱
luàn

。 人
rén

 生
shēng

 难
nán

 得
dé

 几
jǐ

 知
zhī

 己
jǐ

， 

找
zhǎo

 到
dào

 了
le

 就
jiù

 要
yào

 好
hǎo

 好
hǎo

 珍
zhēn

 惜
xī

， 不
bú

 但
dàn

 要
yào

 珍
zhēn

 惜
xī

 身
shēn

 

边
biān

 的
de

 亲
qīn

 戚
qi

， 也
yě

 要
yào

 珍
zhēn

 惜
xī

 师
shī

 父
fu

， 更
gèng

 要
yào

 珍
zhēn

 惜
xī

 佛
fó

 法
fǎ

， 

爱
ài

 护
hù

 所
suǒ

 有
yǒu

 的
de

 佛
fó

 友
yǒu

。 今
jīn

 天
tiān

 大
dà

 家
jiā

 欢
huān

 聚
jù

 一
yì

 堂
táng

， 犹
yóu

 

如
rú

 在
zài

 莲
lián

 花
huā

 池
chí

 畔
pàn

， 我
wǒ

 们
men

 每
měi

 个
gè

 人
rén

 都
dōu

 是
shì

 一
yì

 朵
duǒ

 莲
lián

 花
huā

， 

要
yào

 让
ràng

 世
shì

 界
jiè

 更
gèng

 和
hé

 平
píng

、 让
ràng

 人
rén

 民
mín

 更
gèng

 幸
xìng

 福
fú

， 让
ràng
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这
zhè

 朵
duǒ

 莲
lián

 花
huā

 使
shǐ

 每
měi

 个
gè

 人
rén

 心
xīn

 花
huā

 怒
nù

 放
fàng

， 让
ràng

 每
měi

 个
gè

 人
rén

 

慈
cí

 悲
bēi

 的
de

 心
xīn

 散
sàn

 发
fā

 出
chū

 菩
pú

 提
tí

 光
guāng

。  

  

有
yǒu

 心
xīn

 栽
zāi

 花
huā

 花
huā

 不
bù

 开
kāi

， 无
wú

 心
xīn

 插
chā

 柳
liǔ

 柳
liǔ

 成
chéng

 荫
yīn

。 学
xué

 

佛
fó

 也
yě

 是
shì

 这
zhè

 样
yàng

， 要
yào

 看
kàn

 结
jié

 果
guǒ

， 你
nǐ

 用
yòng

 再
zài

 多
duō

 的
de

 方
fāng

 法
fǎ

， 

对
duì

 方
fāng

 不
bù

 学
xué

 佛
fó

， 你
nǐ

 就
jiù

 是
shì

 白
bái

 白
bái

 浪
làng

 费
fèi

 时
shí

 间
jiān

， 你
nǐ

 只
zhǐ

 要
yào

 

让
ràng

 别
bié

 人
rén

 学
xué

 佛
fó

 念
niàn

 经
jīng

， 这
zhè

 就
jiù

 是
shì

 果
guǒ

 报
bào

。 有
yǒu

 些
xiē

 人
rén

 很
hěn

 

努
nǔ

 力
lì

 地
de

 度
dù

 人
rén

 但
dàn

 度
dù

 不
bú

 到
dào

 人
rén

， 有
yǒu

 些
xiē

 人
rén

 以
yǐ

 自
zì

 己
jǐ

 的
de

 身
shēn

 

体
tǐ

、 以
yǐ

 自
zì

 己
jǐ

 做
zuò

 错
cuò

 的
de

 事
shì

 情
qing

 来
lái

 忏
chàn

 悔
huǐ

 自
zì

 己
jǐ

 的
de

 罪
zuì

 业
yè

、 

教
jiào

 育
yù

 别
bié

 人
rén

， 来
lái

 改
gǎi

 变
biàn

 别
bié

 人
rén

 的
de

 心
xīn

 态
tài

， 让
ràng

 别
bié

 人
rén

 学
xué

 佛
fó

， 

这
zhè

 本
běn

 身
shēn

 就
jiù

 是
shì

 一
yí

 件
jiàn

 功
gōng

 德
dé

。  

  

生
shēng

 命
mìng

 从
cóng

 无
wú

 明
míng

 的
de

 空
kōng

 性
xìng

 当
dāng

 中
zhōng

 寂
jì

 静
jìng

 而
ér

 

转
zhuǎn

 体
tǐ

， 从
cóng

 宇
yǔ

 宙
zhòu

 的
de

 空
kōng

 性
xìng

 中
zhōng

 变
biàn

 得
de

 有
yǒu

 为
wéi

 人
rén
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生
shēng

。 人
rén

 的
de

 一
yì

 生
shēng

 只
zhǐ

 是
shì

 一
yí

 个
gè

 念
niàn

 头
tou

， 这
zhè

 个
ge

 念
niàn

 头
tou

 

很
hěn

 重
zhòng

 要
yào

， 同
tóng

 样
yàng

 一
yí

 个
gè

 念
niàn

 头
tou

 可
kě

 以
yǐ

 让
ràng

 你
nǐ

 摆
bǎi

 脱
tuō

 苦
kǔ

 

难
nàn

， 一
yí

 个
gè

 恶
è

 念
niàn

 可
kě

 以
yǐ

 让
ràng

 你
nǐ

 陷
xiàn

 入
rù

 痛
tòng

 苦
kǔ

 当
dāng

 中
zhōng

。 

有
yǒu

 些
xiē

 人
rén

 婚
hūn

 姻
yīn

 不
bù

 好
hǎo

， 想
xiǎng

 通
tōng

 了
le

 就
jiù

 算
suàn

 了
le

， 想
xiǎng

 不
bù

 

通
tōng

 就
jiù

 是
shì

 在
zài

 苦
kǔ

 难
nàn

 当
dāng

 中
zhōng

 折
zhé

 磨
mó

 自
zì

 己
jǐ

。 希
xī

 望
wàng

 你
nǐ

 们
men

 

不
bú

 要
yào

 再
zài

 折
zhé

 磨
mó

 自
zì

 己
jǐ

， 不
bú

 要
yào

 让
ràng

 自
zì

 己
jǐ

 已
yǐ

 经
jīng

 过
guò

 去
qù

 的
de

 苦
kǔ

 

痛
tòng

 牢
láo

 牢
láo

 忘
wàng

 记
jì

 不
bù

 了
liǎo

， 天
tiān

 天
tiān

 像
xiàng

 一
yì

 条
tiáo

 毒
dú

 蛇
shé

 一
yí

 样
yàng

 

在
zài

 心
xīn

 中
zhōng

 折
zhé

 磨
mó

 自
zì

 己
jǐ

。  

  

人
rén

 生
shēng

 就
jiù

 是
shì

 在
zài

 选
xuǎn

 择
zé

 中
zhōng

， 人
rén

 吃
chī

 苦
kǔ

 是
shì

 因
yīn

 为
wei

 

想
xiǎng

 不
bù

 通
tōng

， 受
shòu

 罪
zuì

 也
yě

 是
shì

 想
xiǎng

 不
bù

 通
tōng

， 我
wǒ

 们
men

 在
zài

 人
rén

 间
jiān

 

处
chǔ

 理
lǐ

 一
yí

 切
qiè

 事
shì

 情
qing

 都
dōu

 是
shì

 在
zài

 痛
tòng

 苦
kǔ

 的
de

 抉
jué

 择
zé

 当
dāng

 中
zhōng

。 

一
yí

 个
gè

 人
rén

 的
de

 选
xuǎn

 择
zé

 代
dài

 表
biǎo

 你
nǐ

 的
de

 一
yì

 生
shēng

， 如
rú

 果
guǒ

 一
yì

 生
shēng

 

选
xuǎn

 择
zé

 对
duì

 了
le

， 你
nǐ

 可
kě

 能
néng

 就
jiù

 成
chéng

 功
gōng

 了
le

； 如
rú

 果
guǒ

 一
yì

 生
shēng
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选
xuǎn

 择
zé

 错
cuò

 了
le

， 可
kě

 能
néng

 就
jiù

 和
hé

 错
cuò

 误
wù

 做
zuò

 伴
bàn

 一
yì

 生
shēng

。 人
rén

 

最
zuì

 重
zhòng

 要
yào

 的
de

 是
shì

 一
yí

 个
gè

 选
xuǎn

 择
zé

， 我
wǒ

 们
men

 今
jīn

 天
tiān

 所
suǒ

 有
yǒu

 的
de

 

学
xué

 佛
fó

 人
rén

 都
dōu

 选
xuǎn

 择
zé

 了
le

 一
yí

 个
gè

 对
duì

 的
de

 事
shì

 情
qing

， 那
nà

 就
jiù

 是
shì

 学
xué

 佛
fó

， 

因
yīn

 为
wei

 佛
fó

 法
fǎ

 是
shì

 救
jiù

 度
dù

 人
rén

 生
shēng

 最
zuì

 好
hǎo

 的
de

 方
fāng

 法
fǎ

 与
yǔ

 妙
miào

 法
fǎ

。  

  

人
rén

 生
shēng

 是
shì

 无
wú

 尽
jìn

 游
yóu

 戏
xì

 的
de

 人
rén

 生
shēng

， 就
jiù

 像
xiàng

 演
yǎn

 戏
xì

 一
yí

 

样
yàng

， 很
hěn

 多
duō

 人
rén

 美
měi

 中
zhōng

 不
bù

 足
zú

 吃
chī

 尽
jìn

 苦
kǔ

 头
tou

， 等
děng

 到
dào

 人
rén

 

生
shēng

 结
jié

 束
shù

 的
de

 时
shí

 候
hou

 才
cái

 知
zhī

 道
dao

 原
yuán

 来
lái

 人
rén

 是
shì

 做
zuò

 梦
mèng

 一
yì

 

场
cháng

， 希
xī

 望
wàng

 大
dà

 家
jiā

 要
yào

 好
hǎo

 好
hǎo

 学
xué

 佛
fó

。 现
xiàn

 在
zài

 生
shēng

 各
gè

 

种
zhǒng

 病
bìng

 的
de

 人
rén

 特
tè

 别
bié

 多
duō

， 如
rú

 果
guǒ

 你
nǐ

 们
men

 再
zài

 不
bù

 吃
chī

 素
sù

 的
de

 

话
huà

， 得
dé

 肠
cháng

 癌
ái

 的
de

 概
gài

 率
lǜ

 会
huì

 越
yuè

 来
lái

 越
yuè

 高
gāo

， 单
dān

 单
dān

 上
shàng

 

海
hǎi

 每
měi

 年
nián

 就
jiù

 有
yǒu

 35000 人
rén

 死
sǐ

 于
yú

 肠
cháng

 癌
ái

。 生
shēng

 死
sǐ

 无
wú

 

常
cháng

， 为
wèi

 了
le

 饱
bǎo

 口
kǒu

 福
fú

 伤
shāng

 害
hài

 了
le

 自
zì

 己
jǐ

 的
de

 生
shēng

 命
mìng

。  
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人
rén

 要
yào

 懂
dǒng

 得
de

， 欲
yù

 望
wàng

 不
bù

 能
néng

 作
zuò

 为
wéi

 人
rén

 生
shēng

 的
de

 希
xī

 

望
wàng

， 人
rén

 的
de

 希
xī

 望
wàng

 不
bú

 是
shì

 欲
yù

 望
wàng

， 真
zhēn

 正
zhèng

 的
de

 希
xī

 望
wàng

 

是
shì

 精
jīng

 神
shén

 解
jiě

 脱
tuō

， 每
měi

 个
gè

 人
rén

 心
xīn

 灵
líng

 安
ān

 康
kāng

， 每
měi

 个
gè

 人
rén

 家
jiā

 

庭
tíng

 平
píng

 和
hé

、 不
bù

 吵
chǎo

 不
bú

 闹
nào

， 那
nà

 就
jiù

 是
shì

 平
píng

 安
ān

。 很
hěn

 多
duō

 人
rén

 

天
tiān

 天
tiān

 要
yào

 这
zhè

 要
yào

 那
nà

， 永
yǒng

 远
yuǎn

 活
huó

 在
zài

 欲
yù

 望
wàng

 中
zhōng

， 得
dé

 

不
bú

 到
dào

 满
mǎn

 足
zú

 的
de

 时
shí

 候
hou

 就
jiù

 会
huì

 痛
tòng

 苦
kǔ

 难
nán

 受
shòu

。 人
rén

 没
méi

 有
yǒu

 

欲
yù

 望
wàng

 就
jiù

 有
yǒu

 希
xī

 望
wàng

， 我
wǒ

 们
men

 不
bù

 能
néng

 活
huó

 在
zài

 渺
miǎo

 小
xiǎo

 的
de

 

个
gè

 人
rén

 想
xiǎng

 象
xiàng

 的
de

 思
sī

 维
wéi

 空
kōng

 间
jiān

 中
zhōng

， 有
yǒu

 的
de

 人
rén

 生
shēng

 

活
huó

 中
zhōng

 痛
tòng

 苦
kǔ

 的
de

 回
huí

 忆
yì

 当
dāng

 中
zhōng

， 还
hái

 有
yǒu

 的
de

 人
rén

 生
shēng

 

活
huó

 在
zài

 漫
màn

 无
wú

 目
mù

 标
biāo

 的
de

 寻
xún

 找
zhǎo

 当
dāng

 中
zhōng

。 所
suǒ

 以
yǐ

 要
yào

 学
xué

 

佛
fó

。  

  

学
xué

 佛
fó

 人
rén

 不
bù

 管
guǎn

 收
shōu

 获
huò

 只
zhǐ

 管
guǎn

 耕
gēng

 耘
yún

， 今
jīn

 天
tiān

 只
zhǐ

 

要
yào

 好
hǎo

 好
hǎo

 努
nǔ

 力
lì

 的
de

 学
xué

 佛
fó

， 就
jiù

 会
huì

 有
yǒu

 收
shōu

 获
huò

。 人
rén

 生
shēng
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没
méi

 有
yǒu

 如
rú

 果
guǒ

 只
zhǐ

 有
yǒu

 结
jié

 果
guǒ

， 所
suǒ

 以
yǐ

 不
bú

 要
yào

 经
jīng

 常
cháng

 想
xiǎng

 着
zhe

 

“ 如
rú

 果
guǒ

 我
wǒ

 怎
zěn

 样
yàng

 ”， 结
jié

 果
guǒ

 就
jiù

 不
bù

 怎
zěn

 么
me

 样
yàng

， 只
zhǐ

 要
yào

 

按
àn

 照
zhào

 自
zì

 己
jǐ

 的
de

 果
guǒ

 和
hé

 因
yīn

 去
qù

 好
hǎo

 好
hǎo

 做
zuò

， 就
jiù

 会
huì

 得
dé

 到
dào

 更
gèng

 

大
dà

 的
de

 果
guǒ

 报
bào

。  

  

我
wǒ

 们
men

 人
rén

 最
zuì

 大
dà

 的
de

 问
wèn

 题
tí

 是
shì

 心
xīn

 灵
líng

 后
hòu

 悔
huǐ

， 一
yí

 个
gè

 人
rén

 

心
xīn

 灵
líng

 后
hòu

 悔
huǐ

 之
zhī

 后
hòu

 就
jiù

 放
fàng

 不
bú

 下
xià

 自
zì

 己
jǐ

、 放
fàng

 不
bú

 过
guò

 自
zì

 己
jǐ

， 

这
zhè

 是
shì

 没
méi

 有
yǒu

 智
zhì

 慧
huì

 的
de

 表
biǎo

 现
xiàn

。 人
rén

 不
bù

 能
néng

 总
zǒng

 活
huó

 在
zài

 嫉
jí

 

恨
hèn

 别
bié

 人
rén

 的
de

 生
shēng

 活
huó

 当
dāng

 中
zhōng

， 如
rú

 果
guǒ

 天
tiān

 天
tiān

 记
jì

 恨
hèn

 别
bié

 

人
rén

 的
de

 缺
quē

 点
diǎn

， 就
jiù

 是
shì

 没
méi

 有
yǒu

 智
zhì

 慧
huì

。 要
yào

 放
fàng

 下
xià

 当
dāng

 下
xià

， 

愚
yú

 者
zhě

 把
bǎ

 当
dāng

 下
xià

 作
zuò

 为
wéi

 一
yì

 种
zhǒng

 希
xī

 望
wàng

， 智
zhì

 者
zhě

 把
bǎ

 当
dāng

 下
xià

 

放
fàng

 下
xià

 那
nà

 是
shì

 一
yì

 种
zhǒng

 愿
yuàn

 望
wàng

。 要
yào

 能
néng

 放
fàng

 下
xià

 多
duō

 少
shǎo

 就
jiù

 

放
fàng

 下
xià

 多
duō

 少
shǎo

， 能
néng

 够
gòu

 放
fàng

 下
xià

 的
de

 人
rén

 幸
xìng

 福
fú

 就
jiù

 会
huì

 到
dào

 来
lái

， 

很
hěn

 多
duō

 人
rén

 放
fàng

 下
xià

 了
le

 就
jiù

 不
bú

 痛
tòng

 了
le

。 感
gǎn

 情
qíng

 也
yě

 是
shì

 这
zhè

 样
yàng

， 
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当
dāng

 你
nǐ

 很
hěn

 痛
tòng

 苦
kǔ

 的
de

 时
shí

 候
hou

， 是
shì

 因
yīn

 为
wei

 你
nǐ

 放
fàng

 不
bú

 下
xià

、 你
nǐ

 

难
nán

 过
guò

、 你
nǐ

 想
xiǎng

 着
zhe

 他
tā

； 当
dāng

 你
nǐ

 有
yǒu

 一
yì

 天
tiān

 把
bǎ

 它
tā

 放
fàng

 下
xià

 的
de

 

时
shí

 候
hou

， 不
bú

 就
jiù

 是
shì

 这
zhè

 么
me

 回
huí

 事
shìr

 儿 吗
ma

？ 我
wǒ

 们
men

 的
de

 缘
yuán

 分
fèn

。 

生
shēng

 命
mìng

 像
xiàng

 一
yí

 列
liè

 火
huǒ

 车
chē

， 没
méi

 有
yǒu

 人
rén

 会
huì

 陪
péi

 你
nǐ

 从
cóng

 起
qǐ

 

点
diǎn

 站
zhàn

 到
dào

 终
zhōng

 点
diǎn

 站
zhàn

， 路
lù

 上
shàng

 上
shàng

 上
shàng

 下
xià

 下
xià

 都
dōu

 

是
shì

 陪
péi

 你
nǐ

 走
zǒu

 过
guò

 人
rén

 生
shēng

 的
de

 一
yí

 段
duàn

， 珍
zhēn

 惜
xī

 因
yīn

 缘
yuán

， 好
hǎo

 

好
hǎo

 把
bǎ

 自
zì

 己
jǐ

 人
rén

 生
shēng

 的
de

 路
lù

 走
zǒu

 完
wán

， 走
zǒu

 完
wán

 之
zhī

 后
hòu

 我
wǒ

 们
men

 

到
dào

 底
dǐ

 要
yào

 上
shàng

 哪
nǎ

 里
lǐ

 去
qù

？ 走
zǒu

 完
wán

 之
zhī

 后
hòu

， 从
cóng

 火
huǒ

 车
chē

 

上
shàng

 下
xià

 来
lái

， 如
rú

 果
guǒ

 不
bù

 能
néng

 坐
zuò

 上
shàng

 飞
fēi

 机
jī

， 可
kě

 能
néng

 再
zài

 换
huàn

 

下
xià

 一
yí

 辆
liàng

 列
liè

 车
chē

， 可
kě

 能
néng

 就
jiù

 会
huì

 掉
diào

 入
rù

 陷
xiàn

 阱
jǐng

， 那
nà

 就
jiù

 是
shì

 

下
xià

 面
miàn

， 所
suǒ

 以
yǐ

 我
wǒ

 们
men

 在
zài

 火
huǒ

 车
chē

 上
shàng

 就
jiù

 要
yào

 买
mǎi

 好
hǎo

 飞
fēi

 机
jī

 

票
piào

， 我
wǒ

 们
men

 要
yào

 到
dào

 天
tiān

 上
shàng

 去
qù

， 我
wǒ

 们
men

 要
yào

 回
huí

 我
wǒ

 们
men

 的
de

 

家
jiā

。  
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想
xiǎng

 开
kāi

 想
xiǎng

 明
míng

 白
bai

， 夫
fū

 妻
qī

 都
dōu

 是
shì

 冤
yuān

 家
jia

， 很
hěn

 多
duō

 戏
xì

 

剧
jù

 中
zhōng

 太
tài

 太
tai

 称
chēng

 先
xiān

 生
sheng

 冤
yuān

 家
jia

。 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 看
kàn

 

你
nǐ

 们
men

， 也
yě

 给
gěi

 你
nǐ

 们
men

 两
liǎng

 个
gè

 字
zì

 —— 亲
qìng

 家
jia

。 师
shī

 父
fu

 很
hěn

 随
suí

 

缘
yuán

， 我
wǒ

 也
yě

 很
hěn

 喜
xǐ

 欢
huan

 跟
gēn

 大
dà

 家
jiā

 一
yì

 起
qǐ

， 在
zài

 人
rén

 间
jiān

 懂
dǒng

 得
de

 

更
gèng

 尊
zūn

 重
zhòng

 自
zì

 己
jǐ

， 就
jiù

 是
shì

 尊
zūn

 重
zhòng

 别
bié

 人
rén

， 做
zuò

 人
rén

 必
bì

 须
xū

 

懂
dǒng

 得
de

 果
guǒ

 报
bào

， 如
rú

 果
guǒ

 一
yí

 个
gè

 人
rén

 知
zhī

 因
yīn

， 他
tā

 会
huì

 懂
dǒng

 果
guǒ

； 

一
yí

 个
gè

 人
rén

 如
rú

 果
guǒ

 知
zhī

 道
dao

 有
yǒu

 灾
zāi

 难
nàn

 来
lái

 的
de

 时
shí

 候
hou

， 就
jiù

 是
shì

 因
yīn

 为
wei

 

他
tā

 的
de

 因
yīn

 没
méi

 有
yǒu

 好
hǎo

 好
hǎo

 弄
nòng

 好
hǎo

， 希
xī

 望
wàng

 大
dà

 家
jiā

 要
yào

 懂
dǒng

 得
de

， 

不
bù

 追
zhuī

 求
qiú

 名
míng

 利
lì

 是
shì

 福
fú

 气
qi

， 追
zhuī

 求
qiú

 名
míng

 利
lì

 就
jiù

 会
huì

 痛
tòng

 苦
kǔ

。 

想
xiǎng

 当
dāng

 官
guān

， 天
tiān

 天
tiān

 难
nán

 过
guò

、 睡
shuì

 不
bù

 好
hǎo

 觉
jiào

， 还
hái

 要
yào

 

告
gào

 诉
sù

 别
bié

 人
rén

 “ 我
wǒ

 多
duō

 想
xiǎng

 做
zuò

 这
zhè

 个
ge

 官
guān

 ”。 什
shén

 么
me

 官
guān

？ 

副
fù

 科
kē

 长
zhǎng

。 人
rén

 的
de

 毛
máo

 病
bìng

 就
jiù

 是
shì

 要
yào

 比
bǐ

 别
bié

 人
rén

 好
hǎo

， 要
yào

 比
bǐ

 

别
bié

 人
rén

 好
hǎo

 也
yě

 不
bú

 要
yào

 在
zài

 人
rén

 间
jiān

 比
bǐ

 别
bié

 人
rén

 好
hǎo

， 真
zhēn

 正
zhèng

 比
bǐ

 

别
bié

 人
rén

 好
hǎo

 要
yào

 看
kàn

 以
yǐ

 后
hòu

 —— 试
shì

 看
kàn

 谁
shuí

 能
néng

 天
tiān

 上
shàng

 行
xíng

。 
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 名
míng

 利
lì

 是
shì

 你
nǐ

 用
yòng

 纯
chún

 洁
jié

 的
de

 心
xīn

 作
zuò

 为
wéi

 代
dài

 价
jià

 来
lái

 换
huàn

 取
qǔ

 

的
de

， 一
yí

 个
gè

 善
shàn

 良
liáng

 的
de

 人
rén

 不
bú

 会
huì

 为
wéi

 名
míng

 为
wéi

 利
lì

， 只
zhǐ

 有
yǒu

 自
zì

 

己
jǐ

 本
běn

 身
shēn

 很
hěn

 纯
chún

 洁
jié

 的
de

 心
xīn

 才
cái

 能
néng

 让
ràng

 别
bié

 人
rén

 得
dé

 到
dào

 更
gèng

 

多
duō

 的
de

 名
míng

 和
hé

 利
lì

， 当
dāng

 你
nǐ

 自
zì

 己
jǐ

 想
xiǎng

 要
yào

 名
míng

 要
yào

 利
lì

 的
de

 时
shí

 

候
hou

， 你
nǐ

 的
de

 心
xīn

 就
jiù

 开
kāi

 始
shǐ

 变
biàn

 得
de

 不
bù

 纯
chún

 洁
jié

 了
le

。 我
wǒ

 们
men

 要
yào

 

放
fàng

 弃
qì

 人
rén

 间
jiān

 的
de

 名
míng

 利
lì

， 来
lái

 成
chéng

 全
quán

 自
zì

 己
jǐ

 善
shàn

 良
liáng

 的
de

 

心
xīn

。  

  

人
rén

 之
zhī

 所
suǒ

 以
yǐ

 活
huó

 得
de

 很
hěn

 累
lèi

， 是
shì

 因
yīn

 为
wei

 放
fàng

 不
bú

 下
xià

 架
jià

 子
zi

， 

我
wǒ

 们
men

 觉
jué

 得
de

 自
zì

 己
jǐ

 很
hěn

 了
liǎo

 不
bù

 起
qǐ

， 实
shí

 际
jì

 上
shang

 人
rén

 有
yǒu

 什
shén

 么
me

 

了
liǎo

 不
bù

 起
qǐ

 的
de

？ 人
rén

 的
de

 一
yì

 生
shēng

 不
bú

 就
jiù

 活
huó

 在
zài

 缘
yuán

 分
fèn

 当
dāng

 中
zhōng

 

吗
ma

？ 今
jīn

 天
tiān

 有
yǒu

 缘
yuán

 分
fèn

 了
le

， 就
jiù

 可
kě

 以
yǐ

 成
chéng

 功
gōng

； 明
míng

 天
tiān

 

没
méi

 有
yǒu

 缘
yuán

 分
fèn

 了
le

， 就
jiù

 迎
yíng

 来
lái

 失
shī

 败
bài

， 一
yí

 切
qiè

 都
dōu

 是
shì

 缘
yuán

 分
fèn

。 

对
duì

 缘
yuán

 分
fèn

 不
bù

 能
néng

 执
zhí

 著
zhuó

， 不
bù

 能
néng

 非
fēi

 要
yào

。 缘
yuán

 分
fèn

 像
xiàng
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一
yì

 本
běn

 书
shū

， 我
wǒ

 们
men

 翻
fān

 书
shū

， 不
bù

 经
jīng

 意
yì

 的
de

 错
cuò

 过
guò

， 读
dú

 得
de

 太
tài

 

认
rèn

 真
zhēn

 有
yǒu

 时
shí

 候
hou

 也
yě

 会
huì

 流
liú

 泪
lèi

， 所
suǒ

 以
yǐ

 对
duì

 缘
yuán

 分
fèn

 要
yào

 随
suí

 

缘
yuán

。 今
jīn

 天
tiān

 你
nǐ

 是
shì

 我
wǒ

 的
de

 先
xiān

 生
sheng

， 我
wǒ

 感
gǎn

 恩
ēn

 你
nǐ

， 我
wǒ

 们
men

 

好
hǎo

 好
hǎo

 度
dù

 过
guò

 人
rén

 生
shēng

； 明
míng

 天
tiān

 你
nǐ

 成
chéng

 为
wéi

 别
bié

 人
rén

 的
de

 先
xiān

 

生
sheng

， 我
wǒ

 也
yě

 不
bú

 后
hòu

 悔
huǐ

， 因
yīn

 为
wei

 我
wǒ

 知
zhī

 道
dao

 我
wǒ

 们
men

 的
de

 善
shàn

 

缘
yuán

 已
yǐ

 尽
jìn

， 恶
è

 缘
yuán

 来
lái

 了
le

。 只
zhǐ

 要
yào

 好
hǎo

 好
hǎo

 念
niàn

 经
jīng

， 有
yǒu

 

更
gèng

 好
hǎo

 的
de

 善
shàn

 缘
yuán

 等
děng

 着
zhe

 我
wǒ

 们
men

 — — 这
zhè

 么
me

 想
xiǎng

， 是
shì

 

学
xué

 佛
fó

 人
rén

 的
de

 初
chū

 级
jí

 阶
jiē

 段
duàn

； 到
dào

 了
le

 高
gāo

 级
jí

 阶
jiē

 段
duàn

 — — 你
nǐ

 

走
zǒu

 你
nǐ

 的
de

， 我
wǒ

 行
xíng

 我
wǒ

 的
de

， 你
nǐ

 离
lí

 开
kāi

 我
wǒ

 了
le

， 让
ràng

 我
wǒ

 变
biàn

 得
de

 

更
gèng

 加
jiā

 有
yǒu

 智
zhì

 慧
huì

， 更
gèng

 加
jiā

 懂
dǒng

 得
de

 珍
zhēn

 惜
xī

 — — 这
zhè

 才
cái

 是
shì

 

有
yǒu

 智
zhì

 慧
huì

 的
de

 人
rén

 生
shēng

。  


