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Bodhisattva Selalu Menetap di Hati, dengan Welas
Asih Merasakan dan Menyadari Pikiran Buddha

(Bagian 1)

Seminar Dharma Perth - Australia, 8 Maret 2015

Hari ini bisa datang ke Perth, Australia, pertama-
tama terima kasih kepada Guan Shi Yin Pu Sa Yang Maha
Welas Asih dan Maha Penyayang. Terima kasih kepada
Naga Langit Pelindung Dharma, serta seluruh teman se-
Dharma atas dukungannya. Bisa memiliki jodoh ini,

terima kasih semuanya.

Kita melewati puluhan tahun tanpa disadari, dan
melewati puluhan tahun lagi dalam penderitaan dan
kerisauan, hidup ini tidak kekal, segalanya adalah tidak
kekal. Di dunia ini, ada keluarga yang tak bisa kita
pertahankan, ada penyakit yang tak bisa kita usir. Hidup
manusia sejatinya adalah perjuangan tanpa henti
melawan penyakit jasmani dan iblis hati. Jika kita tidak

bisa mengusir mereka, maka kita akan menanggung
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penderitaan. Seorang ibu di Malaysia, setelah
melahirkan tiga anak, melihat mereka dengan air mata
berlinang, ia meninggalkan dunia ini. Segalanya di dunia
ini adalah lahir tidak membawa apa-apa dan mati tidak
membawa pergi apa-apa. Orang menginginkan ini dan
itu setiap hari, serakah terhadap ketenaran dan
kekayaan. Kenyataannya, tidak ada satu pun yang bisa
dibawa pergi. Hidup yang penuh kemelekatan adalah
hidup yang penuh penyesalan. Semakin banyak yang
kita peroleh, semakin banyak warisan yang kita
tinggalkan. Seseorang tidak mungkin bisa menikmati

semua hal yang dia peroleh seumur hidupnya.

Setiap tahun, terdapat satu juta orang yang bunuh
diri karena depresi, autisme, fobia, dan lainnya, justru
karena mereka tidak dapat berpikiran terbuka, melekat,
dan tidak dapat melepaskannya. Pikirkan, berapa
banyak hal yang tidak bisa berpikiran terbuka saat kita
masih muda? Apakah kita masih terjebak didalamnya

sekarang? Berapa banyak kerisauan dan hal yang tidak
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bisa pahami hari ini, ketika kita meninggalkan dunia ini,
apakah masih tidak bisa berpikiran terbuka? Menekuni
Dharma adalah untuk menghilangkan kerisauan dan
mengubah takdir. Ajaran Buddha Dharma adalah untuk
membantu kita sepenuhnya terbebas dari penderitaan.
Jika bersujud tidak berguna, maka ajaran Buddha
Dharma di dunia ini pasti tidak ada gunanya. Kita setiap
orang melafalkan paritta dan memohon kepada
Bodhisattva pasti akan manjur, karena Bodhisattva tidak

berbohong.

Tidak memiliki kerisauan, mulailah dengan tidak
serakah dan jangan pernah membenci orang lain. Ketika
membenci orang lain akan melahirkan rasa takut, akan
merasa semakin takut. Jika kamu berbuat jahat kepada
orang lain atau terlibat dalam perselisihan hukum,
selanjutnya kamu akan takut kalah atau dijebak.
Ketakutan ini disebabkan oleh meningkatnya kebencian
diri sendiri. Tidak ada penyesalan dimulai dari tidak

bersikap bodoh. Membalas dendam kepada orang lain

08 Mar 2015 — Perth P.3 - 32



FeKERR-2015
*)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na
Mo Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master memaafkan

adalah perilaku yang bodoh, membalas dendam kepada
orang lain pasti akan membuat diri sendiri semakin
bodoh. Balas dendam apa pun hanya akan membuat diri
sendiri semakin terluka. Bisa menjalani setiap hari
dengan damai sudah merupakan berkah yang besar.
Berapa banyak orang yang tidak dapat melihat mentari
di esok pagi? Berapa banyak orang yang menjadi cacat?
Ketika mata kita masih bisa melihat dan kaki kita masih
bisa berjalan, pikirkanlah ada berapa puluhan juta orang
cacat di seluruh dunia yang menjalani hidup penuh
penderitaan? Berapa banyak orang vyang telah
didiagnosis kanker? Berapa banyak keluarga yang
hancur? Semua itu adalah kenyataan, maka prinsip
Bodhisattva adalah berpuas diri dan selalu bahagia,
mengajarkan kita untuk memahami agar tidak serakah,
karena dunia ini tidak akan pernah menjadi milikmu.
Hal-hal yang kamu dapatkan dari serakah tidak perlu

khawatir itu tidak akan pernah menjadi milikmu.
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Ada orang berkata, "Dunia ini menghancurkan
hatiku. Aku akan meninggalkan dunia ini." Kalian tidak
perlu berkata meninggalkan dunia ini ketika
menghadapi masalah. Karena segala sesuatu di dunia ini
hanya bisa digunakan olehmu, dan tidak dapat kamu
miliki. Kita datang ke dunia ini tidak membawa apa pun,
mengapa ingin membawa pergi sesuatu dari dunia ini?
Orang tua kita bekerja keras seumur hidup demi kita,
namun pada akhirnya mereka juga tidak membawa
pergi apapun ketika mereka meninggal dunia. Praktisi
Buddhis harus memahami bahwa kita tidak boleh
menganggap  segala  sesuatu  terlalu  serius.
Menganggapnya terlalu serius hanya akan sangat
menyakiti diri sendiri. Kita harus belajar memandang
segala hal dengan lebih ringan, ini hanyalah sebuah
proses di dunia. Hidup di dunia ini, segalanya hanyalah
sebuah proses. Hidup bersama untuk sementara waktu
sebelum perceraian, ini adalah sebuah proses; setelah
memiliki anak dan tinggal bersama mereka untuk
sementara waktu juga merupakan sebuah proses. Ketika

usia sudah tua dan anak-anak tidak menghiraukan saya,
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saya menemukan pasangan lagi; itu juga hanyalah
sebuah perjalanan. Memandang segalanya dengan lebih

ringan.

Dalam masyarakat modern, hati manusia sangat
kacau. Setiap orang hidup dengan egois, jadi keluarga
menjadi  semakin  egois, ruang untuk hidup
berdampingan secara harmonis semakin kecil, detiap
keluarga dirundung pertengkaran. Di dunia modern, ada
banyak dokter terkenal, tetapi yang baik sulit ditemukan.
Kita harus menggunakan semangat agama Buddha
untuk  menginspirasi  hati  nurani  kita, harus
menggunakan hati nurani untuk membangkitkan
kemampuan yang baik. Hanya pembinaan diri yang

sungguh-sungguh barulah bisa menyelamatkan semua
makhluk.

Banyak orang merasa dirinya sangat berbakat tetapi
tidak mendapatkan kesempatan untuk menunjukkan

kemampuannya, memiliki bakat alami tetapi tidak
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berguna, merasa sangat tertekan dan sedih. Ada
seorang pemuda yang merasa dirinya sangat berbakat
tetapi tidak pernah mendapatkan kesempatan untuk
menunjukkan kemampuannya, ia sangat tertekan.
Karena alasan ini, ia melakukan perjalanan khusus ke
tempat yang jauh untuk meminta nasihat orang bijak.
Akhirnya ia bertemu dengan orang bijak dan bertanya:
"Master, mengapa takdir begitu tidak adil kepadaku?
Aku begitu berbakat, mengapa aku tidak mendapatkan
kepercayaan?" Orang bijak itu tidak menjawabnya
secara langsung. Sebaliknya, ia mengambil sebuah batu
dari lereng bukit, melemparkannya ke tumpukan batu di
kejauhan, dan berkata kepada pemuda itu: "Kamu pergi
cari batu yang baru saja kulempar.”" Pemuda itu mencari
batu itu cukup lama, tetapi tidak menemukannya. la
tidak tahu batu mana yang dilempar orang bijak itu
karena semua batu tampak sama. la kembali kepada
orang bijak itu dan berkata, "Aku tidak menemukannya."
Pada saat itu, orang bijak itu kemudian melepas cincin
emasnya dan melemparkannya kembali ke tumpukan

batu, meminta pemuda itu untuk mengambilnya. Kali ini,
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pemuda itu dengan mudah menemukan cincin yang
berkilauan itu. Orang bijak itu tidak berkata apa-apa laqi,
tetapi pemuda itu tiba-tiba tersadarkan: la tahu, jika
dirinya hanyalah sebuah batu kecil dan bukan emas, ia
seharusnya tidak menyalahkan takdir tidak adil pada
dirinya. Takdir setiap orang ada di tangannya sendiri.
Agar takdirnya bersinar terang dan hangat, bermanfaat
bagi masyarakat, dan berkontribusi bagi dunia,
bukanlah mengkhawatirkan hal-hal yang mungkin tak
akan pernah terjadi atau menyalahkan orang lain,
sebaliknya, ia harus membiarkan hatinya bersinar seperti
emas. Hanya dengan begitu ia dapat belajar dengan
baik. Menekuni Dharma adalah mengubah diri sendiri

menjadi tubuh yang bersih dan pikiran yang cemerlang.

Manusia yang hidup di dunia ini seharusnya
memiliki lebih banyak energi positif. Energi positif
berawal dari keyakinan dan pikiran yang benar.
Terhadap hal apa pun, jika kita memandang orang lain

dari sisi yang baik, maka akan memiliki energi positif.
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Terhadap hal apa pun, jika memandang orang lain dari
sisi yang buruk, maka akan semakin membenci, semakin
sedih, semakin takut, ini berarti memiliki energi negatif.
Mengapa sebagian orang hidup di dunia ini sangat
bahagia? Sedangkan sebagian orang sangat tidak
bahagia? Ini karena hubungan antar energi positif dan

energi negatif.

Kita menyerap konsep moral kebajikan, kebenaran,
tata krama, kebijaksanaan, dan keyakinan, yang
berkaitan dengan berperilaku, hidup, dan menekuni
ajaran Buddha Dharma. Organ limpa dan lambung
manusia berhubungan dengan kejujuran; orang yang
memegang teguh kepercayaan dan menepati janji
biasanya memiliki kondisi limpa dan pencernaan yang
baik. Karena tidak menepati janji dan tidak bisa
dipercaya, ia menjadi penuh rasa curiga. Karena dirinya
sendiri sering tidak jujur, ia pun selalu mencurigai bahwa
orang lain akan menipunya. Akibat dari rasa curiga yang
berlebihan itu, limpa dan lambungnya pun menjadi
lemah dan bermasalah. Orang yang terlalu suka

memperhitungkan segala hal biasanya tubuhnya lemah,
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pencernaannya tidak sehat, dan jantungnya pun tidak
kuat. Ketika kecil, tubuh kita bertumbuh dan hidup
dengan sehat, Sekarang, tubuh kita memang sudah
tumbuh dengan sempurna, tetapi yang bertumbuh
justru adalah pikiran sempit. Setiap hari mencurigai
orang lain, takut pada orang lain, dan tidak percaya pada
orang lain, hidup dalam ketakutan setiap hari.
Seseorang yang terlalu dikuasai oleh nafsu birahinya
akan merusak fungsi ginjal. Hal ini juga sejalan dengan
pandangan pengobatan Tionghoa tradisional. Di zaman
modern, banyak orang menganggap menjaga
kesehatan berarti menambah asupan dan suplemen.
Master memberi tahu semua orang bahwa suplemen
apa pun tidak lebih baik daripada menyehatkan hati. Bila
hati lapang dan pikiran terbuka, kita tidak akan sering
mengalami berbagai masalah dan ganjalan dalam hidup.
Seseorang dapat membayangkan hatinya sebesar tak
terhingga, juga bisa membuatnya sangat kecil.
Seseorang yang tidak tahan mendengar sepatah kata

pun, dia tidak dapat melepaskan satu hal pun.

08 Mar 2015 — Perth P.10 - 32



FeKERR-2015
*)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na
Mo Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master memaafkan

Masyarakat modern sebenarnya memiliki beberapa
kesalahpahaman tentang pemeliharaan kesehatan. Para
praktisi pengobatan Tiongkok kuno mengatakan,
"Orang yang baik hati berumur panjang.” Orang yang
baik hati akan berumur panjang. Seseorang yang terus-
menerus tidak bahagia, benci, dan tidak mau
memaafkan akan berumur pendek. Sebuah survei yang
dilakukan  oleh  Surat  Kabar  Survei  Sosial
mengungkapkan bahwa orang di atas 75 tahun
umumnya tidak perhitungan dengan perolehan dan
kehilangan sendiri. Orang yang berpikiran luas berumur
panjang, sedangkan orang yang berpikiran sempit justru
akan jatuh sakit. Beberapa orang sering berkata, "Saya
sangat marah, saya sangat kesal, saya tidak bisa makan
dan tidur dengan baik." Ini sungguh bodoh, jika marah
sampai sakit tidak ada orang yang akan menggantikan.
Jenderal Zhou Yu dimaki sampai mati oleh Zhuge Liang.
Praktisi Buddhis harus berlapang hati, tidak peduli apa
pun yang orang lain katakan atau lakukan kepadamu,

pertama-tama memikirkan orang lain ke sisi yang baik.
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Kedua, harus berpikir "Dia juga tidak mudah”, ini adalah

welas asih, bisa menguraikan rintangan apapun.

Sering bertobat dapat menyembuhkan berbagai
penyakit mental dan fisik. Banyak orang yang justru
tidak mau berkata, "Aku salah," sebenarnya sangat
bodoh. "Aku salah" adalah cara terbaik untuk
menyelesaikan masalah. Ketika suami istri bertengkar,
asalkan berkata "Aku salah" selesai, ada apa salahnya?
Namun, banyak orang Tiongkok justru tidak sudi
berkata, "Aku salah." Orang Barat cukup berpikiran
terbuka dalam hal ini, sering kali mengatakan "sorry",
sangat sederhana, sementara orang Tiongkok akan
berkata, "Apakah kamu salah? Katakan padaku!" Apakah
merasa sedih? Memendamnya dalam hati dan perang
dingin. Terkadang suami istri bertengkar, satu atau dua
bulan tidak berbicara. Master menceritakan sebuah
lelucon dalam sebuah ceramah di Jepang. Suami istri
perang dingin selama sebulan dan saling tidak bicara.

Mereka berdua ingin berkomunikasi, tetapi tak satu pun
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bersedia berbicara lebih dulu. Sang suami memikirkan
sebuah ide, aa sengaja membalik-balikkan pakaian di
lemari di depan istrinya, seolah-olah sedang mencari
sesuatu. Sang istri tak bisa menahannya lagi dan
bertanya, "Apa yang kamu cari?" Sang suami menjawab,
"Aku  sedang mencari suaramu, dan akhirnya

kutemukan!"

Sebagai manusia, jika kita ingin panjang umur, kita
harus berpikiran terbuka. Jika ingin tubuh sehat, maka
harus mampu melepaskan. Banyak penyakit disebabkan
oleh amarah. Jika bisa berpikiran terbuka dan mengerti
maka tidak ada masalah lagi. Bagaimana mungkin kita
masih membawa hal-hal yang tidak bisa kita lepaskan
sejak masa kecil hingga hari ini? Seperti lirik dalam lagu
yang berkata: “Sebuah tiket kapal yang sudah lama,
bagaimana bisa digunakan untuk naik ke kapalmu yang
sekarang?" Banyak hal yang berlalu sudahlah berlalu,
sudah tidak ada lagi ya tidak ada lagi. Jangan terus

mengingat masa lalu di dalam hati. Orang yang tidak
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bisa melupakan masa lalu tidak akan bisa melihat masa
depan. Bill Gates pernah berkata, "Alasan saya sukses
adalah karena saya memandang dunia dengan
teleskop." Jadi, ia selalu melihat ke jauh. Kita praktisi
Buddhis harus melihat masa depan, bukan sedikit

keuntungan di depan mata sekarang.

Sebagai manusia, jika pikiran kita kacau, jiwa kita
akan muncul banyak penyakit. Pasien gangguan jiwa itu
karena mereka tidak bisa berpikiran terbuka sehingga
menjadi sakit jiwa. Tidak apa-apa jika memiliki
kekurangan; harus menyayangi pola pikir diri sendiri.
Manusia hidup di dunia ini harus memiliki lebih banyak
welas asih, memaafkan orang lain, tidak boleh
membenci orang lain. Ada perolehan maka ada
kehilangan. Kehilangan adalah perolehan. Ingin memiliki
lebih banyak pasti akan kehilangan lebih banyak. Jangan

selalu merasa harus mendapatkan.
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Praktisi Buddhis harus banyak memikirkan orang
lain, barulah bisa memiliki hati yang baik. Kita harus
menggunakan hati Buddha untuk berwelas asih dan
berterima kasih kepada semua makhluk, menggunakan
prinsip Buddha untuk memahami hal-hal di dunia. Kita
harus mengenali akar hubungan buruk, dan
menumbuhkan ketenangan untuk mencapai tujuan
yang jauh. Ajaran Zen Tiongkok mengatakan
"menenangkan diri" — duduk dengan tenang. Jika bisa
tenang, kebijaksanaan akan muncul. Ketika seseorang
tidak bisa tenang, orang lain akan berkata, "Tenang,
tenang." Orang Barat berkata, "cool down -- tenanglah.”
Menenangkan diri akan semakin baik, jika tidak bisa
menenangkan diri akan banyak kehilangan. Ketika
seseorang sedang gelisah, emosional dan sangat marah,
jangan pernah mengambil keputusan apa pun. Jika tidak,

kamu pasti akan menyesalinya.

Kita harus memahami bahwa dunia ini ilusi dan tidak

nyata. Apa yang kita miliki hari ini mungkin akan hilang
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besok, dan apa yang kita miliki lusa mungkin akan hilang
lusa esoknya lagi. Pikirkan: kita memiliki gigi yang indah
sejak kecil, tetapi gigi itu rontok seiring bertambahnya
usia; kita memiliki banyak harta, tetapi pada akhirnya
kita kehilangannya. Sebelum berimigrasi ke Australia,
kita memiliki rumah, teman, dan keluarga di Tiongkok,
tetapi sekarang tidak ada lagi... Semuanya adalah tidak
kekal. Jika kamu memilikinya hari ini, jangan melekat
"Saya tidak bisa hidup tanpanya, saya harus
memilikinya." Jika tidak, kamu pasti akan kehilangan

banyak hal.
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wei ma lai x1 ya de mu qin n zai shéng xia ge hai zi zhi hou han

S5k & R Z_E"FB/\E‘??ZJ: =)

zhe yan lei kan zhe san ge hai zi zi I|' kai le rén jian rén

ERBESE=1%7F, E BT ABE, A

jian de yi gie dou sh| shéng bu dai lai si bu dai zou de  rén tian

IEUEI’J—t)J%IZ £ ATREAT EN AX
tian yao zhe ge yao na ge  tan tu ming i shi ji shang méi you
XREXTERN, BB & A, Xfx £ & 8
yi yang ké yi dai zou  zhi zhudé de rén shéng jiu shi hou hui de
FALmE. ZFBOA £ ERE BR
rén sheng  woO men zhuan de yue dudé  lid de yi chan yue dud
AN E,EMN B 8 2, BRE ™ @ 2,
yi ge rén bu ké néng jiang yi bei zi sud you dé dao de dong xi
—TMTAFRT B B —EFMEBEBINERA

dou xiang shou dao
# = 2 2,

mei nian yin wei you yu zheng zi bi zheng kong ju zheng

’_Elt e E. BA E. &8 E
déng zi sha de rén shu you yi bai wan ta men jiu shi yin wei
FEBEFRHNAHEBE—8 L MNHAERAA
xiang bu téong  zhi zhué  fang bu xia  xiang yi xiang w0 men
BMAB. RE. AT, & — 8, & 1]
nian ging shi hou you dud shao xiang bu tong de shi ging  xian zai
FTRENESZ D BFAFENER, RAE
hai hui xiang bu tong ma  jin tian you dud shao fan nao xiang bu

ke BABEBBBEB SXEB8Z D>EWK B AR

08 Mar 2015 — Perth P.18 - 32



FeKERR-2015
*)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na
Mo Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master memaafkan

tong de shi qing dang wo men |i kai rén jian de shi hou hai hui
BERNER, IS HMNMBAABHNE K&
xiang bu tong ma  xué fo jiu shi yao qu chd fan nao  gai bian
BAE B ZHEAE2EEEXTR K. XX
ming yun  fé fa jiu shi rang wo men che di bai tué zi ji de ku
m s BEREBIULEERMNAEKERBECHNS
nan  rd guo ké téu méi you yong  fo fa zai rén jian yi ding shi
. MMRELIRE B, BZEAB—EE
méi you yong de  woO men méi ge rén nian jing giu pu sa yi ding
28 AN BN EB8BITAZTEXEF—T
hui ling y|n wei pu sa bu da wang yu

%‘E': jj _?Z_j:]--r‘ﬁ_lno

v.

méi you fan nao  cong zi xin de bu tan zuo qgqi  céng bu
X B, MNBLOWARME MNMNAR
hen bié rén zuo gqi  hen bié rén de shi hou hui chan shéng kong ju
RalAMiEe. RIAWNEH K=~ £ % (8

v

gan  hui yue lai yue gan dao hai pa gén bié rén zuo e
R, =@ k& xEEH B3 AMEEZ T
guan si jié xia lai jiu hui hai pa da shi  bei rén jia xian hai
E & BETRkMsETHITE. ®AXBEE,
zhe xié kong ju jiu shi yin wei zéng jia zi ji de chdéu héen sud zhi

XL B EHFERL E MESH N IR T
méi you hou hui jiu cong bu yud chi zuo gi  bao fu bié rén shi yu
s BEEBEBHM N AREHE RENAZRSE

chi de xing wéi  bao fu bié rén yi ding hui rang zi ji bian de yue

mH T A REINA—TE 2L BC £ 15 ik
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lai yue sha  ren hé de bao fu zhi hui rang zi ji shou dao geng
kB EFANEKERSILBCS R 3 B

dud de shang hai  néng gou ping ping an an gu yl tian i jing
ZH B F. B B F FrEI—X, BE
shi hén you fu qgi le  you dud shao rén kan bd dao ming tian de
TERBERBBRT. B > AEARAE B XY
tai yang  you duo shao rén chéng wéi can fei  dang wo men yan
AW, B8 D> AN Kk BEER 3 MK
jing hai néng kan dong xi  jiao hai néng zou Ilu de shi hou  xiang
Bk B8 & &R A, MWK & = BOE &, &
yi xiang quan shi jie you ji qgian wan can ji rén guo zhe hén tong
— 88 2 HRBRBEILTFTF I XAEAEER B
ki de shéng hué  you dud shao rén cha chd ai zheng  you dud
=0 £ F? B P ANELHE E? B Z
shao rén jia po rén wang  zhe xié dou shi xian shi ~ sud0 yi pu sa
DARKA T? XEEHEBINXL FMUSE
de Ii nian shi zhi zd chang le rang wo men dong de bd yao tan
WE SEEME & K E&EMN E A E A,
yin wei zhe ge shi jie yong yuén bu hui shu yd ni ni sud tan lai
HAXAHA K & A= B TR RAT&EXK

de dong xi bu yong dan xin yong qun bd hui shu yu ni
AR ABERAA BLO K &2 AsRETIR

rén shud zhe ge shi jie rang wo shang tou le xin

you
B w, "XAHEHRIL K B ET LD,

12

ni men yong bu zhao péeng dao

Vya pao qgi zhe ge shi jie ‘
%?}Lﬁ@/\ﬂiﬁ", Ml B A %F i 2
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fan nao jiu shud pao qi shi jie  yin wei zhe ge shi jie shang de vyi
I A V| S =i AXAPHEHF £ -
gie  zhi néng wéi ni sud yong  ér bu néng wei ni sud yong you
], R B8 RRA B, MA B AMERAA A B.
wO men lai dao zhe ge shi jie shén me dou méi you dai lai  wei
KB XAHEHR A 488 7wK S
shén me xiang cong zhe ge shi jie dai zou shén me ne  wo men fu
T 248 NXAMEHERFTE + A8 FH 1K
mu wei wo men xin xin ki ku fu chd le yi bei zi  zui hou ta men
AEMNFEFSNET—EFF &F 1]
zOou de shi hou shén me dou dai bu zou  xué fé rén yao dong de
ERNEIER, H2a8wAE. FTHAE E 5
bd yao ba méi jian shi kan de tai zhong  kan de tai zhong zhi hui
CTEEBHEEFEBEXNE, BEBXK B R&
shang hai zi ji tai zhong yao ba sud you de shi ging dou kan de
h EBECK &, ELEMBEHNERE & FE
qing yi dian  zhe zhi shi ge rén jian de guo chéng  huo zai zhe ge
B—R, XRAETAHIHE B, TEXAHD
shi jie shang yi qie zhi bu guo shi yi ge guo chéng li hdn
HE £, " IJRFAFAETE—1TE E. B B
gian yi qi guo le yi duan shéng hu6 zhe shi yi ge guo chéng
Bl —E8 T— B £ & XE—1T4HE &
you hai zi le hé hai zi guo shang yi duan  yé shi yi ge guo
BE&%FT M&uxFE £ — kR, B2—1T H
chéng nian ji da le hai zi bu Ii wo woO you zhao yi ge

., FLXRT, HBFAERK H X H —1
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ban 10 yé& shi gud
#EH B2
dan yi dian

X — R

/3\\ O

yi gé Ii chéng ér yi  shén me dou kan de

ik 2 mMBE. 1+ 4 # &S

xian dai she hui rén xin te bié luan méi ge rén dou zi si de

AT ALEN AL, E4DA B
hué zhe  sud yi jia ting bian de yue lai yue zi s shéng cun hé
mE, MURE TH#BXBEBMN £ Fi
xié de kong jian yue lai yue xiao  méi ge jia ting dou zai zhéng
B = B @&k, /h, BIRE BE F
chao xian dai shi jie  ming yi hén dudé liang yi nan qit  wo
M, MARAER, BERSZS, R EM® X
men yao yong fo jiao de jing shén qu qi fa liang zhi liang néng
NERHBHAIE M EEXAR AR B8,
yao yong liang xin kai qi liang zhi liang néng  zhén zheng xiG xing

ZEH RUOAERMR B, BE IE 17

cai néng jiu du zhong shéng

7 8 HE R £,

hén dud rén jué de zi ji h
BRZ ARBEBEBEC1

zhong yong  tian shéng wo cai

éng i que méi you dé dao
BE MR BEBEE

uyong hén ki men  hén

nan guo  you yi ge nian gqing rén  jué

e h
Wid,. 8B—"1T8HF B A mEBCESR B A &£
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que yi zhi de bd dao zhong yong  ta hen ku men wei ci ta
N—EESAE B B, REFN. Al f£
zhuan chéng qu hén yuan de di fang zhao zhi zhé xun wen ta
T B EZR z it 5 % 8 & 8 @, ft
zhong yu jian dao le zhi zhé  wen da shi  ming yun wei
Z TRATEE, B: "Xl @ & A

shén me dui wo rd ci bu gong ping ne  wo zhe me you cai hua wei

Tt 2 HWEARA X FR RXABTRER

shén me jiu de bd dao zhong yong ne zhi zhé méi ydu zhi jié
Tt 28EAE &8 HRE " EF&REBEE

hui da ta  sui shou cong shan pd shang jian le yi ké shitou did

B & BB F N WK £ &7 —%FAa L, i'%

dao yuan chu de luan shi dui zhdng  dui nian gqing rén shud
Bz & EGEHE P, WFE B A R "14\

qu ba wo gang cai réng de shi tou zhao hui lai nian ging rén zai

%TE%E Wl Z B Ak EEkXR " F8ARE

luan shi dui zhong fan xun le ban tian  yé meéi zhao dao ta bu
LA f IS T FE X OBk % B, AR
zhi dao dao di na yi ké shi zhi zhé réng chid qu de  yin wei méi yi
ME B EB—EMREE H EEN BAE—

ké shi tou kan qi lai dou cha bu dudé  ta hui qu dui zhi zhé shud
MALEBEERABEASZS., TRAEXTEE K

woO zhao bu dao zhe shi zhi zhé cong shou shang qu xia jin
"B AR, XHEE N F L BITE
jie zhi  tong yang réng dao na dui luan shi zhdong  rang nian ging
‘Ha, = & #H BHEE A F, i F B

rén qu zhao hui lai  zhe yi «ci nian gqing rén méi fei chui hui zhi

AEX HBER X—RX FRBARERRKZ
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li jiu zhao dao le na méi jin guang shan shan de jie zhi  zhi zhe

ARk BTN E X KN NHBMIE & &

méi zai shué shén me  nian ging rén que xing wu le ta zhi dao
2B W T4 FRBRAMNMEET K&,
rd gud zi ji zhi shi yi ké xiao shi zi ér ba shi jin zi de shi

MBEBCRE—8BNMNEGF MAREFHH
hou jiu bu yao man yuan ming yun dui zi ji bu gong ping méi
&, MAE B & @8 EBWEHCSHA 2 F¥. &
ge rén de ming yun dou zhang wo zai zi ji shou zhong yao rang

TAW s E E BEEEC F O, E ik

zi ji de ming yun fa chd guang hé re  dui she hui you yong
gaﬁgﬁgkﬂj % *DI\\\I Xj%i%ﬁ %I

dui rén jian you gong xian  bu shi gi rén you tian  bu shi yuan
M ABAE ®m B, F2RA M X, Z’E?&
tian you rén ér shi rang zi ji de xin xiang jin zi yi yang
AL A MBILEBESHLD & & F— 1‘$7i
guang cai dong de shan xué  xué fé jiu shi rang zi ji bian
X, 7 BB E F FHME L BC
chéng yi ge gan jing de shén ti hé fa guang de xin ling

B — T FH5 AMK 6 N0 R.

rén hud zai shi jie shang ying gai yong you geng dud de zheng

ATEER £ Mz H 8 B 2/ IE
néng liang  zheng néng liang jiu shi cong zheng xin zhéng nian kai
BE E. E 88 EME N E 5 oA
shi  ren hé shi gqing ba bié rén wang hao de di fang xiang jiu

a, FEAEBEIAN T FROM T B, N
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yong you zheng néng liang  ren hé shi qing ba bié rén wang huai de
e E 868 B, FAEBEIA £ KB
di fang xiang  jiu hui yue lai yué hen  yue lai yué nan guo  yue
s B, e kiE R, BB E D, W
lai yue hai pa  jiu shi yong you le fu néng liang  wei shén me
ki EH BME R BT E E. A M

you xié rén hud zai shi jie shang te bié kai xin ér you xié rén te
BEAGTAEER £ B FL MBEAE
bié bu kai xin  shi yin wei zhéng néng liang yu fu néng liang de
AAFOL? BE A IE BB E 5 88 2 /Y

guan xi

;E ZJdNo

wO men xi shou rén yi |i zhi xin de dao dé guan nian  yé
EMNERkKECXALEGHNERSE U &, B
jiu shi zuo rén hé shéng hué  xué f6 dou you guan xi  rén de pi
MmMEMAN £ & ZHHABE X R ANE
wei zhu xin yong  jiang xin yong de rén pi zang hé chang wei hui

BEGFH, A EHEHBEBNABREMIEB B=

hén hao  yin wei bu jiang xin yong yi xin bing hui zhong ta
R BAAHGE R, #L0 K S B, b
zi ji jing chang bu jiang xin yong  jiu huai yi bié rén dou qi pian
BEca & A HE B, oK 5 A # Ik
ta yi xin bing zhong  suo yi ta pi zang hé wei jiu bu hao
fit, /L &wm E , FTLIBIR IE 08 & & &,

ji_ jiao de rén shén ti jiao x0 ruo  pi wei bu hUI jian kang  xin

TRHOABRKRKES BBEASRE B, O
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zang yé bu hui jian kang  xiao shi hou zhang shén ti wO men
A B. MNEE K 5 & (]
hén jian kang  xian zai shén ti zhang hao le  wod men zhang de
TE R, BEBENHN K F7, BN < O
shi xin yan  tian tian huai yi bié ren  kong ju bié rén  bu xin ren
ELOER, XX KgEIA ZBEEINA FEE
bié rén  méi tian huo zai kong ju dang zhdng yi ge rén tan se
A BXEEEZEIZ ., —TARE
jiu hui shang shén zang  zhe yu zhdong yi dou you guan xi  xian
me h 8 E. X5 F E#E X & W
dai rén ren wéi yang shéng shi diao bu  tai zhang gao su da jia
RKALANA FF £ BEW &8 K &KX,
bu chong zai dud de yao wu bu rd bu xin  xin xiong kuan guang jiu
th T BZHNAOPAWDHL, O K B TR
bd hui zai shéng hu6 zhong jing chang yu dao yi xié d
A E B 7 2 §F BE —EEEEER
shi ging ke yi ba zi ji de xin xiang xiang de wu xian da vy

FB. JUBECHL B & BX R X ®

ké yi ba zi ji de xin bian de féi chang miao xiao  yi ju hua dou

_JL,HFE,E CHOZEBIEFE B N, —a5F &
ting bu dé  yi jian shi ging dou fang bu xia

FAE —HEKE &8 AT

qi shi xian dai rén dui yang shéng cun zai wu qu  gu dai lao
HXTHAARKAN F &£ FERX. 52

zhdng yi jiang rén zhé shou yé yi ge rén hén shan liang

T EH "CEEFBEB, TARE R,
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hui chang shou yi ge rén tian tian bu kai xin  chén hen bu
2 K &, " TAXXAFL. B R, &

kuan hou  shou jiu hui duan  she hui diao cha bao céng jing zuo

B E, FHMEE. £5 A B ik 2 1

guo yi ge diao cha sui yi shang de lao rén jT bén shang bu
g —1" @&, 55U ERHBAERX £ K
hui ji jiao ge rén dé shi  qi liang da de rén hu6é de chang qi

SUBITABTBR. S E KBWAEE K, |
liang xiao de rén zhén de hui shéng bing  you de rén jing chang

E MNAEBENSE £ . BRAEZE B

jiang wo gi si le  wo nan guo si le qi de wo fan yé chi
i "R T, KM S T, ’_’E%L}iﬂ_ﬂl"

bad xia  jiao yé shui bu hao zhén de hén sha q| bing

AT, mntBEAT", HE R E .':I:.'r

lai wu rén ti zhou yu da jiang jan jiu béi zha gé liang qi si le
RXREAE BBHBABTERIHRBEE = [SXT.
xué fo réen yao qi liang da bu guan bié rén shud shén me  bu
FHAEZERSEX A8 AR H+ 4, &

guan bié rén dui ni zuo shén me  shou xian yao ba bié rén wang

g AATMERME T4 B K EENANGE
hao chu xiang  di er yao xiang dao ta yé bu rong vyi zhe

a4 B, E2ZE B F "MMBEAE ZT X
jiu shi ci béi néng hua jié ren hé de mo zhang

MERIL, B UBEITENE E.
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jing chang chan hui ke vyi zhi liao ge zhdng xin bing yu shén ti

Z B fTEgllairsgs M 085 8 K

de bing  hén dud rén jiu shi bu kén shuod wo cuo le qi
WHwE. BRZABMRBRBAE R "B T1T", H
shi hén sha wo cuo le jiu shi jié jué wen ti zui hao de vyi
LHRE., "HEBT MEBRE AR T Y —
ge fang fa fa liang ge chao jia  zhi yao sui bian shud yi ju
™~ 7B E 9&%@ 2R, RERBEE & — 9
wo cuo le you shén me guan xi  dan shi hén dud zhong
”%%%‘%T",EH- X R BERER Z HF
guo rén jiu shi bu kén shuod wo cuo le zhe fang mian xi
BEAMBAES R "HET", X 7B Eﬁ
fang rén hén kai ming  jing chang shuo hén jian dan
B AEBRF B, &2 B IR somry, 1&@% ﬁ'ﬁ
zhong gud rén hui shud ni shi bu sh| cuo ni shud

7 B A& R: "REAFRZ %ﬁ77 R
a nan guo ma  bié zai xin |i hai yao da leng zhan  you
Bgz ! " S E? MEOCEREIT R &, B
shi hou fa qi chao jia yi liang ge yue bu jiang hua  tai zhang zai
FiEXEWR—-—TWACAAH FE, &8 K &
rn bén kai shi de shi hou jiang guo yi ge xiao hua fa qi léng
HARXATRHNEE # & —1TXEFE XER
zhan yi geé yue hu bu jiang hua  da jia dou xiang gou tong  dan
% — TR EARAH E, AKxHE E 9 &8, B

Shl dou bu yuan y| xian kai kou  nan de xiang le yi ge ban fa

EHARBREXRAQO, BB 7T —1DF

gu yi dang zhe lao po de mian ba cha i de y1 fu fan de yl ta

Eﬂl,u 5 ETEN @ TE',H?EEI’JZ‘ZHE*J S — 15
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hd td  hao xiang zhao dong xi yi yang lao po shi zai bié bud zhu

Miw &  FAA— 8%, TELEBRAE

le  shud ni fan shén me dong xi lao gong shuo
T, W IRE A AR ﬁﬂlm B R W
woO zai zhao ni de shéng yin ne  zhdng yu zhao dao le

RER N B SR, K F K T

wO men zuo rén  shou yao chang  jiu yao xiang de kai

M MA FE K, E & &
shén ti yao hao jiu yao fang de xia  hén dud ji bing dou shi qi
BREEF MEWNSET. RZEkKBES
cha lai de  xiang kai  xiang ming bai le jiu méi you shén me shi

Hkpy B H B BHBBATHRE 4

ging le  xiao shi hou xiang bu kai de shi ging zen me néng dai dao
B 7. Mgl 8@ AANEBE E4 8 %32
jin tian ne  jiu xiang gé zhong sud chang yi zhang jiu chuan
S XE? B & K - B IE "— 3K |H #iA

piao zén néeng déng shang ni de ke chuan hén dud shi qing
ZEE B B £ FE B ", RZFBE

guo qu le jiu guo qu le mei you le jiu mei you le bd yao ba
L%TE)E*% T, RBTHREBET AEL
guo qu yong yuan ji zai xin shang  yong yuan wang bu diao guo

XK Zic&ED £, X iz T AEY
qu de rén yong yuan kan bu dao wei lai bi ér gai ci jiang guo vyi
EHA K I BEARAE KK WRER H

ju hua woO zhi sud i neng gou chéng gong  yin wei w

Bl "ML % R I, BAxK

r‘,'

v

ai zhe

E

EH$Q
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wang yuan jing kan shi jie sud yi ta yong yuan kan de hén
2w BHA", MLUM K & BB R
yuan  woO men xué fo rén yao kan dao jiang lai  ér bu shi xian zai

. BN EHRAZFE B X MAR N &
yan gian de yi dian i i

iR Al A— = Fl m

wO men zuo rén SI wéi bu tong jing shén jiu hui cha xian
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hén dud ji bing jing shén bing huan zhé jiu shi xiang bu tong cai
REez&x®m, |8 @ m B EME 8 A8 Z
h

ui chéng shén jing bing de  yodu gian qué méi you guan xi yao
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a| hu zi ji de si wéi rén huo zai shi jie shang ying gai yong you
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geng dud de ci béi  yuan liang bié rén  bu neng ji__hen bié rén
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jiu you shi  shi jiu shi dé  xiang dé dao geng dud jiu yi

e
EBMEBEX KMmE®ES B B8B83 & 2 §H—
hu
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qu dé dao
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i shi qu geng dud bl yao zong jué

de zi
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xué fo rén yao dud wei bié rén xiang  cai néng yong you vyi
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ké shan liang de xin  yao yong fé xin lai ci béi gan én zhong
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sheng yong f6 Ii lai Ii jié rén jian de shi  yao ren ging yuan
£, B HEXREBABNE EIANF &
jié sud wei  ning jing zhi yuan  zhong gud rén de chan xit zhong
EZRHA TERIEZT., F AR & g
jiang jing xia lai jing zuo rd gud néng jing xia lai  zhi
WOt E IR, B &, MR 88 Tk B

hui jiu hui shéng cha lai  dang yi ge rén bu léng jing de shi hou

=Me £ HEX IZ—TAF R FHE K,

bié rén hui shuo ni léng jlng dian  léng jing dian x1 fang
A= R "IRR R, RBR", 8BA
rén shud léng xia lai jiu hui yue lai yue hao
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bu néng Ieng jing xia lai jiu hui shi qu hén duo yi ge rén zai fan
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zuo cht ren hé jué ding fou zé vyi ding hui hou hui
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yao ming bai rén jian shi xd huan bu shi de  jin tian yong you
ZHBEABEERE J4FAXLH, X # B
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guang wO men yong you hén du() cai chan z I hou you hui shi qu
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yi min ao zhdéu zhi gian  wod men zai zhong gud yong you fang zi
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