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Menguraikan Kerisauan dan Penderitaan dengan Welas
Asih, Ciptakan Tanah Suci Xin Ling Jing Tu dengan
Kekuatan Tekad (Bagian 2)

Seminar Dharma New York, 21 September 2014

Tanpa orang yang membangun jalan, bagaimana bisa
ada jalan besar yang bersinar keemasan? Tanpa orang yang
menanam bunga, bagaimana ada bunga segar yang
bermekaran? Tanpa welas asih praktisi Buddhis, bagaimana
semua makhluk dapat terbebas dari penderitaan dan
memperoleh kebahagiaan? Pikirkanlah, Sang Buddha,
Guan Shi Yin Pu Sa, Buddha Jigong, dan para Bodhisattva
lainnya di kala itu, demi menyebarkan ajaran Buddha
Dharma ke dunia, mereka telah menderita kesulitan yang
tak terhitung banyaknya. Kita harus memahami untuk
menjalin jodoh baik secara luas, menyelamatkan semua
makhluk yang berjodoh secara luas. Banyak orang bertanya
kepada Master. “Mengapa orang lain memiliki begitu
banyak jodoh penolong, tetapi aku tidak punya?” Master
memberi tahu kalian semua, jodoh penolong tercipta oleh

kalian sendiri, ketika kalian membantu orang lain, kalian

21 Sept 2014 — New York P.1- 44



FEKZESFTR-2014
*)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na Mo
Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master memaafkan

telah menanam benih jodoh penolong. Jika suatu hari nanti
ada orang yang datang membantumu, dialah penolongmu.
Kamu menanam benih yang baik, baru bisa mendapat

penolong untuk berkumpul bersama.

Kita harus memahami untuk memperlakukan setiap
menit kehidupan sebagai bagian dari hidup, harus
menghargai waktu. Berharap kalian semua teman se-
Dharma jangan bermain mahjong. Kalian bermain mahjong
di atas, hantu-hantu bermain mahjong di bawah. Ada
orang yang ketika sedang bermain mahjong, hatinya
berpikir "Bantu Aku, Aku ingin menang”, benar-benar akan
menang. Akan tetapi, sejak itu hantu akan menatapmu,
kamu akan kecanduan, Kamu akan merasa sedih jika tidak
main mahjong, waktu akan tersia-siakan. Kita duduk di
kereta kehidupan ini, tidak boleh menyia-nyiakan sedikit
pun waktu. Kita harus menyelesaikan perbuatan baik di
dunia, menyelesaikan jodoh baik kita, memberikan lebih
banyak kontribusi, dan melakukan lebih banyak jasa
kebajikan, sehingga kita bisa meninggal tanpa penyakit di

masa depan, itu adalah joboh baik yang terbesar. Sangat
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sulit bagi seseorang untuk tidak sakit ketika meninggal
dunia. Jika bisa tidur nyenyak, tanpa memasang selang apa
pun, tidak ada rasa sakit di sekujur tubuh, maka dia sudah
sangat diberkahi. Berharap semua orang harus memahami
untuk membina berkah dan kebajikan, mewariskan lebih
banyak kebajikan kepada anak, baru bisa mewariskan lebih
banyak kebajikan kepada anak dan cucu, generasi

mendatang dan melindungi mereka.

Praktisi Buddhis harus memahami untuk mengubah
realitas dan menjalani kehidupan yang bermakna sekarang
- Saya ingin pergi membantu orang lain. Saya sudah sangat
tua, tetapi saya masih bisa menolong orang lain, itu
menunjukkan bahwa kamu adalah orang yang memiliki
kepercayaan diri. Melakukan perbuatan baik hari ini untuk
mengumpulkan berkah dan kebajikan bagi generasi
mendatang berarti melangkah keluar dari ego pribadi,
megutamakan kepentingan universal, dan membantu
semua orang, medan energi Bodhisattva baru akan selalu

terserap di hatimu.
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Di Thailand, ada seorang wanita yang membina diri. la
bertemu dengan seorang biksu agung yang memberinya
sebuah amulet dan meramalkan: "Kamu akan bereinkarnasi
dengan amulet ini di masa mendatang, dan kamu akan
memiliki lebih banyak karir setelah bereinkarnasi.” Sebelum
meninggal, wanita itu memegang amulet dengan erat-erat
di kedua tangannya dan dimakamkan bersamanya.
Setengah tahun setelah kematiannya, adik perempuannya
hamil. Itu adalah kehamilan pertamanya setelah lebih dari
sepuluh tahun menikah. Saat janinnya lahir, tangan
kanannya memegang erat amulet, persis sama dengan
amulet milik mendiang bibinya, orang tua bayi itu sangat
terkejut. Setelah petinya dibuka, mereka menemukan
bahwa amulet di tangan bibinya telah hilang. Karena itu
adalah pemakaman pribadi, tidak seorang pun pernah
menggerakkan peti jenazahnya, jadi tidak mungkin peti
jenazahnya dicuri. Tidak ada keraguan tentang reinkarnasi.
Ramalan biksu agung itu menjadi kenyataan. Mereka
menamainya Darada. Ketika bayi itu tumbuh besar,
penampilannya persis seperti mendiang bibinya. Ketika

berita aneh itu keluar, media dari semua lapisan
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masyarakat di Thailand pergi mengunjunginya. Anak itu
dapat berjalan pada usia delapan bulan dan dapat
berbicara pada usia satu tahun dua bulan, dan nada
bicaranya seperti orang dewasa, dia bisa memberi perintah
kepada orang lain. Ketika dia berusia 22 tahun, bisnisnya
berkembang tiga kali lipat. Karena dia telah berikrar di
kehidupan sebelumnya, "Aku harus bereinkarnasi dengan
membawa amulet untuk melakukan karir yang lebih besar."
Kepribadian dan penampilannya sangat mirip. Dia bahkan
membawa benda pemakaman dari kehidupan sebelumnya,
yang menimbulkan kehebohan di Thailand pada saat itu.
Kejadian ini menunjukkan bahwa praktisi Buddhis harus
memiliki kekuatan tekad. Jika kamu terkena kanker hari ini,
tidak peduli apa pun yang terjadi, bahkan jika kehilangan
uang juga jangan takut, harus memiliki kekuatan tekad ,
maka akan memberimu motivasi untuk memenuhi
keinginanmu.  Keyakinan teguh seseorang dapat
menghasilkan keajaiban. Perubahan seseorang
sesungguhnya dimulai dari keyakinannya sendiri, percaya
bahwa diri sendiri akan berubah, dan akan memperoleh

kekuatan dari tekadmu. Banyak orang akan terkena kanker,
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ada orang sangat yakin bahwa Bodhisattva pasti akan
menyelamatkannya, dan sumber sel kankernya benar-
benar bisa berubah. Seseorang mau mengubah sifat
buruknya, dia juga harus melawan kebiasaan buruknya,
harus mempunyai keyakinan yang kuat - Saya pasti bisa
mengubahnya, baru bisa benar-benar mengubah dirinya,
baru bisa berubah dari orang biasa menjadi orang suci,

baru bisa dari orang suci menjadi Bodhisattva di dunia.

Hidup itu tidak kekal. Semuanya adalah tidak kekal.
Jangan marah, jangan sedih, harus berpikirkan terbuka dan
mengerti, ini adalah hal yang biasa. Saat seseorang sedang
marah, yang terbaik adalah orang lain jangan ikut marah
bersamanya. Terkadang pada awalnya sangat senang di
rumah, tetapi saat suami pulang dan marah, kamu juga
langsung ikut marah. Hatimu selalu dikendalikan oleh
orang lain, orang lain membuatmu sakit, dan kamu merasa
sakit, orang lain membuatmu senang dan kamu akan
merasa senang, orang sangat bodoh. Ketika seseorang
melafalkan paritta, ia akan menerima aura. Semua orang

tahu bahwa ada gelombang otak, ada orang yang berkata
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dengan bodoh: "Saya tidak melihatnya, saya tidak
percaya." Ketika orang sedang berpikir, dapatkah kamu
melihat pikiranmu sendiri? Bisakah kamu melihat udara?
Harus percaya. Di Amerika Serikat, terjadi perdebatan
antara ilmuwan, ahli medis, dan ahli agama. limuwan itu
berkata, "Saya seorang astronom, saya telah mengamati
langit sepanjang hidup saya, dan saya belum pernah
melihat Tuhan, Buddha, atau malaikat, jadi saya tidak
pernah percaya." Ahli agama berkata, "Mohon bertanya
kepada astronom ini, apakah Anda pernah melihat angin?
Apakah Anda pernah melihat udara?" "Tidak." Dan ada
ilImuwan medis berkata, "Saya seorang dokter bedah, saya
telah melakukan operasi sepanjang hidup saya, tetapi saya
belum pernah melihat roh. Saya hanya pernah melihat liver,

jantung, paru-paru.." Ahli agama bertanya kepadanya,

"Mohon bertanya, apakah Anda mencintai istri Anda?"

"Saya sangat mencintainya." "Buka untukku lihat di mana
cinta itu berada?" Banyak hal merupakan respon spiritual
di hati, bukan yang terlihat oleh mata. Sebagai manusia,
kita harus percaya pada ajaran Buddha dan

mempraktikkannya. Banyak orang pergi ke kuil untuk
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bersujud setiap hari, tetapi tidak membina diri, maka tidak
akan ada efeknya. Percaya tanpa mempraktikkannya hanya
akan menunda waktunya sendiri. Banyak orang berkata,

“Saya sangat percaya pada ajaran Buddha,” namun

sebenarnya dia tidak percaya.

Membantu orang lain akan mempercepat pembinaan
diri sendiri. Jika kamu membantu orang lain, kamu akan
berkembang dengan cepat. Jika seorang guru terus
mengajar siswanya, dia pasti akan membuat kemajuan
besar. Kebaikan yang murni akan dibalas dengan kebaikan,
dan kejahatan yang ekstrim akan dibalas dengan kejahatan.
Kebaikan hati seseorang terhadap orang lain pasti akan
dibalas dengan kebaikan. Banyak orang yang berbuat jahat
akan langsung tertangkap. Mengapa banyak polisi dapat
menemukan mayat tak dikenal begitu cepat? Karena arwah
almarhum bisa memberitahunya melalui mimpi"di mana
aku berada", polisi benar-benar dapat menemukannya.
Ketika kita menyelamatkan orang, kita akan mempercepat
kematangan karma. Jika kita terus membantu orang lain,

balasan karma baik akan segera terbalaskan. Jika kita terus
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melakukan kejahatan di masyarakat saat ini, kita akan
segera menerima balasan karma buruk. Berharap kita
mendapat balasan karma baik, jangan ada balasan karma

langsung.

Terkadang intuisi seseorang lebih dapat diandalkan
daripada apa yang dilihatnya dengan mata. Ketika melihat
rumah atau teman apakah boleh untuk bergaul,
pandangan pertama adalah kesadaran keenam, adalah
insting keenam. Jika begitu masuk ke dalam suatu rumah
sudah merasa senang, berarti rumah itu pasti baik, karena
kesadaran keenam setiap orang itu sangat peka; Jika
merasa tidak nyaman begitu masuk, pasti ada arwah asing
di dalamnya, kalian dapat sepenuhnya percaya pada diri
sendiri. Jika agen properti sudah menjelaskan cukup lama,
barulah kamu mulai menyukai rumah itu, itu bukanlah
inspirasi dari kesadaran keenam. Sama halnya ketika
melihat orang lain. Jika mempunyai firasat baik terhadap
seseorang pada pandangan pertama, maka boleh
berteman dengannya. Jika merasa tidak baik, kemudian

mendengar dia berbicara, seperti ada pria yang baik
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kepada anak gadis. Awalnya si gadis tidak menyukainya
sama sekali, tetapi kemudian dia mengatakan banyak hal
baik, lalu merasa dia baik, ini adalah perubahan kesadaran.
Master berharap kalian tidak akan memiliki pikiran jahat,
tetapi sering memiliki pikiran baik, maka akan menjadi
semakin baik. Jika sering berpikiran jahat, maka akan

menjadi semakin jahat.

Master memberi tahu semua orang bahwa ada “enam
tidak paham” : Jika tidak tahu menghargainya,
memberimu sebuah gunung emas pun kamu tidak akan
bahagia. Jika tidak mengerti untuk bersikap toleran, tidak
peduli berapa banyak teman yang kamu miliki, mereka
juga akan meninggalkanmu. Jika tidak mengerti untuk
bersyukur, tidak peduli seberapa pintarnya kamu, juga
akan sulit bagimu untuk berhasil. Jika tidak mengerti untuk
membina diri, tidak peduli seberapa banyak kamu
melafalkan paritta kamu juga tidak akan dapat mencapai
buah kesucian. Jika tidak mengerti untuk berpuas diri, tidak

peduli seberapa kayanya kamu juga tidak akan bahagia.
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Jika tidak mengerti untuk berwelas asih, tidak peduli

seberapa tekunnya kamu juga tidak akan bisa terbebaskan.

Jika kamu sekarang sudah memiliki kebahagiaan, maka
harus menghargainya. Teman-teman se-Dharma yang
kamu temui dalam hidup ini semuanya merupakan jodoh
baik yang terkumpul melalui kehidupan yang tak terhitung
banyaknya dengan berbagai kesulitan dan pembinaan
bersama. Jika seseorang mengajakmu ke sini hari ini, itu
adalah jodoh baikmu, dia adalah temanmu, baik-baiklah
menghargainya. Uang, ketenaran dan kekayaan dalam
hidup ini merupakan balasan berkah dari perbuatan baik
dan pengumpulan jasa kebajikan di jalan reinkarnasi.
Banyak orang berkata: "Dia begitu jahat, mengapa dia
masih kaya dan menikmati berkah?" Karena berkah di
kehidupan sebelumnya belum habis dinikmatinya. Lihatlah
dunia saat ini, banyak orang menikmati berkah di masa lalu,
mengapa mereka tidak memiliki berkah sekarang?
Mengapa terjadi masalah? Bukan tidak ada pembalasan,
hanya saja waktunya belum tiba. Jangan iri pada orang lain,

dan jangan membenci orang lain. Semua orang berada di
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bawah pengawasan para Bodhisattva dan pejabat dari
Alam Akhirat. Kita memiliki beberapa pengalaman tragis
dalam hidup, yang merupakan akibat buruk yang tidak
dapat kita hindari dari reinkarnasi. Berharap semua orang
berhati-hati dan bertindak baik.

Seorang pemuda bertanya kepada guru Zen: "Ada
orang memuji saya adalah jenius, dan ada yang menyebut
saya bodoh. Guru, menurut Anda apakah saya jenius atau
bodoh?" Guru Zen berkata: "Ini tergantung pada
bagaimana kamu melihat dirimu sendiri. Misalnya, satu pon
beras, kamu menggunakan pandangan yang berbeda
untuk melihatnya, nilainya akan sangat berbeda.”" Pemuda
berkata: "Mohon Guru memberi petunjuk." Guru berkata
kepadanya: "Dari sudut pandang seorang ibu rumah
tangga, satu pon beras hanya dapat membuat dua atau
tiga mangkuk nasi. Dari sudut pandang seorang petani,
satu pon beras paling banyak hanya bernilai 1 atau 2 yuan.
Dari sudut pandang penjual bakcang, membungkusnya
menjadi bakcang dapat dijual seharga 3 yuan. Dari sudut

pandang pembuat biskuit, mengolahnya menjadi biskuit
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dapat dijual seharga 5 yuan. Di mata pemilik pabrik MSG,
mengolahnya menjadi MSG dapat dijual seharga 8 yuan.
Dari sudut pandang pedagang arak, mengolahnya menjadi
arak dapat dijual seharga 40 yuan. Berasnya masih sama
beratnya dengan satu pon beras. Orang yang sama,
sebagian orang mengangkatmu sangat tinggi, sementara
sebagian  lainnya  meremehkanmu, tetapi pada
kenyataannya kamu tetap kamu yang semula. Seberapa
besar pencapaianmu dalam hidup bukan bergantung pada
apa yang dipikirkan orang lain terhadap dirimu, melainkan
bagaimana kamu memandang dirimu sendiri. " Seperti
halnya kehidupan kita praktisi Buddhis, jika ingin mencapai
pencerahan, itu tergantung pada pemahaman dan
kebijaksanaan kita sendiri. Kebijaksanaan praktisi Buddhis
itu tidak berwujud. Dalam kehidupan manusia,
kebijaksanaan adalah kunci. Ketika menghadapi masalah di
luar negeri, mengapa sebagian orang dapat menemukan
cara untuk menyelesaikannya, sementara yang lain tidak
berdaya dan menangis di rumah? Kita harus menggunakan
kunci kebijaksanaan untuk membuka karma yang

ditimbulkan oleh ketidakkekalan, tidak melekat, dan hidup
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sesuai jodoh. Mengenali kehidupan adalah awal dari
tanggung jawab dan tempat untuk menciptakan karma

baik dan menghilangkan karma buruk.

Saat ini, banyak hal mengikuti perkembangan zaman.
Di toko-toko yang menjual kertas sembahyang, ada yang
menjual jas, rumah, mobil, dan bahkan iPhone 6. Seorang
pelanggan berkata, "Apakah ayah saya dapat
menggunakannya setelah membakarnya?" Pemilik toko
berkata, "Bos iPhone sudah turun tangan langsung untuk
mengajarinya!" Maka hendaknya setiap orang harus

memahami bahwa menekuni Dharma harus tulus.

Praktisi Buddhis harus tahu cara menghilangkan
kerisauan. Ketika melihat hal yang sama, suasana hati yang
berbeda akan menghasilkan hasil yang berbeda. Ketika
terlambat pergi keluar makan, melihat hanya tinggal
beberapa potong roti saja, sebagian orang berkata, "Aduh,
datang terlambat, semua makanan sudah habis, hanya

tersisa beberapa potong roti saja,” hati merasa sedih.

Sebagian orang berkata, "Saya datang terlambat, tetapi
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masih ada beberapa potong roti yang tersisa untuk saya.
Bagus sekali!" Itu sepenuhnya adalah suatu mentalitas.
Kebahagiaan dan ketidakbahagiaan seseorang
sepenuhnya berada di tangannya sendiri. Orang yang
sering tersenyum dan sering gembira tidak akan sering
mempunyai kerisauan. Orang yang sering berwajah
cemberut dan tidak bisa tersenyum pasti tidak akan

bahagia.

Berharap semua orang dapat belajar cara mengelola
pikiran. Saat ini, universitas memiliki semua jenis
manajemen, termasuk manajemen bisnis, manajemen
keuangan, manajemen properti.. tetapi tidak ada
manajemen pikiran. Sekarang Master akan mengajarkan
kalian cara mengelola pikiran diri sendiri. Orang-orang
sekarang kurang pemahaman terhadap diri mereka sendiri,
sehingga akan melakukan banyak kesalahan. Jika kamu
sendiri bahkan tidak memahami dirimu sendiri, bagaimana
kamu bisa memahami orang lain? Tidak memahami baru
akan menimbulkan konflik dengan orang lain. Dengan

adanya konflik maka pasti akan menimbulkan kerisauan.
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Kendalikan pemikiran diri sendiri. kelola pikiran diri sendiri
dengan baik, jaga kemurnian pikiran, menghargai jodoh
dan jangan sering menyakiti diri sendiri karena
ketidaktahuan orang lain. Jika seseorang tidak bisa
menerima pendapat orang lain, berarti dalam hatinya
penuh dengan keangkuhan. Harus memperbaiki tabiat
buruk, harus menyingkirkan kebiasaan buruk, harus selalu
berwelas asih, belas kasih kepada semua makhluk bagaikan
terhadap diri sendiri, sering berpikir bahwa dia mungkin
adalah saudaraku di kehidupan sebelumnya. Berpikiran
terbuka, jangan marah, berpikir jernih baru bisa benar-

benar memiliki keberadaan diri.

Dalam ilmu ekonomi, ada efek kuda malas, yang
menyatakan bahwa masing-masing ada dua kuda yang
menarik kereta. Satu kuda berjalan sangat cepat, dan satu
kuda lagi berjalan sangat lambat. Jadi pemiliknya menaruh
semua barangnya di kereta belakang ke depan. Kuda di
belakang sangat gembira: semakin bekerja keras, semakin
pula menyiksa diri sendiri! Saya berjalan pelan, dia

meletakkan semua barang saya di depan, jadi saya bisa
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berjalan dengan nyaman. Setelah berjalan beberapa saat,
pemiliknya berpikir: jika satu kuda dapat menyelesaikan
masalah dua kereta, mengapa saya harus menggunakan
dua kuda? Lalu dia menyembelih kuda itu dan
memakannya. Inilah efek kuda malas. Jika kamu membuat
atasan merasa bahwa kamu tidak diperlukan lagi, maka
kamu tidak lama lagi akan dipecat. Harus berpikir
kemungkinan ada bahaya meskipun di lingkungan yang
aman. Ada banyak masalah dan penderitaan dalam hidup
di dunia ini. Kapan kamu bisa tahu bahwa dirimu akan
berakhir? Tahu dirimu tidak akan terkena kanker? Kita
harus mengerti untuk tekun dalam menghadapi bencana
alam dan bencana ulah manusia. Pikirkan, tiga pesawat
jatuh dalam delapan hari, lebih dari 600 orang kehilangan
nyawa. Bagaimana jika kalian berada di pesawat itu? Semua
orang di pesawat Taiwan tewas kecuali seorang ibu dan
anak perempuannya. Mereka melafalkan "Guan Shi Yin Pu
Sa" dan mereka mampu selamat setelah pesawat jatuh.
Inilah berkat dari Bodhisattva. Berharap semua orang harus

banyak memohon kepada Guan Shi Yin Pu Sa untuk
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memberkati kita, berpikir kemungkinan ada bahaya

meskipun di lingkungan yang aman.

Jika orang tidak mau membina diri dan sedikit
bermalas-malasan, maka dia akan diganggu oleh takdir.
Serakah akan kenikmatan dan tidak tahu untuk mengikis
karma, maka akan segera ditelan oleh air keruh dunia. Hati
orang-orang zaman sekarang sangat jahat, mereka tidak
tahu untuk membantu orang lain, setelah berbuat jahat,
malah berpikir untuk pergi. Seorang pria mengendarai
sepeda motor menabrak seorang pria tua di daerah pusat
kota. Pria itu sangat ketakutan sehingga dia tidak tahu
harus berbuat apa, dia ingin melarikan diri, tetapi semakin
banyak orang berkumpul di sekitarnya. Tiba-tiba dia
memeluk pria tua itu dan berkata sambil menangis: "Ayah,
tunggu Aku, Aku akan segera mencari dokter." Setelah
berkata demikian, dia melarikan diri. Pria tua itu sangat
marah, dia berusaha untuk duduk dan berkata, "Baiklah,
kembali ke sini." Semua orang di sampingnya memuiji:
"Sungguh anak yang berbakti!" Orang yang menutupi

kekurangannya sendiri dengan menyakiti orang lain adalah
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korban trauma mental. Keegoisan manusia bagaikan bom
waktu, yang diletakkan di sampingmu, dan suatu hari nanti
akan meledak dan melukaimu. Sebagai orang harus murni,
kalau kamu tidak menyukai orang lain, itu artinya
pembinaan dirimu kurang. Saat orang marah, 1Q-nya
adalah nol, setelah beberapa waktu akan pulih kembali,
yang akan menyertaimu adalah penyesalan. Kunci
kemuliaan seseorang adalah belajar mengendalikan
emosinya sendiri. Ketidakbebasan di dunia biasanya
berasal dari terkendali oleh emosi negatif di dalam diri, kita
harus belajar mengendalikan diri sendiri dan terus bekerja
keras. Hanya dengan benar-benar percaya pada
keberadaan Bodhisattva, baru dapat membuat orang lain
percaya padamu. Hanya jika kamu sungguh-sungguh yakin
bahwa hatimu yang murni dapat membantu orang lain,
barulah kamu bisa benar-benar memperoleh bantuan dari

orang-orang di dunia.

Di kantor pusat Volvo di Swedia, perusahaan ini sangat
besar dan memiliki lebih dari 2.000 tempat parkir. Orang

yang datang lebih awal selalu parkir paling jauh dari kantor.
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Wartawan bertanya, "Apakah kalian punya tempat parkir
tetap?" Mereka berkata, "Kami datang lebih awal. Kami
punya waktu boleh berjalan lebih banyak. Rekan kerja yang
datang lambat mungkin akan terlambat dan merasa cemas,
jadi kami membiarkan mereka parkir dekat dengan gedung
kantor." Kita harus belajar berpikir untuk orang lain, praktisi
Buddhis harus lebih banyak memikirkan orang lain, baru
bisa memiliki hati yang baik dan hati seorang Buddha.
Menekuni  Dharma  berarti  harus belajar cara
mengesampingkan kerisauan di dunia. Manusia, hal-hal,
dan benda semuanya merupakan hambatan bagi kita.
Hanya dengan memahami secara mendalam dan
memperoleh pencerahan sepenuhnya, kita baru dapat

kembali kepada kebajikan sifat dasar manusia.

Baik-baiklah menekuni Dharma dan membina pikiran.
Perbuatan baik akan dibalas dengan kebaikan, dan
perbuatan jahat akan dibalas dengan kejahatan. Jadilah
orang baik hari ini, orang yang memiliki hari ini akan
memiliki masa depan. Orang yang selalu hidup di masa lalu

tidak akan memiliki masa depan. Berpuas diri dan selalu

21 Sept 2014 — New York P.20 - 44



FEKZESFTR-2014
*)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na Mo
Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master memaafkan

bahagia, hidup di luar negeri dengan bahagia. Anak kita
adalah datang untuk menagih hutang atau membayar
hutang. Kita melunasi semua hutang di kehidupan ini, tidak
ada kekhawtiran, kamu pergi ke jalanmu, dan saya kembali
ke surgaku. Saya membina diri dengan baik, saya menjadi
Bodhisattva di Surga. Jika kamu tidak membina diri dengan
baik, kamu akan bertemu dengan Raja Yama di alam
akhirat. Selalu ingat bahwa hati ini adalah murni, baik, dan
tidak mengecewakan orang lain. Kita seumur hidup tanpa
halangan, keterikatan, dan kekhawatiran, tidak mengejar
atau memohon apa pun, serta hidup tanpa nafsu keinginan,
hati selalu lapang dan tenang seperti air. Air adalah hati kita,
jernih dan transparan; seumur hidup tidak mencelakai
orang lain, seumur hidup tidak berutang kepada orang lain.
Jangan menunggu sampai menjelang ajal baru
mengatakan, "Istriku, Aku minta maaf." Banyak orang
seperti ini. Saat mau meninggal, mereka masih ingat,
"Kamu pernah memarahiku. Kamu pernah membenciku."
Pikirkanlah, di manakah kita lima puluh tahun nanti?
Berharap kalian baik-baiklah menekuni Dharma dan

membina pikiran. Apa yang kita miliki hari ini adalah milik
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kita sendiri. Memiliki satu hari ini lebih baik daripada dua
hari esok. Baik-baiklah menekuni Dharma, kelak akan dapat

menikmati kebahagiaan abadi di Surga!
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MIRBEUIN. KIMNDBMAEZEEHETMA 88 &
xid ian tian qu miao i ke tou dan shl bu xil jiu

(3 E%A%%%Eﬁiﬁ%%, BEEAE, &

méi you xiao guo guang xin bu xiG hui yan wu zi ji de tian
MR, N EAEBETEIRECH X
shi hén dud rén shud woO hén xin shi ji shang ta méi
i, R Z AR "HRIE 1%" , LR £ B8
you Xxin
B =,
bang zhu bié rén hui shi zi ji de xiG xing geng kuai rd guo ni
® B ASsEECHNEIT B R, W R IR
bang zhu bié rén hén kuai zi ji hui jin bu yi ge lao shi bu ting géei
w B AR RBCEHEHL, —1TEBINMAF S
xué shéng shang ke zhe ge lao shi yi ding hui jin bu hén
2 £ £ R, X4MER— T8 & L R
da chan shan bao shan ji e bao e yi ge rén dui bié rén
X, @ FqaqRE, EHREZ, —PTAXI A
fei chang chan jié de shan liang yi ding hui you shan bao hén dud

B A EHNE R—ESsE E R, RZ
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ren zuo le e shi ma shang hui bei zhua zhu hén dud jing cha wei
A TEEDS £E 2 M E. R ZEEAN
shén me néng gou hén kuai zhao dao wua ming shi yin wei wang ling
t 48 BRRKBALBFAF? A C R
ké yi tud meng gao zhi ta wo zai na i jing cha zhén de néng
gt & SHft "HEBE", £ E HE R B
qu zhao dao wO men du rén hui jia kuai y|n gud de chéng shu

B, BMNDEAZNDRERBN K &R

q bd duan de bang zhu bié rén shan guo hén kuai jiu dé dao
B, &~ Bt & BBl A, & %1@ R W5 2

shan bao rd guo xian dai she hui pin m|ng zuo e shi hén kuai hui

=k, WRIARKTEH » HEFE, RR =

shou dao e bao X1 wang wo men yao dé dao shan bao bu yao

Z BER. ®RERERMNDESH FE R, AE

you shi hou rén de zhi jué bi yan jing kan dao de geng jia ke

BN AWEXKIREBEZE 2 E NA

kao kan fang zi huo zhé kan péng you ké fou jiao wang di yi
£ P FHEAEFE B RITEBEXR &E , F—
yan jiu shi di liu yi shi jiu shi di liu ling gan rd guo yi jin ru
RAERFAER, MEF AR B, R —#H#A
yi ge fang zi jué de hén hao kén ding shi hao fang zi yin wei

—T"EFREERYET B BERT EFF OB

meéi ge rén de di I|u y| shi féi chang min gan rd guo yi jin qu jiu
g1 AR BRIE B SR, IR —#HEXHM
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gan dao bu shu fu yi ding you ling xing zai li mian ni men wan
REBEATFER —EBABXREEE @, MM =
quan ké yi xiang xin zi ji rd guod zhong jie géi ni jie shao le ban
£ 0ll#H EBES. WR F NSIRNAB T F
tian ni zai dui fang zi chanshéng hao gan jiu ba shi di liu yi
X, MBY B FT~ &£ TR, MAESFNE
shi de ling gan kan rén yé shi zhe yang rd guo jian dao yi ge rén
By R R, E BEX &F, R LI -—TA
di yi yan gan jué hén hao ké yi jiao wang rd guo gan jué bu
F—RETEB|B YT  TUX F ; IR BEDA
hao hou lai ting ta jiang a jiang jiu xiang you de nan de dui
o, BEXRWFMEHF W H MR ENENY
ni hai zi hdo yi kai shi ni hai zi yi didgn y& bu xi huan

#zFH, " FRZHEF—KABFAE X

ta hou lai ta jiang le hén dud hao hua jué de ta hao
fit , & XMt HF TR &2 F 1E, ®EMEF
le zhe jiu shi yi shi de zhuan bian tai zhang xi wang ni men
7T O XHMEERERN % T .8 K & 2 %]
bu shéng € nian chang qi shan nian jiu hui yue lai yue shan
A FE EFEE, BRE S, O MMsBXW B
liang rd guo jing chang dong € nian réen hui yue lai yue e

RS2SR 8 o5 &, Az k@&,
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tai zhang gao su da jia you liu bu dong rd guo bu
. [ — 7 - . =y n o

8K F§FKAx, 8 ""ATE": WEAR
dong zhén xi géi ni yi zuo jin shan yé bu hui kuai le rd guo
E 2B, BSIR—EgzlULBFesREKR, OR
bu dong kuan rong zai dud de péng you yé hui li kai ni rd guo
AE B EF OBZHNHBE RExBHFMR, 1R
bu dong gan én zai cong ming yé nan yi chéng gong rd guo bu
A~ E KB, BE BBHEL K I WRAF
dong xid xing zai nian jing yé bu neng xid chéng zheng guo ru
BT B EEBAEE Kk E R ;W
guo bu dong man zu zai fu you ye nan yi xing fu rd guo bu
RAE w2 BEAEOUHLUEZER, URAF
dong ci béi zai jing jin yé bu nén

g jie tud
fE ZIK LK BB HEHLA g8 %K.

rd guo ni xian zai yi jing yong you xing fu yi ding yao zhén

MR EEE B E=FER/R, — T E B
X1 jin shéng xiang yu de fo6 you dou shi wu shu shi gong huan nan
B, & &£ H ENERBILHE X B E
gong xil Xin j1 cun de shan yuan rd guo jin tian you rén rang ni

EORENE %2 0 WRSXEAIL K
dao zhe i lai jiu sh| ni de shan yuan jiu sh| ni
3 X B x, E'JE R g % 5'}5 1/J\EI’J HH
you hao hao zhén xi jin shéng de qgian cai ming i shi [dn
XK 2 T B2E. $ £ 002N, B
hui U shang xing shan ji dé de fu bao hén duo rén shud

ta
FE £ 17 & RENER . RZ A R @ "t
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zhe me huai wei shén me hai you qgia ha| xiang zhe fu yin wei ta
/Aﬂxjaﬁ/m&ﬁ% k= B/ B M
shang bei zi fu bao hai wei shou kan kan dang jin shi jie hén

jin
FEFEEHEERAREZR. EF 3SR, R

dud rén guo qu xiang zhe fu wei shén me xian zai jiu méi you fu
%?Aﬂ% EE®R, NH 2IAEHNRKRE B

wei shén me hUI cha shi bd shi bd bao shi hou wei dao bu
7 AT 22EHF? F24&BEIEKRE , &
yao qu xian mu bié rén yé bu yao qu hen bié rén méi ge rén dou
E2EREFIAN, BFRAEEXZRIAN, 840 A
you pu sa hé di fu de guan guan zhe wO men yi shéng zhong you
E EMLEFR B E. XN — % & B
yl xié béi can de zao yu shi wo men [Un hui wd fa tao tudé de e
—LXEBHNEE, 2 (] % B L&k K AE
guo X1 wang da jia shen zhi shan zht ér xing zhi

R A ERXKRBZEZMIIT Z,

you yi ge xiao ging nian wen yi wei chan shi you rén chéng

BE—1MNMNB FHEH—MNuBIH: "B A WK
zan wo shi tian cai you rén ma woO xiang ge ben dan fa shi ni
BREREXT BAEBE BAZXE ., ZINR
kan wo dao di shi tian cai hai shi ben dan chan shi shuo zhe
ERIFIRREXILEREXRE?" B R © "X
zhu yao shi ni rd hé kan ni zi ji bi rd you yi jin mi ni yong
= ZER2MRUNMAEFIRE E', tban s —F X, IR A
bu tong yan guang lai kan ta de jia zhi jié ran bu ton Xiao

A~ B IR X kE, AN ERHARRLR A
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ging nian shud qing fa shi zhi jiao fa shi gao su ta

B F ® 0 "wEERERMEH." B S K

zai jia ting zhu fu kan lai yi jin mi zhi neng zuo liang san wan mi

T_% EQHE% _}:I_\,/\ 1&@:69\/
fan ér yi zai nobng min kan |ai yi jin mi zui dud zhi hi
RmE, £F K REkXR —FAmZE R 151

yuan zai mai zong zi de rén yan zhong ba ta bao chéng zong
20 EXE R FHOAR 7, BB K &
zi ké yi mai yuan zai zuo bing gan de réen kan lai ba ta jia

FAUZ3I T, B H FTHOAFR, BEMN

gong chéng bing gan ké yi mai  yuan zai wei jing chang de lao ban

T B H THUZST, FKBE | BEER

kan lai ba ta ti lian chéng wei jing ké yi mai yuan zai jiu
EX  Be®ERK K KEIJUZE8 T, HE
shang kan lai ba ta niang chéng jiu ké yi mai yuan mi hai
m AKX, B B B BHYLL=40 53T . K&
shi na yi jin mi tong yang yi ge rén you rén ba ni ta| de hén
EH—FXK, B & 1T A, BABRRBER
gao you rén ba ni blan de hén di q| shi ni hai shi yuan lai de
5, BAEBBREEBRME, HXMHRZER R KA
ni ni de yi shéng you dud da de chéng jiu bu shi qu jué yu bié rén
R IMB— &£ B & KW K SIARERTH A
dui ni de kan fa ér shi qu jué yu ni zi ji zen yang kan da| ni zi
MNIRNEZEZ MENRTFRECSE & & FMRE
ji jiu xiang wo men xue f6 rén de yi shéng xiang zi ji xid
c." " M ERKMNDEEAN— £, B BCE
chéng kan de shi zi ji de wu xing yu zhi hui xué fé rén de zhi

R L ERNRECHEESE=S. FHANE
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hui shi wd xing de zai rén de shéng ming zhdng zhi hui jiu shi yao
2=REAEHN, EAN £ 4 - HEHNEIR
shi zai hai wai peng dao shi ging wei shén me you xié rén ké yi
. EwES W BER, A 2BEATU
xiang cha ban fa jié jue you xié rén shu shou wa ce zai jia ka

B D EBR, BREAR F LEAERE

qi yao yong zhi hui de yao shi kai gi wu chang dai lai de ye bu
W ? E R EENBEAEARL B wRAOWL, F

zhi zhuo sui yuan shéng hud zhe ren zhi shéng mlng shl ze ren de

m=E, B £ F&F. AA £ & 2FEW

kai shi shi zhi zao shan ye xiao chd ye zhang de chang suo

Fw, RHE F LB BRIL B B B A .

xian zai hén duo dou yu shi ju jin zai mai ming zhi xi bo de

NERZSBETEHE, £ E KHE
dian i you mai xi zhuang fang zi qi che hai you
EE, 82/ % . BFFf. RE, KA
mai de yi ge gu ke shud shao xia qu wo ba hui
£ iPhone6 Y, — 1P HE K : "R TEEXKE =
yong ma dian lao ban shuo de lao ban dou yi jing
A B?" J§EZHR W : "iPhonefy & ik # B &
xia qu qin zi jiao ta le sud yi da jia yao dong de xué fo

TEFBEBHMT!" MUKXKKRE E B, FH

yao chéng xin chéng vyi

2 0 ik B
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xué fo rén yao dong de qu chu fan nao tong yang kan yi jian

FHAE EB/SERKRIWN, B & &F—H

dong xi bu tong de xin ging hui you bu téng jié guo cha qu chi
A0, ABRBWNLOB2EABRBER. HEL
fan qu wan le kan dao zhl sheng xia ji ge mian bao you Xié rén
xR, BEXR A LT @ BB, BEA
shuod ai ya lai wan le bei ta men chi guang le jiu
o, "B, KRBT, ®KMMiZ 5 T, ®
sheng ji ge mian bao le xin Ii hén nan guo you xié rén
® LA -@Em 87", LERBEEIE. L&A
shud wo lai de zhe me wan ja ran hai you ji ge mian bao
W "EREXA®R , O BARAEEILTE B
sheng géi wo dudo hao a wan quan shi yi zhong xin
® =2, Z2HFW!" %5 =2 22— W 0O
tai yi ge rén de kai xin hé bu kai xin wan quan shi zhang wo zai
&, " TARNAOLOHMAAL, & 28 £ EE
zi ji de shou zhong jing chang xiao yi xiao jing chang kai xin
BHSCHW F & , 828 &# X—%, & % F0O
de rén jiu bud hui chang you fan nao jing chang lian ban zhe xiao bu

/

MABAS B BHEW , & B RiKE EF

cha lai de rén yi ding bu hui hén

kai xin
HEBEOA—TE AR FO.

X1 wang da jia xué hui xin ling de guan I| xian zai da xué shén

.—\—. %N
mEARFEULORNE WEXKFE
me guan Ii dou you ye guan i cai wu guan i wu ye

o) qi
L2 EEBEE, G EEH WS E BE. i
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guan i dan shi méi you xin ling guan i xian zai tai zhang jiu
g OB .. BERRXRBLR EE, UES K
jiao ni men xué hui guan Ii hao zi ji de xin ling xian dai rén qué
AIRMNZFcz8 BEXFECHLR, WAAR
fa dui zi shen de lido jié cai hui zuo cuo hén dud shi qing ni lian zi

ZHNEBRNTHEIZMERZEFR, REH
ji dou bu lidao jié zén me ke neng qu liao jié bié rén bu liao
CEHATHE, E4A4U BB EZTTHIAN? RAT
you
E

i hui hé bié rén chan shéng mao dun

B remE A A E B

ao dun cai vyi

%EZ“—

ding hui you fan nao guan zhu zi ji de s weéi guan i hao zi
E=BMmiXN, & TECHE® K T BHFEB
ji de xin ling rang Xin I|ng bao chi chun jie zhén xi yuan
cCHL R, M OREFEFE, B E R
fen bd yao yln wei bié rén de wu zhi ér jing chang shang hai zi
7, AZRBR AN ANLTHAME & B FH
ji rd guod yi ge rén bu néng jié shou bié rén de guan dian shuo
C, WR—"TPAFTEEZIABNE &, W
ming ta xin zhong chong man zi yi ding yao gai mao
HE{&IUEP?EWE& — & B ¥ E
bing yao qu chu wa ming xi qi yao ci béi chang cun tong
wm  BEERBRILTBRBE IS, BEEE K F. FH
ti da beéi jing chang xiang i xiang ta ké neng shang béi zi shi wo
K&, 2 § B — B wy g L EFERK
de qgin rén xiang kai bd yao shéng qi xiang ming bai cai néng

WxEA. BF, AF £ 5, 8 B AT

zhén zheng de you zi wo cun zai

E F WBBEREFE.
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zai jing ji xué zhong you yi ge lan ma xiao ying shud de

EEFFE B, BE—THE N N, © A
shi liang pi ma ge la zhe yi liang ché yi pi ma zou de hén
ERHM SN EFE W E, LS5 EER
kuai hai you yi pi ma zou de hén man yu shi zhu rén jiang hou
®, ®8F — E%i’E?ETX,HZEIAJ%E
mian ma ché shang de huo wu quan bu fang dao gian mian hou mian

HS5F LR8BI BE , B E

de ma hén kai xin yue nu li yue zhé mo zi ji zou de
s R FLO: #_ﬁ"‘jjtiﬁ%"‘ﬁaﬂﬂ' ?Jz:': 15
man ta ba wo de huo dou fang dao gian mian qu le wo ké yi
g, BHENRE A W B B @ET, AL
sha fu le zou le yi hui zhu rén xiang jl ran yi pi ma jiu
FRT. ET7T—=, TA B BRXR—-—ITSH
ké yi jié jué liang ché de wen ti woO wei shén me yao yong liang pT
LR ENEH&R, AT LE AR B T

ma ne jiu ba zhe pi ma zai le chi le zhé jiu shi lan ma xiao
S5R? MEXEE=ETRTY. XHMEWMS X
ying rd guod ni rang lao ban jué de ni ké you ké wu ni jiu i

N, MBARILEZEREEERTETL, REEB

I| kai de ri zi bu yuan le yao ji an si weéi za zhe ge shi jie

BEAWNHEHFA T 7, %E"“%‘%,Y_ ™R
shang huo zhe you hén duo ma fan hé tong ku ni men shén me shi
J:EEE{E A E T, R+ 4l
hou zhi dao zi ji jié shu zhi déo zi ji bu hui shéng ai

kM EBCEXR, WEBCAS £ &
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zheng tian zai réen huo zhéng yao dong de jing jin xiang i
E ? RRA® 7 E2 BEB/S8BH, B —
xiang tian dang zhong  jia féi ji shi shi dud rén de ming
B, 8K 3 H 3RTEHKXE, 600 AR @
jiu zhe me méi le rd gud ni men zuo zai féi j1 shang ne tai

MXART, WRMERMDELETI £ B? &
wan na jia féi j1 shang quan bu rén dou si wang zhi you yi dui mu

S BREKY £ AT, RE—WH

ni ta men nian zhe guan shi yin pu sa fei j1 diao xia lai
Z o, Al = "M EHESE", UL E TX
zht hou ta men ju ran néng gou shéng huan zhe jiu shi pu sa bao
Z. }: y‘m 1'] E 73N\ ﬁg ﬂg E 15 I L>_(. y /_\EE :% I_Z? 1%
you X1 wang da j dud shi yn pu sa bao you wo

jia yao qit guan
1E,%tgjc§%%§x)ﬂu1ﬁ SR B XK
men ja an si wei

M., EBExRRE.

réen bu xid lan yi dian jiu hui béi ming yun zhuo

AXRE, — /<, BE K @ & 8
nong tan tu xiang shou bu dong xiao ye zhang hén kuai jiu
F o aBE = 2. A B E, B RHK
hui bei rén jian de wi ni zhud shui suo tin mo xian dai rén de xin
SWABRNTRE® KFER. IAKABOL
hén huai gén bén bu zht dao bang zhu rén jia zuo le huai shi hai
Rix , BREAFAHNE & AR, T RER
xiang zhe liG zdu yi gé nan zi qi zhe moé tudé ché zai nao shi qu

MEBRERE.  TEFHREEXLEERADBKX
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zhuang le yi ge lao bo bo nan zi jing xia de bu zhi suo cuo

ta
E T—12MRHHE, BFRIFSEAMFA B, B

xiang tao dan shi wéi guan de rén yue lai yue dud td ran jian ta
Bk, BEEE WAHABKBE S, 24 it
ma shang bao zhu lao han shéng lei ju xia shud die ni
5 F #FF&X ., & BETFT®R : "E, R
déng zhe wo wO ma shang zhao yi shéng qu shud zhe jiu tao
FEKR, K £ HE £ X." R &5k
zou le lao han hén shéng qi zhéng zha zhe zuo qi lai shuod
ET. BXR £S5, # L5 LBERK K
hao a ni gei lao zi hui lai zhong rén zai bian shang zan
"W, RE% E F [ K, R AL L£ &
tan ér zi zhén xiao shun yong shang hai bié rén lai yan shi
. "JJFE Zln!'" A B FAAREI
zi ji qué dian de rén shi xin ling chuang shang de shou hai
B s WA, 20R 8 H 8% F
zhé rén de zi si xin you ru yi ké ding shi zha dan fang zai ni
Z. AWBROMW—M|M E B IE 8, W EIR
de shén bian zhong you yi tian hui bao zha hui shang hai ni zi
WEs B, # 8E—X=28BKE, & B FIRE
ji rén yng gai chun jié kan zhe bié rén bu shun yan jiu shi zi
c. AN ZAEF, EBFINALRAIR BREE
ji de xiG yang bu gou rén fen nu yi shun jian zhi shang shi
515%7\%; AER—B B b & B8 2
ling guo yi huir jiu hui hut fu péi ban ni de jiu shi hou
T, =)l shE, BHECEOMIE S
hui réen de gao shang guan jian zai yd xué hui kong zhi zi ji de

B. AW B XEETZES £ HBECK
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ging xu rén jian de bu zi you tong chang lai zi nei xin de bu liang
%, ABBRNAEHBE B XKERALHA R
ging xu de kong zhi yao xué hui kong zhi zi ji jian chi nu
BEmN & EFS EFEHBS, BEFSH
li zhi you zhén zheng xiang xin pu sa cun zai cai néng rang bié

N. RBE E B EEFEFE®E, 7 8 ik 3l
rén xiang xin ni zhi you zhén de xiang xin zi ji zhe ké chun jié de
AMBEEBEMR, RE ENHEHGECXM & FHY
XIn néng gou bang zhu
L B % B B

de bang zhu

HY & BD

cai néng zhén zheng dé dao shi rén

bié rén
AN, A BE BE IE B3 A

zai rui dian wo ér wo zong bu gong si hén da you liang

T BARRXRBRAEB, 238RX, B HF

gian dudé ge ting ché wei zao dao de rén zong shi ting zai li ban
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