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Menguraikan Kerisauan dan Penderitaan dengan Welas
Asih, Ciptakan Tanah Suci Xin Ling Jing Tu dengan
Kekuatan Tekad (Bagian 1)

Seminar Dharma New York, 21 September 2014

Terima kasih Guan Shi Yin Pu Sa Yang Maha Welas Asih
dan Maha Penyayang, terima kasih para Naga Langit Dewa
Pelindung Dharma, berkat jodoh yang baik dan jodoh
Buddha sehingga kita bisa berkumpul bersama dan
bersama-sama menikmati manfaat Dharma serta
memperoleh sukacita dalam Dharma, terima kasih
semuanya. Terima kasih kepada semua biksu, relawan, dan
teman-teman se-Dharma dari seluruh dunia untuk
menghadiri Seminar Dharma ini. Kita telah belajar memberi
dan memahami untuk bersyukur, ini merupakan obat
terbaik untuk kesehatan mental di dunia saat ini. Lebih
banyak bersyukur akan berkurang kebencian. Lebih banyak
bersyukur akan lebih berwelas asih. Berharap kita dapat
menggunakan ajaran Buddha Dharma untuk membangun
rumah yang sehat bagi jiwa. Menggunakan welas asih

untuk mengatasi penderitaan akibat kerisauan dan depresi.
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Menggunakan kekuatan tekad untuk menciptakan tanah

suci jiwa kita.

Menurut Organisasi Kesehatan Mental Dunia, terdapat
450 juta orang di seluruh dunia menderita penyakit mental
dan depresi. Penyakit-penyakit ini tidak hanya berdampak
serius pada kualitas hidup individu itu sendiri dan keluarga
mereka, merusak kesehatan mental mereka, tetapi juga
berdampak negatif pada masyarakat. Depresi mental
sebenarnya disebabkan oleh kemelekatan dan prasangka
jangka panjang seseorang terhadap sesuatu. "Aku tidak
bisa berpikiran terbuka, aku sedih, aku harus melakukan
ini.."  Kemelekatan yang  berkepanjangan  akan
menyebabkan ketegangan mental yang berlebihan,
paranoia akan muncul, dan orang akan sangat takut
dengan hal-hal tertentu yang akan terjadi, dan perilaku
mereka akan perlahan mundur. Hubungan keluarga
perlahan menjadi tidak harmonis, ditambah dengan
kebiasaan buruk, penindasan dan pertengkaran jangka

panjang, menyebabkan mereka menjadi semakin takut

terhadap kehidupan dan tidak dapat melepaskan apa pun.
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Seperti yang tertulis dalam paritta Xin Jing, hanya dengan
tiada halangan baru bisa tiada ketakutan, baru bisa
menghilangkan ilusi yang kontradiktif — bertolak belakang
dengan kebenaran. Kita harus memahami bahwa hati itu
seperti sebuah cermin, apapun yang dicerminkan, maka
itulah yang akan dipantulkan. Jika hari ini yang dilihat
semuanya adalah orang jahat, bila setiap orang sangat
membenci orang lain dan setiap orang bersikap jahat
kepada orang lain, maka hati akan segera bersikap jahat
kepada orang lain. Jika hati terpancar pada kebaikan, maka
akan menjadi baik, terpancar pada yang jahat, maka hatimu
akan menjadi jahat. Jika dapat melihat panca skandha
adalah kosong, maka akan mampu menghilangkan semua

penderitaan.

Meneladani welas asih Buddha, dapat memaafkan
kekurangan orang lain, maka hati tidak akan ada halangan.
Kita harus memandang dunia dengan kosong, dunia ini
adalah tidak kekal. Pikirkanlah, di manakah sekarang
barang-barang yang kita dapatkan saat masih muda? Saat

kita masih muda, kita terus berjuang dan memohon
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sesuatu, tetapi di manakah itu sekarang setelah kita sudah
tua? Harus memahami bahwa segala sesuatu tidak dibawa
datang saat kita lahir, dan tidak dibawa pergi saat kita
meninggal. Kita datang ke dunia ini dengan kedua tangan
yang kosong, tidak membawa apa pun ke bumi. Apakah
Ingin membawa semuanya pergi saat kita meninggal nanti?
Ada banyak teman di sini hari ini. Di manakah kalian setelah
50 tahun nanti? Apakah kalian masih akan bersedih karena
sebuah perkataan, atau merasa patah hati dan menderita
karena sebuah kejadian? Relakan yang bisa direlakan,
hadapi dunia ini dengan lapang dada, semuanya adalah
nidana dan balasan karma. Jika memiliki jodoh hari ini
maka harus menyesuaikan jodoh. Tunggu suatu hari ketika
jodoh itu berakhir, juga harus tetap menyesuaikan jodoh.
Melihat melampaui adalah akar dari hidup yang leluasa dan

damai.

Pada tanggal 9 September di Zhengzhou, China,
seorang pria tua bertengkar dengan seorang pemuda demi
memperebutkan kursi di bus. Orang tua itu sangat marah

sehingga dia menampar pemuda itu empat kali. Pemuda
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itu tidak melawan, karena dia mengatakan banyak kata
yang kasar, membuat pria tua itu sangat marah. Setelah
pemuda itu turun dari bus, pria tua itu pun meninggal
dunia di dalam bus, karena dimarahi hingga meninggal
oleh pemuda itu. Kita tidak boleh menyimpan dendam,
konflik akan selalu ada, jika tidak memikirkannya, maka
akan hilang dalam waktu singkat. Berharap setiap orang di
dunia ini, selamanya jangan menyimpan dendam karena
sedikit kebencian. Untuk menguraikan jodoh buruk kita
perlu akal sehat. Bagaimana orang dapat hidup rukun satu
sama lain? Mereka punya latar belakang berbeda, umur
berbeda, kepribadian berbeda, dan bahkan jika dia adalah
anakmu sendiri, akar dasar juga berbeda. Jika bukan
datang untuk menagih utang maka adalah membayar
utang. Berpikiran terbuka, yaitu memahami rasionalitas.
Berpikir jernih, maka akan mampu membina pikiran.
Setelah membina pikiran, kamu akan memperoleh

kebijaksanaan.

Orang hidup di dunia, apakah layak marah dan mati

demi orang lain? Jika kamu sakit karena marah, tak seorang
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yang akan menggantikanmu, hidup adalah suatu jodoh. Ke
mana perginya jodoh saat muda? Kita tidak memiliki jodoh.
Semua orang harus memahami bahwa anak dan cucu
mempunyai berkahnya sendiri. Kita harus bisa melihat
kebenaran dunia ini, harus memahami apa itu dendam
lama. Master mengajarkan kalian sebuah metode, kalian
akan menjadi lebih berpikiran terbuka. Apapun masalahnya,
pikirkan saja, "Ini dendam lama" - dendam lama adalah
sesuatu yang belum terbayar di kehidupan sebelumnya,
sesuatu yang menjadi hutang di kehidupan sebelumnya.
Master sering menerawang totem untuk orang lain.
Kadang-kadang saya melihat seorang ibu dan anaknya
adalah sepasang suami istri di kehidupan sebelumnya.
Mengapa seorang ibu memperlakukan anaknya seperti
harta karun. Setelah anaknya lahir, dia bisa mencampakkan
suaminya? Mengapa setelah anak punya istri, konflik antara
ibu mertua dan menantu perempuan menjadi begitu
dalam? Karena dia telah merampas kekasihnya. Harus
mengendalikan diri sendiri dengan baik, hubungan
perasaan dengan orang lain semuanya dikendalikan oleh

pikiran. Suami dan istri juga adalah jodoh. Jika suatu hari
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mereka tidak lagi memiliki jodoh, maka akan berpisah.
Banyak anak muda yang kehilangan jodoh suami istri di
usia yang masih sangat muda. Sangat penting untuk
menghargai jodoh dan karma. Jika hari ini masih memiliki
jodoh, maka jalani hidup dengan baik dan menghargainya.
Jika suatu hari jodohnya hilang, maka menyesuaikan jodoh
saja. Cukup tidak merasa bersalah terhadap orang lain saja,
dengan berpikir seperti ini hatimu tidak akan menjadi gila,
kamu akan mampu menghadapi para penagih hutang di

dunia.

Orang harus berpikiran terbuka. Pada tanggal 9 Juni
tahun ini, seorang wanita Tionghoa bermarga Huang di
New York bunuh diri karena depresi. Dia baru berusia 30
tahun, karena tersiksa oleh penyakit itu. Dia baru saja
memperoleh kartu hijau AS. Suami dan anaknya masih
berada di China. Anaknya baru berusia enam tahun dan
masih menunggu untuk bertemu ibunya. Depresi saat ini
adalah kanker baru abad ke-21. Hampir semua orang dapat
terserang penyakit ini. Ketika tidak bisa berpikiran terbuka,

maka mungkin akan mengalami depresi. Pikirkan, betapa
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baiknya masa lalu dan betapa menyedihkannya sekarang.
Secara medis, dari ingatan seseorang, hanya 20%-30%
yang merupakan ingatan baik, dan 70% merupakan
ingatan yang menyakitkan. Pada dasarnya, semua
kenangan itu adalah menyakitkan. Bagaimana kita bisa
menyembuhkan semua penyakit mental dan tekanan
psikologis yang menurut dokter tidak dapat disembuhkan,
seperti depresi, fobia, dan penyakit mental lainnya? Dari
mana timbulnya tekanan dalam pikiran? Praktisi Buddhis
harus memahami bahwa segala sesuatu adalah jodoh, dan
segala sesuatu ini disebabkan oleh pikiranmu. Hanya
dengan mentalitas yang baik, baru bisa merasa puas. Ketika
kalian masih berpikir tentang jenis sepatu apa yang akan
dikenakan hari ini, pikirkanlah tentang 350.000 orang di
dunia yang tidak memiliki kaki. Ketika kalian berpikir
tentang apa yang harus dimakan setiap hari, terdapat 200
juta orang di dunia masih kelaparan. Ketika kalian tidak
merasa puas dengan rumah kalian yang terlalu kecil, kamu
membayarnya dengan nyawamu sendiri. Seseorang tidak
pernah memiliki semua yang dimilikinya. Dari rumah yang

ditempati, hanya 30% yang digunakan untuk ditempati,
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dan 70% lainnya adalah kosong. Uang yang dihasilkan
seumur hidup, paling banyak hanya 30% yang bisa
dinikmati sendiri, sementara 70%-nya dihasilkan untuk
orang lain. Pelajarilah ajaran Buddha Dharma dengan baik.
Jangan memperebutkan hal-hal di dunia ini, terbebaskan
dan melepaskan, tidak masalah terhadap segalanya. Yang
sudah berlalu biarlah berlalu, inilah tersadarkan. Bisa
berpikiran jernih, semuanya adalah jodoh. Tersadarkan
berarti berpikiran terbuka. Orang yang dapat berpikiran

terbuka baru bisa tersadarkan.

Ada tiga kalimat dalam hidup, ingatlah dengan baik:
Kalimat pertama akan sangat bermanfaat bagimu - jangan
menggunakan barang milik orang lain untuk memamerkan
diri. Karena diri sendiri yang akan memperoleh hasil atas
pembinaan diri. Hanya prestasi yang kamu peroleh yang
menjadi milikmu. Hanya jasa kebaikan yang kamu ciptakan
sendiri yang menjadi milikmu. Kalimat kedua, kamu boleh
percaya diri tetapi tidak boleh sombong. Orang harus
memiliki rasa percaya diri. Kepercayaan diri akan

memberimu kekuatan. Kepercayaan diri adalah dasar

21 Sept 2014 — New York P.9 - 43



FEKZESFTR-2014
*)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na Mo
Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master memaafkan

keberhasilan apa pun. Namun, begitu orang menjadi
sombong, kepercayaan diri akan berubah menjadi
menyalahkan diri sendiri dan kemelekatan. Kalimat ketiga,
jangan biarkan orang lain menggunakan barang-
barangmu untuk pamer, karena hanya akan mengundang
banyak kecemburuan. Orang hidup di dunia ini harus
mengerti untuk mendisiplinkan diri; harus memiliki pikiran
yang luas dan berpikir jernih; harus belajar dari lautan besar,
yang selalu berhati lapang tetapi tetap berada di titik
terendah. Sebagai manusia harus belajar dari bulir gandum,
semakin tinggi ia tumbuh, semakin menunduk pucuknya.
Sebagai manusia harus mengerti untuk bersikap rendah
hati, maka hati dan pikiran akan menjadi semakin lapang;
harus memahami untuk melihat melampaui dan
melepaskan. Kelebihan tidak akan lari walau tidak
dikatakan. Kekurangan akan menjadi masalah besar jika
tidak dikatakan, maka akan memperoleh keselamatan dan

kesehatan.

Batasi keinginan diri sendiri seminimal mungkin setiap

hari. Banyak orang ingin mengejar kebahagiaan, namun
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kebahagiaan  bukan diperoleh dari  pengejaran.
Kebahagiaan  didapatkan  dari  penurunan  nafsu
keinginanmu, semakin rendah nafsu keinginan, semakin
bisa mendapatkan kebahagiaan. Selalu berpikir dari sudut
pandang orang lain dan memikirkan orang lain berarti
welas asih. Banyak orang berkata, "Apa itu welas asih?"
Welas asih berarti memikirkan orang lain sepanjang hari
dan tidak memikirkan diri sendiri. Ibu adalah orang yang
paling welas asih. Ketika anak lahir, mereka hanya
memikirkan anak dan bukan dirinya sendiri, jadi ibu sangat
mulia. Selalu berpikir bahwa orang lain benar dan diri
sendiri adalah salah, maka seumur hidupmu tidak akan
membenci orang lain. Membenci orang lain akan
membuatmu sangat sedih, tidak bisa makan atau tidur
dengan nyenyak. Bila kamu selalu merasa dirimu salah dan
orang lain benar, maka kamu tidak akan menaruh dendam

pada orang lain dan menyakiti diri sendiri.

Seorang profesor filsafat mengkritik keras seorang
mahasiswa di kelas: "Kamu tidak punya imajinasi, kamu

tidak akan pernah mencapai apa pun.” Siswa itu sangat
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sedih, dia berpikir, bagaimana bisa profesor berkata seperti
itu? Dia merasa tidak senang dan langsung berdebat
dengan profesor itu. Profesor itu tersenyum dan berkata,
"Bagaimana kalau begini? Kamu datang ke papan tulis dan
gambarlah seekor binatang buas sesuai imajinasimu.”
Siswa itu sangat gembira dan segera berlari ke papan tulis
lalu menggambar kepala profesor, badan babi, sayap elang,
ekor ikan, dan kaki rusa. Setelah selesai melukis, para siswa
tertawa terbahak-bahak. Profesor itu mengangguk kepala
sambil berpikir dan berkata, "Kamu tidak punya imajinasi,
saya benar, apa yang kamu lukis hanyalah gabungan dari
hal-hal yang telah kamu lihat, kamu masih tidak punya
imajinasi.”  Praktisi  Buddhis  harus  melepaskan
kemelekatannya. Apa yang dilihat di masa lalu belum tentu
adalah benar. Banyak orang lanjut usia yang beranggapan
bahwa masa lalu mereka benar, harus melepaskan. Orang
yang bersikeras pada pandangannya sendiri hanya dapat
menyatukan berbagai hal dan tidak akan pernah tahu cara
menciptakannya. Setelah menekuni Dharma, seseorang
harus meninggalkan kebiasaan buruk masa lalu, menjaga

hati yang murni, dan benar-benar menjalani kehidupan
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yang baik di dunia, dapat menekuni Dharma dan membina
pikiran, membiarkan hati diri sendiri menciptakan lebih
banyak konsep ajaran Buddha Dharma dan membiarkan
perasaan diri sendiri membawakan lebih banyak cinta kasih

kepada dunia.

Praktisi Buddhis harus belajar menggunakan
kebijaksanaan untuk mengembangkan metode-metode
baik dalam menekuni Dharma. Kita menggunakan metode
yang berbeda dalam membantu teman-teman yang
berbeda untuk menekuni Dharma. Di dunia ini, perolehan
juga merupakan kehilangan, dan kehilangan juga
merupakan perolehan lagi. Sama halnya dengan
pernikahan banyak orang, jika hari ini tidak ada, besok akan
ada. Jika kita kehilangannya hari ini, bukan berarti tidak
akan ada lagi di masa depan. Jangan melekat, harus
mengenali hakikat manusia, datang ke dunia ini, asalkan
melakukan yang terbaik dalam segala hal, tidak memohon
apa pun baru akan benar-benar terbebas dari rasa khawatir.
Kita manusia sangat bodoh, semakin melekat untuk

mengejar sesuatu, semakin tidak tahu bagaimana cara
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melepaskannya setelah mendapatkannya, beban pun
menjadi semakin berat, inilah sebabnya mengapa tekanan
mental orang semakin besar. Jodoh dan perasaan di dunia
ini rumit dan sulit untuk diputuskan. Berharap semua orang
benar-benar mengerti untuk tidak menciptakan halangan
bagi diri sendiri. Masalah manusia adalah terus-menerus
menciptakan banyak halangan bagi dirinya sendiri. Alasan
mengapa terus terjerat dalam asmara adalah karena terlalu
menjerumuskan dirinya ke dalam hubungan asmara.
Alasan mengapa terus terjerat dalam hal uang adalah
karena ingin menghasilkan uang sepanjang hari. Karena
menuntut terlalu banyak dalam segala hal, sehingga
mengunci dan mengikat diri. Banyak orang tidak peduli,
Jjika punya uang ya pakai, tidak punya uang ya tidak
masalah, dengan demikian baru bisa menyesuaikan jodoh.
Lebih baik melepaskannya lebih awal daripada harus

melepaskannya suatu hari nanti.

Di masa lalu, Kaisar Julius menguasai Asia, Eropa, dan
Afrika. Sebelum meninggal, ia berpesan kepada

pelayannya, "Setelah saya meninggal, ketika memasukkan
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saya ke dalam peti mati, mohon letakkan kedua tanganku
di luar peti." Pelayan bertanya mengapa. la berkata, "Saya
ingin memberi tahu semua orang di dunia, mereka yang
merasa mampu menaklukkan dunia seperti saya bahwa
Kaisar yang agung juga mati dengan tangan kosong."
Orang harus belajar untuk terbebas dari kekhawatiran
terhadap jodoh dunia ini, harus mengurangi nafsu
keinginan dalam hati. Lebih sedikit nafsu keinginan berarti
nafsu keinginan semakin sedikit. Kita harus menempatkan
jodoh perasaan terhadap dunia ini di dalam hati,
menempatkan perasaan Buddhis di dunia di posisi pertama.
Hanya ketika kita terbebas dari kekhawatiran, baru dapat
melampaui fana dan menjadi orang suci. Berharap semua
orang dapat menjaga hati sendiri dengan baik. Orang
sepenuhnya mampu mengatur perasaannya sendiri. Orang
mempunyai pandangan berbeda tentang hal yang sama.
Ketika makan di prasmanan, menghabiskan puluhan yuan,
tetapi kenyataannya sekotak nasi di luar harganya sepuluh
yuan. Banyak orang yang tidak dapat menahan diri dan
tidak dapat mengendalikan nafsu keinginannya saat tiba di

restoran prasmanan. Banyak bos yang mengatakan kepada
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Master: “Untuk melihat apakah orang ini serakah atau
tidak, apakah bisa berbisnis dengannya, maka saya akan
mentraktirnya makan ke restoran prasmanan. Jika dia terus
makan dan terus makan, dia pasti akan menghasilkan
banyak uang dariku di masa depan. Jika orang ini hanya
berkata "tidak masalah, sudah cukup®, orang ini memiliki
rasional, bisa mengendalikan diri dalam kenyataan." Harus
memahami bahwa kita tidak boleh serakah terhadap apa
pun, jika terlalu serakah, kita akan kehilangan. Semakin
banyak yang dimiliki, semakin banyak yang akan
kehilangan. Dulu kita memiliki banyak hal, tetapi sekarang
telah kehilangan semuanya. Kehilangan itu sangat
menyakitkan. Jika seseorang tidak ingin menderita, jangan
banyak memiliki, maka selamanya tidak akan pernah

merasakan sakitnya kehilangan.

Ajaran Buddha Dharma merupakan kekayaan yang
tiada tara. Setelah menekuni Dharma, kamu akan memiliki
kekayaan ini. Uang tidak dapat menyelesaikan masalah
hidup dan mati, berapa banyak orang kaya yang terbaring

di rumah sakit, berapa banyak obat yang telah diminum,
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namun tetap tidak dapat membeli nyawa mereka. Seorang
dokter di Amerika Serikat pernah berkata bahwa di
Amerika  Serikat, biaya mengganti bola mata
membutuhkan lebih dari 20.000 dolar AS, 70.000 hingga
80.000 dolar AS untuk mengganti ginjal, dan ratusan ribu
dolar untuk mengganti jantung atau paru-paru. Jika semua
teman-teman yang hadir di sini hari ini memiliki jantung
yang normal, liver yang normal, dan paru-paru yang
normal, kalian adalah jutawan. Bila menggunakan uang
yang dihasilkan untuk membiayai tubuh diri sendiri, maka
harus menanggung penderitaan yang lain, yaitu

penderitaan fisik.

Mengapa hubungan antar manusia menjadi begitu
rumit saat ini? Karena kesadaran kedelapan manusia penuh
dengan keegoisan. Orang-orang zaman sekarang
semuanya hanya mementingkan diri sendiri, suami istri
tidak bisa menoleransi satu sama lain, bahkan terhadap
anak-anaknya sendiri juga tidak bisa bersabar, keegoisan
manusia telah memasuki lubuk hatinya. Kita memiliki sifat

Kebuddhaan di dalam hati kita, tetapi juga memiliki benih-
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benih buruk di dalam hati kita. Ketika hati bertemu dengan
kebaikan, jodoh baik dalam hati akan muncul; ketika
bertemu dengan kejahatan, maka jodoh buruk dalam hati
akan muncul. Benih jahat tumbuh sangat cepat, balasan
karma buruk sekarang dibalas puluhan kali lebih besar
daripada di masa lalu. Di masa lalu, dikatakan bahwa "tidak
ada kata terlambat bagi seorang pria sejati untuk
membalas dendam." Orang zaman sekarang, asalkan kamu
memarahinya, dia akan langsung memarahimu kembali.
Jika kamu memukul istrimu, dia akan langsung
melemparkan sesuatu kepadamu, inilah balasan karma
langsung. Pikiran jahat manusia yang tak bisa dikendalikan
akan membuat kita merasa dunia ini penuh dengan
kekecewaan dan kesedihan. Orang-orang sekarang harus
berhati-hati ketika berteman, hanya boleh menanam benih
baik, tidak boleh menanam buah karma buruk, harus
berteman dengan orang baik, akan selalu membantumu,
harus berteman dengan orang yang baik hati, baru bisa
memiliki balasan karma baik. Memiliki jodoh baik baru

akan memiliki akar kebaikan.
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Masa lalu adalah masa lalu, lupa ya lupakan saja, tidak
marah, kamu akan hidup dalam jodoh baikmu. Jika kamu
marah, maka akan hidup dalam jodoh burukmu. Seseorang
tidak dapat mengubah penampilannya sendiri, tetapi dapat
mengubah temperamennya, terkadang wajah kita tidak
dapat diubah, tetapi temperamen kita dapat diubah.
Setelah menekuni Dharma dan melafalkan paritta,
temperamen seseorang akan benar-benar berubah.
Banyak pria berkata, "Setelah istri saya menekuni Dharma,
la benar-benar berubah, dulu dia suka berkacak pinggang
dan memarahi saya, tetapi sekarang dia tidak berkacak
pinggang saat memarahi saya," setelah satu atau dua
minggu, ia tidak marah orang lagi, menjadi semakin baik.
Pria itu berkata, "Sekarang kamu tampak seperti seorang
praktisi Buddhis." Sang istri langsung berkata, "Bukan
urusanmu!" Kambuh lagi. Ada orang yang lebih hebat lagi,
"Master berkata, kalau saya membina diri dan kamu tidak,
saya naik surga dan kamu akan masuk neraka." Suaminya
makin tidak mau membina diri. Seorang praktisi Buddhis
tidak bisa mengubah masa lalunya, karena yang sudah

berlalu telah berakhir, memikirkannya kembali pun
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hanyalah sekadar kenangan. Kita harus mengubah masa
depan sendiri. Menekuni Dharma itu seperti menjadi
manusia, menjadi baik hati, antusias, welas asih, dan jujur
lebih mudah mengubah lingkungan kita sendiri di dunia.
Kita harus menanamkan kebaikan dan welas asih di dalam
hati kita. Kita bisa membuat diri kita memiliki rumah

Buddha yang indah di dunia.

Ada seekor siput yang selalu memiliki prasangka buruk
terhadap seekor katak. Suatu hari, katak tak bisa menahan
diri lagi dan berkata kepada siput, "Pak Siput, apakah aku
pernah menyinggung perasaanmu? Mengapa kamu begitu
membenciku?" Siput berkata, "Kamu punya empat kaki dan
bisa melompat ke sana kemari, tetapi aku harus membawa
cangkang yang berat dan merayap di tanah, rasanya
sunggih tidak senang, jadi aku tidak suka melihatmu.”
Katak berkata, "Setiap keluarga punya kesulitannya
masing-masing! Kamu hanya melihat kebahagiaanku,
tetapi tidak melihat penderitaanku." Pada saat itu, seekor
elang besar terbang turun dari langit. Siput dengan cepat

memasukkan kepalanya ke dalam cangkangnya, sementara
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katak langsung dimakan oleh elang itu. Praktisi Buddhis
akan hidup lebih nyaman jika tidak membandingkan
dirinya dengan orang lain. Asalkan membandingkan
dirinya dengan orang lain, maka akan mati karena iri,
Jjangan membandingkan diri dengan orang lain. Ketika kita
baru tiba di Amerika Serikat, tinggal di rumah dua kamar
satu ruang tamu, sudah merasa sangat puas. Akan tetapi
setelah beberapa waktu, saat menghadiri pesta dan
melihat rumah mewah milik orang lain, langsung muncul
keinginan untuk memiliki sebuah rumah mewah, lalu pun
terikat olehnya dan selamanya tida bisa terlepas darinya.
Selanjutnya bekerja dua atau tiga pekerjaan demi mencicil
rumah. Bagaimana orang bisa terperangkap? Karena terus-
menerus serakah dan memiliki nafsu keinginan. Jika tidak
membandingkan, hidup akan lebih nyaman. Iri hati
terhadap orang lain sering kali hanya membawa lebih
banyak penderitaan. Sebaliknya, jika kita sering
memikirkan apa yang sudah kita miliki, itu akan membawa

rasa syukur dan kebahagiaan.
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£ #BIANALTATRMEAWNHE . KLixia A HR

zhéng kong ju zheng déng yi gie jing shén lei ji bing xin i
E . B E F—UBHE KRR . LOHE

ya li lai zhi yu xué fo rén yao xiang de ming bai yi gié dou
EFERNkReR? FHAE B S BHB, —1#
shi yuan fen ér qgié yi qie dou shi ni de xin zao chéng de you
T &5 o, MEB—U&HBBEEFRHOOLE Kk B, B
hao de xin tai cai néng zhi zu dang ni men jin tian hai zai xiang zi

FRLOST B ME. B MMNSXEE B B
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ji chuan shén me xié zi hao de shi hou xiang xiang quan shi jie san
C F F2aEEFfHNEER , B B £ HA=
shi wu wan rén méi you jiao dang ni men méi tian xiang zi ji chi
TH B AR B, Z M8 X 8B B
shén me de shi hou quan shi jie you liang yi rén hai zai ai

T 2000 &, =2 HREH W 2 A& ERK

dang ni men bu man z4 zi ji de fang zi tai xiao de shi

% ;, ZMMDMABEECH B FX/NMNBNBE

hou ni fu chd de shi zi ji de shéng ming yi gé rén suod yong
® T EHNWEECH £ @ . — 1T AR #H
you de yi gie dou shi bu hui wan quan dé dao de suo zhu de fang
EEI’J—tJJ%BxeT 5w = 53R, ﬁ)?{IEI’J)*'
zi you shi zi ji jO zhu de shi kong zhi de yi béi zi
FE3WNEBEBCEEN, 70%2 = EN, —£F
zhuan de gian zui dud zhi néng yong shi wei bié rén
W Wik xR E A 30%, ﬁ'ﬁ70%x573 Bl A
zhuan de xué hao fo fa bu zhéng rén jian yi gie shi jié tuod
Be (. FHHE, &~ F AR —UF, BR
fang xia shén me dou wu sud wei guo qu de jiu guo qu
T, +24#&aBEFRFBE, XM IT X
le zhe jiu shi kai wu xiang de chuan yi qie dou shi yuan
T, XMmMEAE, B EF , —UHBE X
fen kai wu jiu shi xiang de tong xiang de tong de rén cai hui kai
7. FEMR B B E A B ESEHNATSH
wu

& .
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rén shéng you san ju hua xi wang da jia hao hao ji zhu di yi

AN&E BE=Z9EH 2 k%ﬁ% FiciE: B —
ju hua hui rang ni hén shou y| bu yéo na bié rén de dong xi lai
A1 % L RIR = Z3 AN KR AX
xuan yao zi ji yin wei zi xia zi dé zhi you zi ji huo dé de
% EBC. BEABEEZES, REEBCRKEW
chéng ji cai gui ni sud you zhi you zi ji chuang zao de gong de
R &ZZA PRI EBE, REBC € ER/R I 1
cai shi ni zi ji sud you er ju hua ni ke yi zi xin dan shi

7 = IR Eaﬁﬁﬁ %_@iﬁ, e LLBEE B =2

bu néng jiao ao rén yao you Xin xin hui géi ni |
A~ B 5?%15‘5&0)\%7551*,51*%2%14’77]
liang zi xin shi rén hé shi qing chéng gong de ji chu dan shi rén
E, 6Z BGEREAEERB m IDHEM, BEEA
yi dan jiao ao zi xin jiu hui bian chéng zi zé yu zhi zhudé di san
—BHH, BEHEE K BEESH EF . =
ju hua bd yao rang bié rén na zhe ni de dong xi qu xuan
BE, A2 L IAZEEFERN R ABAX K
yao yin wei zhe hui yin 1ai hén dud ji du rén huo zai shi jie
%‘E,%J‘Z%é%@%tﬁﬂ)jo)\iﬁﬁﬁ%
shang yao dong de zi Xin yao kuan yao xiang de ming
+ ,%E«—fﬁé LE B, B2 B E BH
bai yao xué xi da hai yong yuan you kuan da de xin que chu yu

H, EFX3JXE, K Iz 8 & KL LT

zui di chu yao Xué mai sui zhang de yue gao téu chui de yue
R, EFEZERE, K H&as Xk &EB M
di Zuo rén yao dong de gian béi Xin xiong hui yue lai yue kuan
K, MAZE EBHRRE, O W %ﬂﬂ%f@ )
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da yao dong de kan po fang xia you dian bu jiang pao bu
X, EEBSEERWBRT, # A% H BAXR
liao qué dian bu jiang bu dé liao jiu hui dé dao ping an jian
T R RAHFAETT O MEEE R
kang

R .

meéi yi tian ba zi ji de yt‘J wang jiang dao zui di hén dud rén

gF—XEEBCHRK ZE2 K &K, B Z A
xiang zhui qiu xing fu xing fu bu shi zhui lai de xing fu dé dao
B EX=ER, ETBFAR2EXRN, EB®EF
shi yuan yu ni jiang di de yu wang yu wang yue di de rén yue

mOT R BB B, 8 E #BEAA ﬁ_
neng dé dao xing fu fan shi yao zhan zai bié rén de jiao du wei bié
BE B =/. LEE BhEZI ABNAEE A T
rén zhuo xiang jiu shi ci bei hén dud rén shud shén me shi
AE B, 6 BMEELE. B A "
ci béi ci béi jiu shi nao hai Ii zhéng tian xiang zhe bié rén bu
BE?" ZEMENBE B X B F3 A, &
xiang zi ji mu qgin shi zui ci béi de dang hai zi yi chi
B BECE. BFXFE2&xEBERN ., I %#F— O
shéng ta men de nao zi Ii zhi you hai zi méi you zi ji Suo

£  wMNHKRFERBEHFREBCS, M

yil mu gin hén weéi da yong yuan yao jué de bié rén shi dui de zi

L,L!# BEBEKXK. K I & H'f—%bJAZEXjElJEE:
shi cuo de ni de yi shéng jiu bu hui yuan hén bié rén yuan hen

RN, FHN— £ A2 & RIA. & IR
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bié rén hui hén nan guo fan chi bu xia jiao shui bu hao dang
AAEBEEE , REZAT, T EATF. 3

ni zong jué de shi zi j| cuo bié rén dui de shi hou jiu bu hui yuan

R B xBiER FAl AW I, i AS &

hen bié rén ér shang hai zi

IR 5 A 5 *EE',

you yi wei zhé xué jiao shou shang ke shi yan i zhi zé yi ge xué

BE—UBEZFHE £ BNEPREREZE—1NF

shéng ni zhe ge xué shéng hao wu xiang xiang |i hui yi shi
g @ "FX1TMFE £ EXE R O, &—F
wu chéng xué shéng féi chang nan guo jué de jiao shou zén
Tk " F EIFEBE EYE, O BEBEH R E
me ké yi zhe yang jiang xin zhong bu ping ma shang jiu hé jiao
280U X & ¥, 0 F AF, 5 £ BAOK
shou ding zhuang qi lai jiao shou xiao zhe shud zhe yang
M # B, R XTEFEHK "X &
ba ni lai héi ban gian mian hué yi tou ni xiang xiang zhong de yé
e, [FEkER B @ B —XR B R F HEF
shou xué shéeng féi chang kai xin ma shang pao dao héi ban
g ."F £ FH AL, 5 £ B3 EIR
shang @ le jiao shou de tou zht de shén zi ying de chi
EFETHR EZEBNL, BN E F. E B3
bang yu de wei ba U de tui hua wan zht hou xué shéng ha

B . ENEE. BHR. B 2R F £ I

v

a da xiao jiao shou ruo you suo si de dian dian tou shuod

ﬂ’\jt X, W EEGBEHRBEMER R X R 7 14\
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bing méi you xiang xiang i wO méi you shud cuo ni ni sud hua
R B ] 1, &i” w8 IR, AR Fr B
de zhi bu guo shi ba kan guo de dong xi pin cou qi lai hai shi méi
MRATSEREEFEIN R AH zREK, ®2 ]
you xiang xiang i xué fo rén yao fang xia zi ji de zhi

S B Oh. S @mAE N FASH R

zhuo guo qu kan dao de bu vyi dlng shi dui de hén dud lao nian

=, B EXFENA—EREUBN, REZF

rén ren wéi zi ji guo qu shi dui de bi x0 yao fang xia zhi zhuo
ANABEBCETEXERXYH, ©WE R T. A &F
si bao zhu zi ji guan dlan de rén zhi hui pin cou yong yuan bu
5 18 EEE', M ]REA, Re&#HE, XK & F
dong de chuang zao xué fo hou yao shé qu guo qu de bu liang
EE € &. FHE EFELENFAR
xi guan bao chi hao chun jié de xin zhén zheng zai rén jian hao
IR, BREF 4 E00, B E EABRF
hao huo zhe néng gou xue fé xiG xin rang zi ji de xin zhu zao
F R E, BB B EHMEZLO, L HCSHWLF E
chda geng duo de fo de i nian rang zi ji de qing gei rén jian dai
::I:II E EIJ 1#’ H,J EE ILJ\ ! -LJ: E a H/\J T%E —I:I A |E—.]

lai geng dud de

k & %E\?’éo

xué fo rén ying gai xué hui yong zhi hui bian miao fa lai xué
FHANLZF 2 BEBT P ERF
wO men bang zhu bu tong péng you yong bu téong fang fa lai

15'1*5 M & AR B KR BAR B EX
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xuée fo zai rén jian dé ye shi shi shi yé shi zai dé jiu xiang

ZH. ZEAB, BEEX, XEERHEE. # &

hén dud rén de hin yin yi yang jin tian méi you le ming tian hai
RZANNBHE—®%  S$XixEBT, B X&KL
hui you jin tian wo men shi qu le bd dai biao wei lai méi
= ;é\%ibﬂJSE%T,Z:ﬁiEEE;E;ﬁ
you bd yao zhi zhud yao ren qlng rén de bén zhi dao le zhe
B . AZEZHREFB,EILNEBE AR, B TKX
ge shi jié shang suod you yi qgie zhi yao jin xin jin i wu qiu cai
™R , M B —UUREROLRAD, BXT
néng zhén zhéng wu you wO men rén hén sha zhi zhud zhui qiu
BE H cit. M ARME , A &F B XK
de dong xi yue dud dang dé dao zhi hou you bu zhi dao zén yang
MR AAe s, 353 B8IZ2RFXFAMEE &
fang xia o fu jiu yue bei yue zhong zhe jiu shi rén de jing
i3S S @%ﬁ(&‘)ﬂﬁ_"b#_ B, XHEABNK
shén ya |i yue lai yue da de yuan yin rén jian de yuan fen gan
wmEDPEXRBERNERB. AERBNZ 250 K
qing jian bd duan I hai luan X1 wang da jia zhén zhéng dong
B  EAMELIEL HFEB AKE E E
de bl yao géi zi ji zhi zao zhang ai rén de wen ti jiu shi bu ting

~ELBECHE BB, ANBEEREALR F
géi zi ji zhi zao hén duo zhang ai gan ging guo bu qu jiu shi yin
LEHCHERZ BB, BB IAETHEER
wei tou ru tai dud de gan ging gian cai guo bu qu jiu shi y wei
ABEBAXKZHRERB  HZWVWIAEMEER 73

zhéng tian xiang zhuan gian meéi jian shi qging dou shi tai

2 X B & % 0 BHFRB BEX

qiu

N\

3l X.

Xz
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cai hui ba zi ji suo zhu bang zhu hén duo rén wu suo
T,ZF BECc#@E. 48 F£, B Z AL M
wei you gian jiu yong méi gian bu yong zhe yang cai néng sui
B A KR&%FAH X BT8R
yuan yu qi zhong you yi tian yao fang xia hai bu ru zao dian fang
Z 2 SH & BE—XE W TEAWE /& W
xia
.
dang nian kai sa da di weéi zhén ya zhou ou zhdu fei
i—L’| F U RMXFTRERZE L M . M . FF
zhou ta zai guo shi zhi gian gén shi cong shud wO guo shi
, et E S HZ B BRAF M R 0 " Tﬁi
hou ba wo fang ru guan cai de shi hou qing jiang wo de liang zhi
B, BEBMANSE TR ER, B 8 B A R
shou fang zai wai mian shi cong wen wei shén me ta shuo
F RES B." FNMNBEBAMT A, R
wO yao gao su quan shi jie de rén hé na xié hé wo yi yang zi
"HRESRFREEHAENA, MBENE— & B
yi wéi hén you néng |i néng gou zhéng fu shi jie de rén rang ta
LA R B 88 D & % i lRiEFR A, ik it
men zhi dao wei da de kai sa da di zou de shi hou yé shi liang
MAME , FANIBAXTENERERBE K
shou kong kong rén yao dong de yao dui rén jian de yuan fen xué
F 2=, AEEBSETAEINZ 9F
hui wu gian wu gua Xin zhdéng yao gua yu gua yu jiu shi yu wang
2T & L#E, L EP E%’)’K, EAMENR Z

21 Sept 2014 — New York P.36 - 43



FEKZESFTR-2014
*)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na Mo
Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master memaafkan

yue lai yue shao yao ba rén jian de ging yuan fang zai xin i ba
ki >, BEEABNE & HELE, £

rén jian de fo ging fang zai shou wei wu gian gua cai neng

e R EE N HoEE B S

ov

chao fan ru sheng X1 wang da jia hao hao shou zhu zi ji de
B NN 2 . F B ARF HF T EBCH
Xin rén wan quan néng gou tiao jié zi ji de ging gan tong yang
L, A £ B8 B A THEHCHE E. A &
kan yi jian shi wu hui you bu téng de kan fa chi zi zhu can de shi
E—HEWsBEFATRBNEZEZ LEPZENEH
hou hua le ji shi yuan gian Shl ji shang wai mian de yi hé fan
& , % TJL+ 7T %% . BTJ:’)"I‘EEI'J_Aﬁ
yé yao shi yuan hén dud rén yi dao le zi zhu can ting jiu ging bu
BE+ 3T, REZA—BTERETHEA
zi jin bu néng kong zhi zi ji de yu wang hén dud lao ban hé
BZ A8 & HECHK 2. RZEWRM
tai zhang shué guo woO kan zhe ge rén hui bu hui tan néng bu
Bk KRiE: REXIASFLA, B F
néng hé ta zuo shéng vyi woO jiu qing ta chi zi zhu can rd guo

Mg £ 5 KM B MBS . 0%

ta bu ting de chi chi le hai yao chi yi hou ta vyi dlng hui zhuan

it RN EMle, ZT7TEER, Ugft—TE & W

wo hén dud ru guo zhe ge rén zhi shi shud méi guan Xi gou
?‘Z?Eg ,;ID% AA/\ZELEE 31 %=, ﬁ.]z
le zhe ge rén you |i zhi xian shi zhdng néng gou dui zi ji
T, XNMAEBEE, I f B BWECS
kong zhi yao dong de wo men shén me dou bu néng tan tan

2. EEBSHRMNDMT22ABFAREB A, A
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guo téu le jiu shi sht qu yong you yue dud shi qu jiu yue
g Xk THMEXE, # 8 8 % X EX M #
dud guo qu woO men yong you hén dud xian zai dou shi qu
Z . I EFEEMN # B8R, UWEHKRKE
le shi qu shi hén tong ku de yi gé rén xiang bu tong ku jiu
T, XREE R BEHN, " TARBRABE, &
bd yao qu yong you hén duo jiu yong yuan me| you shi qu de tong
T%%ﬁﬁ@ , BRI ﬁé’&%ﬂ’]f
ku
=

f6 fa shi wu yu lun bi de cai fu xué fé zhi hou ni yong you

HBEELSRUNVE, FHER A B
le zhe xié cai fu yong qian cai jie jué bu liao shéng si wen
TXEYE. A % U8B RA T £ 3 @
ti dud shao you gian rén tang zai yi yuan zhdong yong le dud
a2, 2 0B8R AWEEER ® . BT S
shao yao wu que mai bd dao ming meéi gud yi ge yi shéng shud
> AHYHXLAE 7. EE—AE E W
guo zai méi gud huan yi ge yan qgiu yao wan dud huan yi ge
g, £ =* R—1TIRXE2H %, B —1
shen zang yao wan huan yi ge xin zang huo yi ge fei dou yao
s Ik £7.875, # —1M0 B 83— & FE
ji shi wan rd guo ni men jin tian zai zuo de sud you de péng
L+ B . QD%M\ 1|J/\9EZ_F7EI’J)5)?7§EI’J AR
you yong you zheng chang de xin zang zheng chang de

K, # 8 E B WL E . E % H
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gan zheng chang de fei ni men jiu shi bai wan fu weéng
F. E B B, MNHMEE B E & .

zhang shéng dang zhuan lai de gian wei zi ji de shén ti fu chi

(€ F ) 3 T k% ZEHCH B (T &

de shi hou yao chéng shou ling wai yi zhong tong ku jiu shi rou
WE g, &2 K T 54— ™ BEF, ER
ti de tong ku

ZN:S r

rén yu rén wei shén me xian zai hui bian de zhe me fu za yin

AGARARF 2B EEREEXL2ER, E
wei rén de ba shi tian zhong chong man zhe zi xian dai rén rén
jJAEI’J/\L,\Eﬂ 7 R® ﬁ%%% WA AA
ren wei zi fu g1 dou bu néng xiang hu rén rang lian zi ji
AtE , REBHA R B ER I, EBC
shéng chi lai de hai zi dou bu néng rén rang rén de si xin yi jing
£ HEkHNZFEHEABE B i, ARNROESZR
jin ru xin di woO men you fé xing zai xin zhong dan shi yé you
HALK . M &EHFEEC - , EEWBSE
huai de zhong zi zai xin zhong dang xin yu dao shan de shi
W M FELC R, ZOUEBEE EANN
hou xin zhdng de shan yuan jiu qi lai dang yu dao e de shi
f® , O F B E Z @EX, éﬁ B 2 %A
hou Xxin zhong de e yuan jiu qgi lai le e zhong zi chéng
fx . L 7 E FHMERT . T M F B
zhang féi chang kuai xian zai de e bao shi guo qu de ji shi

K F&H R, REOETERE I XTI+
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bei guo qu shud jan zi bao chou shi nian bu wan xian zai

5, dEx®R "BEFRMNTEAKR ", RAE

de rén zhi yao ni ma ta ta ma shang ma huan ni rd guod ni

AR %@J\T{iﬂ,fm%tﬁﬁw’?,w%%?
da lao po ta ma shang na dong xi za ni zhe _Ll_u shi xian shi
T2, w5 £ 2 R AAMR, XHE W

bao rén de € nian kong zhi ba zhu zi i hui rang wo men jué

. ARNE %JTEEE', = iL & 1]

de zhe ge shi jie ju sang hé shi luo xian dai rén jiao péng you vyi
BXAHBEE‘EMEE. ANXNAX B K —
ding yao jin shen zhi ké zhong shan yin bu ke zhong e guo yao
T2 EE, Ra M ERFAT M TR, &
jiao hao de péng you yong yuan hui bang zhu ni yao jiao shan
XREBNMBA X, XK =z & B, EX &

you cai néng you shan bao you shan yuan cai hui you shan gén

XK 2 ZeEBER BET2z8 & R.

guo qu jiu guo qu le wang ji jiu wang ji le bu shéng

SEZMEEXT, SEM 5T, & &
qi ni jiu hud zai zi ji de shan yuan dang zhong yi shéng qi
5 B EFBEEBCHE %@ 3 1, — £ 5
jiu hué zai zi ji de e yuan dang zhong yi ge rén bu néng gai
MEEBCHE & 33 F ., — 1T AR B K
bian zi ji de xing xiang que néng gai bian zi ji de q| zhi you
TEHCH F &, 1 88 X ZXTBEBCHSRE , ﬁ
shi hou wo men de lian bu néng gai bian dan shl wO men de qi zhi

iR AN RKRAE XET, BEKIMNBVIRE
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ke yi gai bian xué fo nian jing zht hou ren de qi zhi zhén de
AT, ZEHEIIEZE ., ANSE E N
hui gai b n de hén dudé nan rén shud wo qi zi ue fo
2T, REEB AR, "HEFF %
hou zhén de bian le ge rén le guo qu shuang shou cha yao m
7, BENETHTAT, &§F W iﬂﬂ?&f
We xian zai ma rén bu cha yao le zai guo yi liang xing
, WESAAXET, BE —® E
qi bd ma rén le yue lai yué hao nan rén jiu shud ni
B L AB AT, kBT, 8 Af k"R
zhe cai xiang ge xue fo rén qr zi ma shang shud bu yao
><7_F1§i‘i< %Ao"§¥%t B N
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