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Memiliki Kebajikan dan Kebijaksanaan Buddha,
Mencapai Kebuddhaan Tanpa Aku (Bagian 1)

Seminar Dharma San Francisco - Amerika Serikat, 18 September 2014

Pertama kalinya Master datang ke San Francisco dan
menjalin jodoh baik dengan teman se-Dharma, penuh
sukacita Dharma. Jodoh Kebuddhaan bertemu satu sama
lain walau jarak ribuan mil. Di mana ada Buddha, di situ
pasti ada jodoh. Terima kasih kepada Guan Shi Yin Pu Sa,
Naga Langit Pelindung Dharma, terima kasih kepada para
biksu, relawan dan teman se-Dharma dari seluruh dunia,
serta teman-teman media. Memohon Buddha dengan
tulus, menekuni Buddha Dharma dengan hati yang tulus.
Mari kita menjalin jodoh baik secara luas, membina sifat
dasar kita dengan welas asih dan ketulusan, serta bersama-

sama menikmati berkah cahaya Kebuddhaan.

San Francisco adalah sebuah tujuan wisata. Jembatan
Golden Gate yang terkenal di dunia sama seperti Jembatan

Sydney di Australia. Hari ini, kita menggunakan jodoh

18 Sept 2014 —San Fransisco P.1 - 41



FEKZESFTR-2014
*)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na Mo
Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master memaafkan

Buddha untuk menyatukan hati kita. Kita akan bersama-
sama memperoleh manfaat Dharma dan menikmati

sukacita Dharma bersama.

Pada dini hari tanggal 24 bulan lalu, gempa bumi
berkekuatan 6,1 skala Richter terjadi di San Francisco,
merupakan gempa bumi terbesar di wilayah tersebut
dalam 25 tahun. Kini, bencana alam terjadi di seluruh dunia,
termasuk jatuhnya pesawat, tanah longsor, dan lain-lain.
Perang di Suriah sejak April telah menewaskan 190.000
orang. Bagaimana seharusnya orang melindungi dirinya
sendiri dalam kehidupan nyata? Harus bagaimana menjaga
keseimbangan mentalitas diri? Kita setiap hari mengatakan
bahwa harus memiliki mentalitas yang baik dan suasana
hati yang baik. Bagaimana cara menekuni ajaran Buddha
Dharma, pertama-tama kita harus tahu apa itu hati atau
pikiran. Pikiran orang berubah bebas sesuai dengan apa
yang tampak di depan matanya. Hatinya tergerak
mengikuti perubahan di dunia luar, mengikuti arus dan

kehilangan kebajikan, tiada kegembiraan tiada kesedihan.
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Semua perilaku berhubungan dengan hati nurani manusia.
Ketika kesadaranmu berubah, memiliki pendapat tentang
masalah tersebut, maka pikiranmu akan lahir. Di dunia ini,
hari ini senang dan besok bisa sedih, segala sesuatu akan

berlalu, maka tiada kegembiraan pun tiada kesedihan.

Konfusius, guru besar Tiongkok, pergi keluar suatu hari.
Saat itu hari akan turun hujan, tetapi dia tidak membawa
payung. Lalu muridnya berkata, "Guru, Zixia punya payung.
Pinjam darinya saja." Konfusius mendengarnya dan berkata,
"Tidak. Zixia agak pelit. Saya meminjam kepadanya, jika dia
tidak meminjamkannya kepada saya, orang-orang akan
berpikir dia tidak menghormati Master. Jika dia
meminjamkannya kepada saya, dia pasti akan merasa sakit
hati. Ketika berinteraksi dengan orang lain, kita harus
mengetahui kekurangan dan kelebihan orang lain. Jangan
menggunakan kelemahan orang lain untuk bergaul atau
menguji mereka, jika tidak, kamu selamanya tidak akan

memahami hati atau pikiran mereka. Jika ingin
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persahabatan bertahan lama, pemahaman terhadap orang

lain dapat mengungkapkan sifat dirimu sendiri."

Kita seharusnya selalu bertanya kepada diri sendiri
dengan hati: Apakah hal yang saya lakukan hari ini sudah
sejalan dengan hati nurani saya? Dapatkah saya melihat
sifat dasar saya hari ini? Hati kita seperti sebuah cermin,
sangat bersih. Saat kamu menghadapi hal yang buruk dan
jahat, hatimu akan memantulkan pikiran buruk. Ketika
kamu menghadapi hal-hal baik, hatimu akan memantulkan
sisi baikmu. Hati itu pada dasarnya adalah baik, tetapi
karena berhubungan dengan kekotoran luar, berulang kali
berhubungan dengan lingkungan luar, sehingga akan
menciptakan hatimu ini. Kejahatan ada di dalam hati, itu
karena hatimu telah menjadi jahat; Jika kamu sering
berpikir dalam hati bahwa saya harus berbuat baik untuk
menolong orang lain, ini berarti di dalam hatimu terdapat
sisi baik. Ada kejahatan di dalam hati, terkadang
tampaknya ada di sana tetapi sebenarnya tidak. Bila

seseorang memiliki dua mentalitas, haruskah ia memilih
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memperlakukan orang lain dengan pikiran buruk atau
dengan kebaikan? Jika memilih mentalitas yang baik, kamu
akan memiliki kebaikan. Jika memilih mentalitas yang
buruk, sifat dasarmu akan hilang, tidak akan ada hal-hal

yang baik.

Orang sering mengatakan "bahagia". Apa itu bahagia?
Bahagia itu adalah hatimu tergerak, karena kamu memiliki
pikiran baik, membuat hatimu bersemi dan berbunga.
Bersedih berarti kamu memikirkan hal-hal yang tidak
menyenangkan dan hatimu tergerak. Segala sesuatu
diciptakan oleh pikiran. Segala sesuatu yang dimiliki
seseorang diciptakan oleh dirinya sendiri. Sukacita dan
kebahagiaan hari ini diciptakan oleh diri sendiri. Kesedihan
hari ini juga diciptakan oleh diri sendiri. Membina pikiran
adalah untuk membina kebaikan hati. Bila kita ingin
menciptakan kebaikan, kita akan menyingkirkan pikiran
jahat. Harus menciptakan perilaku yang baik, maka hati
baru akan tenang dan bisa terus membina diri dengan baik.

Harus membina diri dengan sungguh-sungguh baru bisa
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berubah. Orang baik akan dibalas dengan kebaikan, dan
orang jahat akan dibalas dengan kejahatan. Hari ini bisa
mengenal Dharma, berharap semua orang banyak
menanam jodoh baik dan menjalin jodoh Kebuddhaan
secara luas, agar hati kita bisa meningkat ke tingkat
kesadaran spiritual Buddha. Kita hidup di dunia ini akan
mendapat lebih banyak kasih sayang.

Saat ini, penyakit fisik orang mudah disembuhkan,
tetapi penyakit mental sulit disembuhkan. Terjerat dalam
kerisauan, kebencian, dan kecemburuan setiap hari,
terobsesi dengan cinta dan terjebak oleh uang, dan hidup
dalam penderitaan setiap hari. Kita menghabiskan
sepanjang hari dalam penderitaan memikirkan mengapa
kita datang ke dunia ini, kita tidak lancar dalam hal apapun,
merasa dunia ini terlalu tidak sempurna. Sebenarnya, dunia
ini adalah tempat manusia menerima pembalasan. Kita
mempunyai dua macam anak, yang satu datang untuk
menagih utang dan satu lagi datang untuk membayar

utang. Begitu juga dengan suami istri, hari ini memiliki
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jodoh, besok tidak. Dalam semacam jodoh, karena sudah
datang ke dunia ini, maka hanya bisa menanggung dan
bertahan. Ketika seseorang tidak dapat menahan
penderitaan dan kerisauan, ia akan menjadi gila. Itulah
sebabnya timbulnya depresi, autisme, dan fobia. Mengapa
orang-orang yang hidup di dunia ini tidak dapat
memahami beberapa prinsip keduniawian, sehingga
hatinya bisa melepaskan, agar dirinya bisa hidup lebih
nyaman. Harus membuat diri sendiri memahami prinsip-
prinsip Buddha ini. Banyak ibu yang seperti ini, ketika
melihat anaknya akan berkata, "Saya berutang padamu,
kamu adalah hantu penagih utang," hatinya akan merasa
seimbang. Ketika banyak suami istri merasa tidak seimbang,
maka pikirkanlah, suami istri juga adalah jodoh ini. Jika hari
ini memiliki jodoh maka harus baik-baik menyesuaikan
jodoh, jika suatu saat kita tidak memiliki jodoh lagi, juga
jangan mengeluh, hanya bisa mengikuti jodoh tersebut.
Ketika memiliki jodoh harus berusaha untuk menghargai

jodoh.
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Seorang wanita tua di Australia datang menemui saya,
suaminya baru saja meninggal dunia. Dia berkata, “Master,
saya sangat tidak menghargai suami saya. Ketika dia masih
hidup, saya memarahi dan membicarakannya setiap hari.
Dia sangat baik, sekarang setelah dia meninggal, saya tidak
ingin hidup lagi. Master, saya sangat sedih!” Saya berkata,

“Kamu tidak menghargainya, itu seperti memakai liontin.
Setiap hari memakainya tetapi kamu tidak merasa itu
adalah harta karun. Begitu kamu kehilangannya, kamu akan
sangat menderita.” Seorang praktisi Buddhis sejati harus
tahu untuk menghargai orang lain. Sekarang ibu tua itu
berkata kepada saya: "Master, tolong bantu saya lihat di
mana suami saya. Saya ingin bertobat kepadanya dan
meminta maaf kepadanya." Hal yang paling ditakuti

seorang praktisi Buddhis adalah penyesalan.

Apa pun yang kita lakukan harus tahu cara meraih
benih sebab kebaikan kita, sehingga tidak akan ada buah
akibat karma buruk. Jika melakukan hal apapun hari ini, kita

hanya melakukannya, tetapi tidak memahami melindungi
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buah akibat diri sendiri, maka pasti akan merasakan buah
karma buruk. Dunia ini tidak pernah indah, orang hanya
peduli pada kepentingan di depan mata, hanya tahu
menciptakan sebab, tetapi tidak pernah memahami
akibatnya. Ada sebuah pepatah di dunia Buddhisme:
"Bodhisattva takut pada sebab, dan makhluk hidup takut
pada akibat." Orang hanya merasa takut setelah sesuatu
terjadi, tetapi para Bodhisattva sudah merasa takut
sebelum sesuatu terjadi. Berharap semua orang dapat
menekuni Dharma dan membina pikiran dengan baik, bisa
memahami berpuas diri dan selalu bahagia, memahami
untuk menghargai jodoh, itu barulah benar-benar

melindungi jodoh Kebuddhaan diri sendiri di dunia.

Seekor tikus terjatuh ke dalam tong beras yang
setengah penuh, kecelakaan ini membuat tikus sangat
bahagia. Setelah memastikan tidak ada bahaya di dalam
tong beras itu, maka ia makan dan tidur di dalam tong
beras itu, menjalani kehidupan yang sangat bahagia. Tak

lama kemudian beras dalam tong itu habis dimakannya.
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Saat itu, tikus baru menyadari bahwa ia tidak dapat lagi
melompat keluar dari tong itu dan tidak ada yang dapat
dilakukannya. Kehidupan kita tampak biasa saja, namun
sebenarnya penuh dengan bahaya di mana-mana. Ketika
orang bersenang-senang, dia tidak pernah berpikir bahwa
dirinya akan mengalami bencana. Banyak orang yang
dalam sehari-harinya merasa tubuhnya selalu sehat, tetapi
ketika suatu hari mereka mengetahui bahwa dirinya
menderita kanker, maka sudah terlambat. Baru memohon
kepada Buddha saat bencana datang, ibarat minum obat
saat penyakit sudah parah, saat mendesak baru memohon

perlindungan Buddha.

Orang harus belajar memandang segala sesuatu
dengan kosong, banyak hal di dunia ini adalah kosong. Ada
banyak sekali dari kalian di sini. Pikirkanlah, berapa banyak
kebahagiaan, kesedihan, dan kesakitan yang kalian alami
saat masih muda? Apakah kalian masih mengingatnya
sekarang? Ini adalah masa lalu. Harus bisa melepaskan

yang sulit dilepaskan. Orang-orang zaman sekarang
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enggan merelakan apa pun. Bibi tetangga bisa memasak
hidangan yang sangat lezat, kamu bertanya padanya: "Bibi,
bagaimana caramu memasak dengan baik? Bisakah kamu
mengajariku?" Bibi berkata: "Gampang sekali. Cukup
menambahkan sedikit garam, sedikit cuka, dan
menumisnya saja." Hati orang-orang tidak bisa merelakan
semuanya, terdapat obat-obatan yang disimpan dirumah,
ketika seseorang merasa tidak enak badan, bertanya,
"Bisakah kamu memberi saya obat?" "la memberikan obat
yang hampir kedaluwarsa kepada orang lain. Seseorang
berkata, "Kamu punya begitu banyak obat di rumah,
mengapa kamu tidak memberinya lebih banyak?" "Saya
menyimpannya untuk dimakan sendiri saat sakit nanti.”
Manusia harus belajar melepaskan dalam kekosongan,
karena kekosongan adalah akar dari kebebasan dan
kedamaian sejati. Ketika seseorang tidak memohon lag;i,
maka akan kosong, semakin banyak seseorang memohon,
semakin sedih. Praktisi Buddhis harus belajar memberi,
harus mengubah hidup sendiri. Jika tidak mau memberi,

semua upaya akan sia-sia.
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Jika ingin memperoleh pusaka Buddha, harus belajar
untuk terbebas dari nafsu keinginan. Kita memiliki nafsu
keinginan, harus meninggalkan nafsu keinginan tersebut.
Harus menumbuhkan teratai di dalam hati, harus mencintai
semua orang. Lebih sulit lagi untuk membina diri di rumah
karena ada istri dan anak-anak, harus pergi bekerja,
melafalkan paritta, dan mudah marah serta kehilangan
kesabaran sepanjang waktu, membutuhkan usaha berkali-
kali lipat untuk membina pikiran dengan baik. Orang yang
sungguh-sungguh membina pikirannya harus memiliki
kegigihan dan harus mengubah dirinya hari ini, jangan
menunggu sampai besok, karena besok belum tiba.
Berharap semua orang melupakan masa lalu, menekuni
Dharma dengan baik, dan benar-benar menyatukan
hatinya dengan hati semua makhluk. Memahami orang lain
berarti bersikap toleran terhadap diri sendiri, memahami
untuk berwelas asih kepada orang lain adalah Bodhisattva

di dunia.

18 Sept 2014 —San Fransisco P.12 - 41



FEKZESFTR-2014
*)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na Mo
Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master memaafkan

Ada seorang pemuda mendatangi seorang bijak dan
bertanya kepadanya, "Biksu, mohon bertanya, hari apa
yang paling penting dalam hidup seseorang? Apakah hari
kelahiran atau hari kematian, hari jatuh cinta atau hari
kesuksesan karir?" Orang bijak itu berkata kepadanya, "Hari
yang paling penting dalam hidup adalah hari ini." Pemuda
itu bertanya, "Mengapa?" Orang bijak berkata, "Karena hari
ini adalah satu-satunya kekayaan yang kita miliki; Tidak
peduli berapa banyak hal yang layak diingat dan
dirindukan kemarin, semuanya telah berlalu. Tidak peduli
betapa mulianya hari esok, namun belum tiba. Betapapun
biasa dan suramnya keadaan hari ini, semuanya ada di
tangan  kita sendiri dan  kita sendiri  yang

mengendalikannya." Pemuda itu masih ingin bertanya,
orang bijak berkata: "Ketika berbicara tentang pentingnya
hari ini, sesungguhnya kita telah menyia-nyiakan banyak
hari ini. Yang kita miliki hari ini sudah banyak berkurang."
Hari ini adalah satu-satunya modal kita dan juga satu-
satunya kesempatan kita. Yang paling seharusnya kita
lakukan hari ini adalah melupakan hari kemarin, melupakan

hari esok, dan menggenggam erat hari ini. Sutra Vajra
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mengatakan: "Pikiran masa lalu tidak dapat diperoleh,
pikiran masa kini tidak dapat diperoleh, dan pikiran masa

depan tidak dapat diperoleh."

Master memberi tahu semua orang praktisi Buddhis
beberapa nasihat. Seorang praktisi Buddhis harus

senantiasa memperhatikan sikap dan perilakunya.

Orang harus mempunyai pembinaan diri, jadi tidak
mengucapkan kata-kata yang buruk. Hari ini, ketika kamu
sambil melafalkan paritta, mulutmu masih mau
mengucapkan kata-kata buruk. Ada teman se-Dharma di
Australia berkata kepada saya: Master, suami saya tidak
menekuni Dharma dengan baik. Saya sangat marah, jadi
saya terus mengatainya, “Jika kamu tidak membina diri
dengan baik, kamu akan masuk neraka!” Suaminya
berkata, “Hanya karena apa yang kamu katakan ini, saya
juga tidak akan membina diri.” Perkataan kasar tidak
boleh dibalas dengan ucapan buruk, dan kata-kata yang

menyakitkan sebaiknya tidak disimpan di dalam hati. Ketika
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orang lain mengatakan hal buruk tentangmu, janganlah
kamu masukkan ke dalam hati. Mengapa kita
mengucapkan "Gong Xi Fa Cai” dan “Semoga semuanya
berjalan baik “* selama Tahun Baru Imlek? Karena semua
ini adalah kata-kata yang baik. Jika kamu menyimpannya di
dalam hati, kamu akan dipenuhi dengan sukacita. Bila
orang lain memarahimu, jika kamu menyimpannya di
telinga dan hatimu, maka kamu akan jengkel, kesal, sakit
hati, dan sedih. Sekali kata-kata diucapkan tanpa hati-hati
maka tidak dapat ditarik kembali. Bila suami istri tidak
mengucapkan sepatah kata dengan baik, maka akan
menanam benih kejahatan, dan jika di kemudian hari
terjadi perceraian, maka hal ini dapat menjadi faktor buruk

dalam hubungan tersebut.

Berbicara tanpa mengetahui adalah tidak pintar;
mengetahui namun tidak berbicara adalah tidak jujur.
Perkataan orang yang berbudi luhur itu singkat dan benar,
dalam berperilaku, bertindak dan berbicara hendaknya

singkat saja, namun harus sesuai kenyataan. Orang picik
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bicaranya berbelit-belit dan penuh kepalsuan, banyak
orang menipu orang, bisa mengatakan dengan banyak,
tetapi semuanya adalah palsu. Ucapan jangan sampai
menusuk hati orang, jangan mengucapkan kata-kata yang
pedas atau tajam. Begitu mengucapkan kata-kata yang
tajam, maka akan menusuk hati orang. Terkadang ketika
mengatakan sesuatu yang bercanda, pastikan untuk tidak
menyakiti perasaan orang lain. Wanita ini tidak cantik, demi
bertemu denganmu, dia telah menghabiskan dua jam
merias wajahnya. Begitu kamu melihatnya berkata, "Aduh,
si cantik datang!" Dia tahu kamu sedang mengolok-

oloknya.

Ketika orang sedang bahagia berbicara, banyak yang
tidak dapat dipercaya. Berbicara ketika marah, banyak yang
kehilangan sopan santun; Mengkritik kekurangan
seseorang secara langsung, walaupun orang tersebut tidak
senang tetapi mungkin tidak membenci secara mendalam;
tetapi bila kamu membicarakan kekurangan seseorang di

belakangnya, bisa jadi orang tersebut tidak senang dan
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menyimpan kebencian yang amat dalam. Praktisi Buddhis
harus memahami bahwa mengatakan sesuatu yang
sebenarnya tidak perlu dikatakan adalah berbicara
berlebihan, dan berbicara berlebihan mudah menimbulkan
kebencian; Mengatakan hal yang tidak seharusnya
dikatakan adalah berbicara sembarangan, dan berbicara
sembarangan bisa mendatangkan bencana. Ucapan yang
tidak sesuai dengan kebenaran atau logika, lebih baik tidak
diucapkan; jika perkataan tidak masuk akal, maka lebih baik
diam. Satu kata yang meleset, membuat seribu kata lainnya
menjadi sia-sia; jika satu janji tidak ditepati, sebanyak apa
pun ucapan selanjutnya, orang lain tidak akan lagi percaya.
Mulut adalah kapak yang menyakiti orang. Mulut adalah
kapak yang bisa melukai, ucapan adalah pisau yang bisa
memotong lidah. Ingatlah selalu untuk menahan bicara
dan menyimpan lidah dengan bijak, maka akan aman di
mana pun berada. Praktisi Buddhis harus memahami untuk
berbahagia dan tahu bagaimana menjadi orang baik.
Dalam Buddhisme dikatakan bahwa menjadi pribadi yang
baik baru bisa mencapai Kebuddhaan. Seseorang yang

tahu untuk menekuni Dharma dan membina diri dengan
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baik, dia pasti juga akan sangat baik dalam berperilaku.
Inila menjadi pribadi yang baik baru bisa mencapai
Kebuddhaan.

Perilaku dalam batin kita sangatlah penting. Banyak
orang tidak tahu bagaimana tindakan dirinya serta ucapan
dari mulutnya keluar. Sebenarnya, hal itu dikendalikan oleh
pikiranmu, dan tidak ada hubungannya dengan usia,
kekayaan, atau lingkungan. Memiliki hati yang puas,
kebahagiaan akan menyertaimu. Jika ingin bahagia,
bukanlah menambah kekayaan, tetapi harus mengerti
untuk mengurangi nafsu keinginan. Semakin sedikit nafsu
keinginan maka akan semakin bahagia. Semakin banyak
kekayaan yang dituntut, maka akan semakin menderita.
Melihat orang lain baik, "Mengapa saya tidak bisa
melakukan ini?" Akar fondasi yang berbeda. 84.000 pintu
Dharma muncul pada waktu yang tepat, sesuai dengan
akar fondasi setiap orang yang berbeda-beda. Praktisi
Buddhis harus mengurangi nafsu keinginannya. Orang

yang tidak memiliki keinginan, pikirannya sangat damai,
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tidak ada keinginan maka pikiran dengan sendirinya akan
menjadi setenang air. “Tiada keinginan akan menjadi
kuat". Ketika seseorang menjadi kuat, maka dapat
menopang dirinya sendiri, karena dia tidak memiliki
persyaratan, nafsu keinginan, atau tuntutan pada orang
lain, maka dia akan menjadi lebih kuat. Berpuas diri dan

selalu bahagia adalah cara hidup.

Seorang guru diundang untuk memberikan pidato di
sebuah universitas. Dia mengambil selembar kertas putih
dan menempelkannya di papan tulis. la kemudian
menggunakan pena untuk menitikkan satu titik hitam di
tengah kertas dan bertanya, "Murid-murid, apa yang kalian
lihat pada kertas ini?" Seorang murid berdiri dan berkata,
"Guru, saya melihat sebuah titik hitam kecil." Guru bertanya
lagi, “Murid-murid, apa yang kalian lihat?” Semua murid
berkata, "Kami semua melihat sebuah titik hitam kecil."
Guru berkata, "Kalian benar, tetapi mengapa kalian hanya
melihat titik hitam kecil dan tidak melihat seluruh kertas

putih sebersih itu? Jika kalian bertengkar, berselisih
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pendapat, atau berdebat dengan seseorang, mengapa
kalian fokus melihat kekurangannya? Mengapa tidak
melihat bahwa dia masih memiliki banyak kelebihan, dia
pernah membantumu di masa lalu? Begitu juga suami dan
istri. Seorang istri menikahi denganmu, bekerja keras
untukmu sepanjang hidupnya, mengurus anak-anak di
rumah. Mengapa kamu tidak melihat semua kelebihannya,
tetapi hanya berpegang pada satu hal dan pada akhirnya

bercerai dengannya? "

Sebagai manusia, kita harus belajar memaafkan orang
lain dan berterima kasih kepada orang lain, berterima kasih
kepada orang tua kita, mereka telah membesarkan kita,
tidak mendapatkan apapun dan meninggalkan kita dengan
tangan kosong. Kita juga harus berterima kasih kepada
guru-guru kita ketika kita masih muda dan kepada rekan-
rekan se-Dharma yang membantu kita. Seseorang hidup di
dunia ini mengandalkan jodoh dengan semua makhluk.
Kita tidak bisa meninggalkan teman dan saudara kita.

Praktisi Buddhis pertama-tama harus belajar bersyukur,
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sering pulang ke rumah untuk mengunjungi orang tua,
sering berbakti kepada orang tua. Menghormati orang lain
berarti menghormati diri sendiri. Memiliki hati yang
bersyukur berarti welas asih, karena dasar dari welas asih

adalah rasa syukur di dunia.
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yi yi wai rang lao shu qing bu zi jin de féi chang kai xin  zai que
—EBH L EBRER BABEMMIE B FLO, £
ding mi gang zhong méi you wéi xian zhi hou  ta jiu zai mi gang zhong
EKEL  BEARBRKZIE, BEX @ F
chi le shui  shui le chi  féi chang kuai le de shéng hué  hén kuai

27 B, BTz, F B RERM £ FH., B R
mi gang zhong de mi bei chi wan le  zhe shi hou lao shu cai fa xian
K I . HXRKIZT T, XEH&EERBRZT KN
zi ji zai yé tiao bu chi mi gang yi gie wa néng wéi i le woO
BECcEBHkKAHXKET, —UEL 8 A DT, K

men de shéng hué kan si ping dan  qi shi dao chu dou shi wéi ji
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18 Sept 2014 — San Fransisco P.30 - 41



FEKZESFTR-2014
*)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na Mo
Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master memaafkan

rén zai xiang shou de shi hou cong wei xiang dao guo zi ji hui you zai

A Z ZTHEHE WX B I ZTESEEX
nan  hén dud rén tian tian zai shéng hud zhong jué de zi ji shen ti
¥, BRZAXXEE & F WEBEHC B K
yi zhi hén hao dang you vyi tian fa xian zi ji shéng ai zhéng de shi
—BER% zZ3F—XRRUWEC £ E E B
hou yi jingwan le  zainan lai le zai qu giu f6  yé jiu shi zai shi
x, EZ BT, RKERTHBEXHE BHERN

nan yong yao I|n shi bao fo jiao

¥ R 7@,

rén yao dong de kan kong  zhe ge shi jie shang hén dud shi ging

AE BEBE Z, XAMHE £ RZF1B
dou shi kong de ni men zai zuo zhe me dud rén  xiang yi xiang
HE=ZMHN MMNDEEXAZ A, & — &,

nian ging shi hou dud shao kuai le  you dud shao shang xin  you dud
FREFERZ DPRR 8D H O B8
shao nan shou de shi ging jin tian hai xiang de qi lai ma  zhe jiu shi
SO R EI’J$T$7/\9EEZ" ik B? X HE

guo qu  nan shé de yao néng she  xian dai rén shén me dou shé bu

g% EHNE & 5. ARAAMHFT AEEFR

de lin ja a vyi huishao yi gé fei chang hao de cai  ni qu wen ta
B BEENERS K —1T3F B8 FHX (REXE i
yi ni zen me shao de zhe me hao ni néng jiao jiao wo
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a yi shuod hén rong yi de  bu jiu shi fang dian yan
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fang dian cu  chao yi chao ma ren de xin shén me dou bu shé
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de jia zhong you chu cang de yao  bié rén shén ti bu hao  wen

B ®XF EERHNSAE JIASFATF, F:

ni néng géi yi dian yao ma ta ba kuai guo qi de gei ta bié

IR BE BB— R B MIB? " BB R T HRY S BB

rén  you rén shuod jia I zhe me dud yao  wei shén me bu

n
Al BAR: "BREXAZH, A H 44X

dud géi ta yi dian ne wo lid zhe xia ci shéng bing de shi hou
ZRft—R_RE? " "HKEEF TR E K BEIK
zi ji hai yao chi ne rén yao zai kong de dang zhong xué hui fang

BECRERE " AZEEZTHNI | T2 W
xia  kong jiu shi zi zai an xiang de gén yi ge rén bu qiu le jiu
T ZE2HEREEERT F R, —MTAFTKTH
kong le yi geé rén yue qiu yué nan guo  xué fo rén yao xué hui fu
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chG  yao gadi bian zi ji de rén shéng rd guo bu xiang fu cha i
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gie chang shi dou shi bai fei de

] = W& 2HER.

xiang dé dao fo bao jiu yao xue hUI yu zhong i yu  wo men
BEEHKEE MEFK F B ]
you yu wang b| xu yao I| kai zhe ge yu wang  xin zhong yao shéng
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chd yi dud lian hua yao ai sud you de rén  zai jia xil xing geng nan
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yln wei you qi zi hai zi yao shang ban  nian jing dong bu
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dong hai yao shéng qi fa pi qi yao dudo ji bei de gong fu cai
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néng xid hao xin ~ zhén zheng xit xin de rén yao you yi i jin tian
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jiu yao gai bian zi ji bd yao déng dao ming tian  yin wei ming tian
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hai méi you dao  xi wang da jia wang ji guo qu  hao hao xué fo
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zhén zheng jiang zi ji de xin hé zhong shéng de xin hé zai yi qi Ii
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jié bié rén jiu shi kuan réng zi ji dong de ci béi bié rén de rén jiu

e
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shi rén jian pu sa

h
= A\ 8 F

you yi wei ging nian qu bai fang yi wei zhi zhé ta shuo
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fa shi  ging wen rén de yi shéng na yi tian zui zhong yao  shi
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chd shéng zht shi hai shi si wang zhi shi  shi lian ai zhi shi hai shi shi
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ye chéng gong zhi shi zui zhong yao ne zhi zhé gao su ta
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shéng ming zui zhong yao de jiu shi ni de jin tian a ging nian
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wen wei shén me zhi zhé shud yin wei jin tian shi wo
B "AMF A" BF R "HASKXKERK
men yong you de wéi yi de cai fu  zud tian wa lun ni dud shao zhi dé
N A ENNE—HNVE EFEXLTLRES D EE

hui yi hé huai nian de dong xi dou yi jing zhén shi de guo qu
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ming tian wu IL‘m ni hui you dud shao hui huang  dou hai méi you dao
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lai  wud lun jin tian dud me ping chang an dan dou zhang wo zai wo
k. TSR Z 4 F B BXEB B2 BEERK
men zi ji de shou zhong  ydéu wo me ji zh1 pei zhe ging
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nian héi xiang zai wen  zhi zhé shuo zai tan lun jin tian de zhong
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yao xing  qi shi yi jing lang féi le bu shao de jin tian  woO men yong
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you de jin tian yi jing jian shao le xu duc jin tian shi wo men wéi
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yi de zi bén yé shiwéi yi ji hui jin tian zui ying gai zuo de jiu
—HNRAX BRE—INE $X& N ZHOM
shi wang ji zud tian  wang ji ming tian 1o lao de ba wo zhu jin
E T IEBMEX TIiEH X EFEHMBEGES
tian jin gang jing shud guo qu xin bu ké dé  xian zai xin
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bu ké dé  wei lai xin bu ké dé
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tai zhang gao su da jia xué fo rén de yi xié zhong yan  xué fo
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rén de q| du wéiréen dou sh| yao zhu yi de
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v

rén yao you xil yang  suo yi e yan bu chd kou  jin tian vyi
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bian zai nian jing ZUI ba Ii hai yao shué6 e hua ao da
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f6 you gao su wo  tai zhang wo de xian sheng bu hao hao xue fo
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woO hén shéng gqi  wo jiu bu ting de jiang ta ni bu hao hao xid
KR £ 5 KA FEH it "RA T FIE,
ni yao xia di yu de ta xian sheng shuo jiu chong ni zhe
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ju hua  wo yé bu xia e yan bu neng hé e ylVJ xiang jia ke
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ke de hua bu yao lid zai ér duo i dang bié rén shud ni bu hao de
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hua bu yao lid zai ér duo Ii  guo nian de shi hou wei shén me shuo
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gong xi fa cai wan shi rd vyi n wei zhé xié dou h|
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shan yan  lid zai xin zhong hui fa xi chong man  dang bié rén ma n
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de shi hou  ra gud lid zai ér duo |i lid zai xin i hui rang ni
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fan zao fan nao shang xin  nan guo  chd yan bu shen si ma
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nan zhui  fa qi zhijian yi ju hua méi you jiang hao  jiu jié xia e
B, XKEZE—91F R H T, METE
de zhong zi yi hou wan yi I| hdn jiu shi zhé zhdng yin su zai i
M F U —BEBHEX M BREEE
mian

M| .

bu zhi dao ér shud  shi bu cong ming  zhi ér bu shud shi bu
AMEMmI®R, EAFAE B, AMA © 25
chéng shi  jan zi yan jian ér shi  zuo rén zuo shi jiang hua yao duan
[T —_ Sk < . . —_—
B £, BEF S @ME, WMAREHF FE &
zan dan shi yao shi shi it shi  xiao rén yan za ér xd  hén dud rén
&, BEREXLEXRE NMNASHME R Z A
pian rén  hui jiang hén dud hua zhe xié hua dou shi xi de yu yan
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gié wu shang rén de gu sui  jiang hua bu néng ké bé  jiang hua vyi
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ke bo jiu hui shang rén gu sui  you shi hou jiang yi ju kai wan xiao de
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hud  gian wan bd yao qu zhong le rén jia de xin bing  zhé ge nii shi
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zhang de bu hao kan  wei le jian ni yi jing hua zhuang hua le
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liang ge xiao shi ni yi jian ta shud ai yo méi ni lai le
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ta jiu zhi dao ni zai féng ci ta le
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rén kuai le de shi hou shudé hua  méi xin yong de dué fen nu
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zhi shi shudo hua shi Ii jié de du6 dang mian zé rén zhi duan  rén
ZHE R &, RATHZ, 3 mBEAZE, A
sui bu yué  wei bi shén hen  béi di [i dao qi duan ling rén bu
2AfR, KRR BHEEEE, € ARF
yueé  huai hén shen shén  xué f6 rén yao dong de  bu bi shud ér
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shué  shi dud shud duo shud y| zhao yuan  bu dang shudo ér shuo
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shi xia shué  xia shué zhao huo yan bu zhong i bu rd bu yan
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shudé chd lai de hua méi you dao li hai bu rd bu shud yi yan bu
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zhong gian yan wd yong xu le yi gé nuo yan méi you zin shou

, T ELTR WITI—1THSEREBEE T,
zai jiang dud ¢ bd hui zai xin  kou shi shang rén de fu

shao biée rén yé
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yan shi gé shé dao  gian wan yao ji zhu dong de bi kou shén cang
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shé  an shén chu chu hao  xué fo6 rén yao dong de kuai le  dong
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de zén yang weéi rén f6 fa jiang rén chéng ji fo chéng yi ge
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dong de xué fo xiG de hao de rén  zuo rén yi ding yé féi chang hao
EEEHEESEFHA BA—TCTWBIFE B &F,

zhe jiu shi rén chéng ji fo chéng
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wO men xin li de xing wéi hén zhong yao  hén dud rén bu zhi
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dao zi ji de xing dong hé zui ba shi zén yang cha lai de  shi ji
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shang you ni de xin kong zhi de  hé nian ling cai fu  huan jing wu
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guan yong you zhi zu de xin  kuai le jiu zai ni de shén shang
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xiang dé dao kuai le bd shi zéng jia cai fu ér shi yao dong de
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jiang di yu wang yu wang yue shao yue kuai le cai fu xa qiu yue
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dud yue tong ku kan jian bié rén hao le wO wei shén me bu
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néng zhe me zuo gén ji butong fo fa ba wan si gian fa mén
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ying yun ér shéng gén ju rén de gén qgi bu tong gén ji bu tong
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wang de rén xin féi chang ping tan  wu yu zi ran xin ru shui wu
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yu zé gang yi ge rénying de qi lai  néng gou zhi chéng zi ji
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yin wei dui bié rén méi you yao gqit.  méi you yu wang  wu suo qiu
HAXNBARE EZEXK KEBERKE. LA XK,
jiu hui bian de géng jia jian giang  zhi z4 chang le cai shi rén shéng
MEZTBEBENME B, IE B RTEA &£
zht dao
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you yi wei lao shi béi yao gqing dao da xué zhong yan jiang ta
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na yi zhang bai zhi tié zai héi ban shang  zai yong b| zai zhi de dang
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zhong dian le yi ge héi dian  wen tong xué men ni men zai
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zhé zhang zhi shang kan dao le shén me yi gé tong xué zhan qi
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you wen tong xit men ni men dou kan dao le shén me
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tong xué men yi qi shuod dou kan dao le xido héi dian lao
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shi shuo ni men shudé de méi cuo  dan shi ni men wei shén me

g "R W ERE, BEMXRNDAH

18 Sept 2014 — San Fransisco P.39 - 41



FEKZESFTR-2014
*)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na Mo
Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master memaafkan

jin jin kan dao le yi ge xiao héi dian ér méi you kan dao zhéeng
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zhang bai zhi zhe me gan jing ne rd gudo ni men gén yi ge rén nao
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fan le  nao bie niu le  chao jia le ni wei shén me ji zhong jing
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de you dian  ér zhi zhua zhu mou yi dian ba fang  zui zhong yao heé
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wO men zuo rén yao xué hui yuan liang bié rén  gan én bié rén
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n wo men de fu mu ta men ba wo men yang shén me
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dou m e| you dé dao  jiu zhe me liang shou kong kong di i kai wo
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