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Lautan yang Menangungi Ratusan Sungai; Metode Baik

untuk Menyelamatkan Semua Makhluk (Bagian 3)

Acara Pertemuan Umat Buddhis Sedunia di Malaysia, 05 Maret 2014

Baik-baiklah membina diri dan belajar, Master sangat
mencintai kalian, tetapi ingat, kalian harus menyingkirkan
sifat-sifat buruk dalam diri kalian. Ketika kalian tidak
menyadari bahwa diri kalian sangat menyebalkan, kalian
sudah sangat menyebalkan. Selalu periksa diri sendiri,
harus tersadarkan dan merasakan — apakah saya tidak
bahagia hari ini? Tidak, sangat baik! Apakah saya merasa
risau? Tidak, sangat baik! Harus sering merasakannya,
setelah merasakan baru akan sadar. Prasyarat pencerahan
adalah kesadaran. Jika kamu tidak mempunyai perasaan,
bagaimana kamu bisa mencapai pencerahan? Banyak
orang yang telah lama melafalkan paritta tidak merasakan
apa pun. Bagaimana bisa tercerahkan? Selamanya tidak
bisa tercerahkan. Apa itu potensi kesadaran? Potensi
kesadaran adalah mengandalkan pemikiran sendiri dari
hati hingga otak, menerima indra peraba yang dihasilkan

oleh lingkungan luar. Setelah membuat dirinya memahami
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beberapa kebenaran dan muncul sifat dasar dari

pemahaman, ini disebut potensi kesadaran.

Master memiliki banyak murid di seluruh dunia yang
merupakan psikiater. Mereka semua mempunyai masalah
serius. Seorang psikiater membantu orang lain mengobati
penyakit dan akhirnya dirinya sendiri menjadi sakit jiwa.
Metode psikiater adalah dengan memberikan semacam
kelepasan dalam hatimu. Misalnya, jika suami seseorang
berselingkuh di luar, dia pergi ke psikiater dan berkata:
"Dokter, saya sedih. Saya benar-benar tidak dapat

berpikiran terbuka.." Tindakan pertama dokter adalah
meletakkan jam di depanmu, menghitung biaya sesuai
waktu, dan kemudian berkata: "Bagaimana kamu
mengetahui suamimu punya selingkuh?" Lalu dia ceritakan
dia bagaimana dan bagaimana. "Oh, bagaimana reaksinya
saat kamu mengetahuinya?” Dia terus berbicara.
Sebenarnya, dia mencurahkan semua kata-kata dan
kerisauannya di dalam hatinya. Setelah mencurahkan satu
jam, dia hampir selesai berbicara, dokter mengatakan

kepadanya: "Baiklah, saya mengerti semua yang Anda
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katakan. Saya ingin melakukan pengobatan kedua untuk
penyakitmu ini. Kamis depan kamu datang menemui saya
pada waktu yang sama" Banyak ibu tua yang tidak bisa
berpikir terbuka di rumah. Mereka suka mengangkat
telepon dan berbicara dengan tetangga dan teman
tentang keadaan suaminya. Setelah berbicara, dia merasa
bahagia, memasak juga jadi cepat, ini caranya curhat.
Masalahnya adalah orang yang mendengarnya merasa
tidak nyaman. Jika kamu berbicara kepada orang lain
tentang hal-hal baik setiap hari, betapa bagusnya mereka
mengikutimu merasakan sukacita Dharma. Jika kamu
memberi tahu orang lain, "Saya menderita, saya merasa
sedih ..." setiap hari, orang lain juga akan sangat menderita.
Jadi cara terbaik adalah bahkan tidak menonton serial TV
yang menyakitkan sekalipun. Menontonnya akan

membuatmu menangis dan sial.

Harus selalu membahagiakan diri sendiri. Orang lain
sulit untuk membahagiakan diri kita. Kebahagiaan
disebabkan oleh diri sendiri, dan kesedihan juga

disebabkan oleh diri sendiri. Orang yang ingin bahagia
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selamanya, maka jangan pernah menciptakan kesedihan
untuk dirinya sendiri. Orang yang ingin meninggalkan
kesedihan, harus selamanya melupakan kesedihan! Penuh
sukacita Dharma! Berbahagialah! Saya bahkan lebih
bahagia melihat kalian. Kalian semua adalah saudara saya,
saudara bertemu, sangat membahagiakan. Di Periode
Akhir Dharma, kita harus membina diri dengan gembira
dan membina pikiran kita dengan kedamaian dan
ketenangan. Jangan khawatir tentang kesulitan apa pun
yang dihadapi. Kita tidak takut sekarang karena kita
memiliki energi, karena kita memiliki Guan Shi Yin Pu Sa
yang menyelamatkan kita sekarang, karena kita telah
menaiki kapal Dharma di Periode Akhir Dharma ini! Bagi
mereka yang belum tercerahkan dan belum membina
pikirannya, bagaimana mereka bisa menaiki kapal Dharma
dengan tiket lama mereka? Menekuni Dharma harus
bersukacita dalam Dharma. Menekuni Dharma harus
bahagia. Terkadang kita memiliki banyak kesulitan, Master
mengajarkan kalian sebuah metode: Tidak peduli apapun
yang terjadi, pertama-tama harus tenang dan memikirkan
Guan Shi Yin Pu Sa, "Guan Shi Yin Pu Sa, mohon berkati
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saya! Anda pasti akan menyelamatkan saya, Anda pasti
akan menyelamatkan saya!" Aura yang terbentuk dari hal-
hal yang diucapkan dari mulut dan kesadaran dan
gelombang otak akan cepat mempengaruhi sirkulasi darah
dan fungsi sel tubuhmu. Ketika seseorang menghadapi
masalah, dia harus tenang dulu dan berkata, "Guan Shi Yin
Pu Sa, tolong datang dan selamatkan saya". Setelah
beberapa saat, semuanya akan baik-baik saja." Kita benar-
benar tidak takut sekarang. Kita sekarang adalah praktisi
Buddhis yang kuat. Kita harus mengerti untuk mencintai
dan melindungi jiwa kebijaksanaan diri sendiri, mencintai

sémua orang.

Berharap kalian mematuhi hukum dan aturan,
mencintai negara dan rakyat. Kita membuat semua orang
menjadi harmonis, membuat setiap keluarga menjadi
rukun, membuat semua teman tidak bertengkar. Ini adalah
fondasi masyarakat, seperti sel-sel masyarakat. Hanya
ketika setiap keluarga damai, setiap keluarga bersatu, dan
semua orang aman, masyarakat ini baru akan stabil. Pintu

Dharma yang begitu baik, membuat masyarakat dan
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negara damai. Negara mana yang tidak menyukainya?
Dengarkan perkataan Master, jangan melakukan hal-hal
yang tidak sesuai aturan dan Dharma. Xin Ling Fa Men akan

berkembang dengan semakin baik.

Jika ingin maju, jangan lupa melafalkan paritta "Li Fo
Da Chan Hui Wen". Jika permohonanmu tidak terkabul,
kamu lebih banyak melafalkan paritta "Li Fo Da Chan Hui
Wen". Asalkan bisa bertobat, permohonanmu akan
dikabulkan. "LI Fo Da Chan Hui Wen" sangat manjur! Jika
seseorang belajar, mengatakan dia membeli beberapa
buku maka bisa masuk perguruan tinggi. Bisakah tanpa
guru? Harus ada guru, jadi Master sangat ketat. Saya tidak
mengizinkan kalian melakukan kesalahan. Jika melakukan
kesalahan, harus bertobat kepada semua Bodhisattva.

Apakah sudah mengerti sekarang (Mengerti)

Ibu tua, jangan menangis. Menangislah dengan baik di
depan Guan Shi Yin Pu Sa dan di depan 88 Buddha: "Guan
Shi Yin Pu Sa, tolong selamatkan saya. Saya bertobat!" Jika

tidak bertobat masa lalu, memohon sekarang pasti tidak
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manjur. Beri contoh sederhana, dua orang mempunyai
pendapat, jika kamu tidak dapat membuat orang
bersimpati dan memaafkanmu, dia tidak akan
membantumu apa pun yang kamu katakan kepadanya, jadi
harus bertobat terlebih dahulu. Kemudian ingatlah bahwa
paritta "Da Bei Zhou" terutama tentang enerqi,
memperkuat energimu; "Xin Jing" terutama untuk
membuka kebijaksanaan. "Xin Jing", "Da Bei Zhou", dan "Li
Fo Da Chan Hui Wen" adalah tiga pilar Xin Ling Fa Men,
ketiganya harus dilafalkan dengan baik. Terakhir, beri tahu
kalian, ketika menghadapi suatu masalah, seperti
terkadang akan segera mengalami kecelakaan, memutar
kemudi dan berkata, "Aduh, gian shou gian yan wu ai da
bei xin tuo luo ni ..." Boom, tabrakan, karena tidak punya
waktu untuk melafalkan yang terlalu panjang, harus
bagaimana? Pertama, harus segera memikirkan Guan Shi
Yin Pu Sa dalam pikiran. Saat menghadapi keadaan darurat,
visualisasikan Guan Shi Yin Pu Sa terlebih dahulu. Saya
biasanya tidak ingin kalian memuvisualisasikan atau
bermeditasi, karena bermeditasi, jiwa akan mudah

meninggalkan tubuh. Banyak orang Barat yang bermeditasi.
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Bos Perusahaan Apple belajar bermeditasi agama Buddha,
karena terlalu banyak pasang surut. Jadi jangan
bermeditasi pada biasanya, tetapi dalam keadaan darurat,
visualisasikan terlebih dahulu. Begitu memikirkan Guan Shi
Yin Pu Sa, segera teriak. Ini sama dengan mengundang
Guan Shi Yin Pu Sa terlebih dahulu. Dalam pikiranmu,
selanjutnya segera teriak "Guan Shi Yin Pu Sa tolong

n
!

selamatkan Aku Berteriak yang keras, “Tidak
memedulikan tentang orang lain, tidak memedulikan

tentang hal-hal di sekitar.”

Baik-baiklah membina diri. Hiduplah dalam ajaran
Buddha kita, hiduplah dalam Dharma kita. Mohon Sang
Buddha untuk hidup dalam hati kita. Kita harus selalu
menginjak di atas teratai, kedua kaki kita harus berjalan
lurus, seperti menginjak dengan kokoh di atas teratai.
Selangkah demi selangkah, lafalkan paritta, membina
pikiran, dan berikrar, maka Guan Shi Yin Pu Sa akan
memberkati kalian. Kalian harus menyelamatkan makhluk
yang berjodoh secara luas. Jangan tinggalkan satupun

makhluk yang berjodoh, jangan tinggalkan seorang pun.
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Hanya ketika kamu melihat kelebihan pada orang lain,
hatimu baru akan dipenuhi dengan cahaya. Selalu lihat
cahaya pada orang lain, dan kemudian hatimu akan
diterangi oleh cahaya Sang Buddha! Jangan melihat
kekurangan orang lain, lihatlah selalu kelebihan orang lain.
Orang bermata kecil, kamu mengatakan kulitnya bagus.
Orang berkulit gelap, kamu mengatakan matanya besar.
Orang memiliki bekas luka di kepalanya, kamu mengatakan
mulutnya lurus... semua yang kamu lihat adalah bagus,
kamu selalu ada hal-hal baik di hatimu. Jika hari ini kamu
melihat bekas luka ini dan besok melihat mata kecil dan
telinga miring, bukankah kamu akan mendapat kesan
buruk tentang telinga miring, mata kecil, dan bekas luka di
kepalamu? Master menggunakan Bai Hua Fo Fa yang
sederhana untuk memberitahukan kepada semua orang
prinsip-prinsip  Buddha yang mendalam. Saya ingin
menyelamatkan semua makhluk yang berjodoh di seluruh
dunia. Berharap kalian semua mengikuti Master untuk

pergi menyelamatkan semua makhluk bersama-samal!
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Terima kasih semuanya. Terima kasih para biksu atas
kehadirannya dalam beberapa hari ini. Terima kasih semua
teman se-Dharma, terima kasih! Kalian harus menjadi

pelindung agama Buddha, terima kasih semuanya!
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