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Lautan yang Menaungi Ratusan Sungai;
Metode Baik untuk Menyelamatkan Semua Makhluk
(Bagian 1)

Acara Pertemuan Umat Buddhis Sedunia di Malaysia, 05 Maret 2014

Perlakukan orang dengan sepenuh hati. Dalam
berperilaku harus sepenuh hati. Jika tidak sepenuh hati,
maka tidak akan memenangkan hati orang lain. Jika kamu
ingin orang lain memperlakukanmu dengan baik, kamu
harus memperlakukan mereka dengan tulus. Ketulusan
dapat menyentuh hati orang. Terkadang ketika orang
hidup di dunia ini, karena tidak mau mengharukan orang
lain dengan hatinya terlebih dahulu, sehingga mereka tidak
bisa mendapatkan balasan yang tulus dari orang lain,
sebaliknya malah mengatakan hal-hal buruk tentang orang
lain, dan mengatakan bahwa dunia ini tidak berperasaan.
Bagaimana bisa tidak berperasaan? Karena dirimu sendiri
yang tidak berperasaan terlebih dahulu, maka respon dari
dunia ini kepadamu adalah tidak berarti. Harus membantu
orang lain dengan sepenuh hati, bukan hanya membantu

orang-orang sekitar yang kita senangi, namun juga
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membantu mereka yang tidak berdaya yang tidak kita
kenal. Menjalin jodoh secara luas dan menolong semua

makhluk adalah landasan kita sebagai praktisi Buddhis.

Hari ini seorang wartawan bertanya kepada saya:
"Master, apakah Xin Ling Fa Men itu ajaran Buddhisme
Mahayana atau Buddhisme Hinayana?" (Buddhisme
Mahayana!) Jika memperlakukan semua orang sebagai
saudara, kamu akan memiliki Buddha di dalam hatimu;
Menganggap orang lain sebagai seorang Bodhisattva,
harus menyelamatkan semua makhluk yang berjodoh.
Bukankah ini adalah ajaran Buddhisme Mahayana?
Mengikuti Guan Shi Yin Pu Sa, kita adalah Buddhisme
Mahayana. Kita tidak hanya mempunyai ajaran Buddhisme
Mahayana, kita juga mempunyai landasan ajaran
Buddhisme  Hinayana. Pertama-tama kita  harus
menyelamatkan diri kita sendiri dan membina diri kita
sendiri dengan baik, lalu pergi menyelamatkan orang lain,
itu barulah ajaran Buddhisme Mahayana. Oleh karena itu,
Xin Ling Fa Men tidak hanya mempelajari ajaran

Buddhisme Hinayana, tetapi juga mempelajari ajaran
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Buddhisme Mahayana! Ketika melihat diri sendiri belum
membina diri dengan baik, maka harus melatih disiplin diri
dan menjadikan sila sebagai landasan, itulah ajaran
Buddhisme Hinayana. Ketika melihat orang lain menderita
dan merasa bahwa diri sendiri memiliki kemampuan untuk
membantu orang lain, maka berusaha keras untuk
membantu orang lain, itu adalah welas asih terhadap

semua makhluk. Itu adalah Buddhisme Mahayana.

Belajar Buddha Dharma sungguh merupakan hal yang
sangat menyenangkan. Kalian dapat mencobanya dengan
sepenuh hati di masa depan. Kamu dengan sengaja
memperlakukan seseorang dengan baik, kamu dapat
melihat perubahannya. Jika dia sangat galak, kamu lafalkan
saja paritta kepadanya, lama kelamaan dia akan benar-
benar berubah. Kita orang Tionghoa memiliki pepatah,
"Selama kamu bekerja keras, alu besi dapat diasah menjadi

sebuah jarum." Jika kamu memperlakukan orang lain
dengan sepenuh hati dan benar-benar mencintainya, dia
pasti akan merasakannya. Master sangat ketat terhadap

murid. Tidak peduli didepan berapa banyak orang, saya
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pasti akan mengatakan kekurangannya karena saya
menyayanginya. Banyak anak yang tidak pernah peduli
dengan sikap orang tuanya terhadap dirinya, namun
memahami bahwa orang tuanya adalah demi kebaikan dia.
Apa yang Master katakan tentang kalian adalah demi
kebaikan kalian! Saat ini, tidak ada seorang pun yang mau
mengatakan yang sebenarnya, tidak ada seorang pun yang
mau mengatakan apa yang ada di hatinya. Ketika mereka
melihat kamu baik, mereka akan berkata "Emm, ya, ya, ya"
ketika mereka melihat kamu tidak baik, mereka bahkan
tidak akan melihatmu. Di saat kalian paling menderita,
Master mengulurkan tangan untuk menarik kalian. Ketika
kalian baik, Master akan mengkritik kalian dengan keras,
membantu kalian meluruskan pemikiran kalian untuk
mencegah kalian tersesat. Yang paling sulit bagi seseorang
adalah memberikan bantuan di saat membutuhkan.
Berharap kalian akan belajar lebih baik lagi di masa depan.

Master pasti akan menunggu kalian di Surga!

Banyak orang benar-benar menderita karena penyakit

di tubuh mereka. Dan ada banyak orang yang hatinya
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sangat menderita. Terkadang ditindas oleh orang lain dan
tidak ada cara untuk membebaskan diri; terkadang merasa
tidak berdaya ketika melihat anaknya menjadi buruk;
terkadang suami dan istri memiliki hubungan yang buruk,
tidak bisa berpikir jernih, "Mengapa kamu tidak memahami
saya? Mengapa kamu tidak mendengar perkataan saya?"
Dengar? "Ini semua adalah jodoh. Baik-baiklah melafalkan
paritta untuk meningkatkan energi positif diri sendiri.
Memikirkan hal-hal baik tentang semua orang, hatimu
akan semakin berenergi. Jika kamu setiap hari mencurigai
orang lain, iri terhadap orang lain, maka hatimu akan
menghasilkan energi negatif, tidak akan mendapatkan
semacam energi positif untuk menambah kekuatanmu. Jika
praktisi Buddhia ingin memiliki pikiran yang benar,
pertama-tama harus melihat apakah orang lain itu benar
tidak. Jika kamu melihat orang lain tidak benar, maka
hatimu telah menyimpang. Sebuah cermin jika mencermin
wajahmu tidak lurus, itu pasti cerminnya miring. Jika kamu
ingin mengetahui apakah yang dirimu lakukan itu benar
atau salah, sesuai aturan atau tidak, sesuai ajaran Dharma

atau tidak, lihat dulu apakah kamu melihat orang lain benar
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atau salah. Sering menganggap orang lain salah, sering
berpendapat terhadap orang lain, merasa orang ini tidak
baik, orang itu tidak baik, semua orang tidak baik, maka

sebenarnya adalah dirimu sendirilah yang paling buruk.

Kelompok Belajar Malaysia telah melakukan begitu
banyak jasa kebajikan kali ini, namun Master masih ingin
mengkritik mereka banyak hal. Ini karena Master mengasihi
dan melindungi murid-murid. Guru yang tegas baru bisa
menghasilkan murid yang baik! Xin Ling Fa Men hingga
hari ini, Master sangat ketat dan sangat disiplin. Saya
sangat ketat terhadap kalian. Kalia tahu Master bekerja
dengan sepenuh hati, demi membabarkan ajaran Buddha
Dharma, demi membabarkan budaya tradisional Tiongkok,
berapa besar upaya yang telah Master berikan? Terkadang
ada hal-hal yang tidak sesuai aturan dan Dharma di suatu
tempat yang kecil, Master dengan sendiri juga harus
memberikan perhatian, harus menyelesaikan masalahnya.
Kalian semua adalah anak Master, ketika satu anak
melakukan kesalahan, maka sebagai orang tua memiliki

tanggung jawab. Dulu ada pepatah “tidak mengajar anak
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adalah kesalahan ayah” . Jika kalian ini tidak baik-baik
belajar Buddha Dharma dan tersesat, bagaimana mungkin
Master bisa terlepas dari tanggung jawab? Saya membantu
kalian dan bersikap disiplin terhadap kalian, sebenarnya ini
juga suatu kedisiplinan diri dari Master. Oleh sebab itu,
Master berharap kalian bisa lebih baik dalam menekuni
Dharma dan memperkenalkan Dharma kepada orang lain,
lebih tekun. Sungguh tidak mudah bagi kalian. Di periode
Akhir Dharma, bisa melepaskan banyak perolehan dan
kehilangan pribadi serta memberikan banyak kasih sayang.
Terkadang kalian benar-benar telah melakukan banyak hal
yang praktisi Buddhis harus lakukan, dan juga telah
melakukan banyak kebajikan yang bertentangan dengan
para orang egois. Ini semua permohonan yang kita mohon
dengan sepenuh hati, hasil dari sifat dasar kita. Kita harus
menggali welas asih kita yang paling semula dari hati.
Harus menekuni Dharma dan membina pikiran kita dengan
baik. Ingat, energi positif bertahan selamanya! Xin Ling Fa
Men pasti akan menjadi semakin baik, akan ada semakin
banyak orang yang mengetahuinya! Oleh karena itu,

cahaya terang Xin Ling Fa Men bersinar, cahaya Buddha
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bersinar dimana-mana! Sungguh bersuka cita dalam

Dharmal!

Kita harus menggunakan metode yang baik dalam
menekuni Dharma dan menyelamatkan orang. Seorang
reporter mengatakan kepada saya hari ini: "Master Lu,
semua orang sangat senang ketika Anda menjelaskan
ajaran Buddha Dharma! Kami senang mendengarkan dan
menerimanya dengan mudah. Terkadang ketika kami
mendengarkan orang lain menjelaskan ajaran Buddha
Dharma, kami selalu tidak fokus, tidak dapat
mendengarkan.” Dia mengatakan bahwa ketika dia
pertama kali belajar agama Buddha, seseorang
menunjukkan kepadanya sebuah gambar, dan pelajaran
pertama yang dia ajarkan kepadanya adalah: Orang,
apakah sudah melihatnya? Ini adalah gambar neraka.
Waduk minyak ada di sini, gunung berapi ada di sini, dan
gunung pisau ada di sini. Jika kalian tidak membina diri
dengan baik, kalian akan pergi ke sini, pergi ke sana.
Akibatnya, ia ketakutan untuk belajar. Ajaran Buddha

Dharma harus menggunakan metode yang baik, dan
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menyelamatkan orang harus menggunakan kebijaksanaan.
Memahami bagaimana menggunakan makna hidup yang
sebenarnya untuk menopang tulang punggung diri sendiri,
pancarkan cahaya Bodhisattva, dan gunakan perasaan diri
sendiri yang sebenarnya seperti berbagai cahaya untuk
menerangi orang lain dan dirimu sendiri. Dengan begitu
kamu baru bisa benar-benar menyentuh hatimu sendiri
dan menyentuh hati orang lain! Ajaran Buddha Dharma itu
bijaksana, jadi ajaran Buddha Dharma tidak akan pernah
musnah; ajaran Buddha itu tidak berebut. Mari kita
gunakan hati dan pikiran kita untuk membabarkan Dharma,
agar lebih banyak orang di seluruh dunia bisa memahami
ajaran Buddha Dharma, mencintai ajaran Buddha Dharma

dan membabarkan ajaran Buddha Dharma.

Seseorang jangan berpikir hidup itu tawar dan tidak
berasa. Hidup itu seperti acar sawi. Kadang keras, kadang
renyah, kadang lembut, dan kadang membuatmu tak
terlupakan! Pergi dan alami hidup! Makanan yang terlalu
keras akan mematahkan gigimu, dan yang terlalu lunak

akan membuat tenggorokanmu tersedak. Hidup itu penuh
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liku-liku. Saat kita hidup, kita harus menerima ujian dalam
kehidupan ini. Kita harus bertahan dalam ujian. Kita bisa
naik dan harus bisa turun. Hati kita bisa melihat awan dan

matahari. Hati kita selalu jujur dan benar.
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Zuo de dui bu dui rd I bu rda |i rd fa bu rd fa shou xian

WMENAY, WEBEAWE WEAWE B KL

kan yi kan ni kan bié rén shi dui hai shi cuo  jing chang kan bié rén shi

E—EBMBIARTGERE. 2@ B B AR

cuo de  jing chang dui bié rén you vyi jian de  jué de zhe rén yé bu

BHH 2 B WIIABELN BEEXAEAR
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hao na rén yé bu hao  suo you de rén dou bu hao  jiu shi ni zi
F, BAEARET, M ENARBARAYEY, HREMRE
ji bén rén zui bu hao

C A ARAF .

ma lai x1 ya gong xid zu zhé ci zuo le zhé me dud gong dé
5T X BEXRXRMTXAE I

dan shi shi fu hai shl yao p1 ping ta men hén duo shi ging  zhe jiu shi

BEMRXAEAZEM IFRMNDEBSZEFTR, XHAR
yin wei shi fu ai hu di zi  yan shi cai néng chi gao tid  xin ling fa
AIMKXEFHF ™I g8 H & & O RIE
mén dao jin tian  shi fu féi chang de yan gé  fé&i chang de zi i

7T EHSX, MRIFE B ™K FE HEE

wo dui ni men féi chang de yan gé ni men zhi dao shi fu ou xin i

e X AR AT FE B O MR A A E DA X O b

xue wei le hongyang fo fa  wei le hong yang zhong gué de chuan

M, AT 5h B #E AT H B F BN £

tong wén hua  shi fu hua le dud shao jing i you shi hou yi ge

7 X i, W7 & D> KN K-

hén xiao de di fang you shén me bu rd Ii bu rd fa de shiging shi

R /J\EI’JiH_’,Tj'ﬁH AAMBAWZENSE B, b

fu dou yao qin zi qu guan xin  yi ding yao ba shi ging jié jué diao

REFEBE XL — T BEEBFEBBERE,

ni men dou shi shi fu de hai zi yi ge hai zi zuo cuo le jia
M BEMKXWEF, — 1T ZFMIET =

v

zhang you zé ren  guo qu you ju hua zi bl jiao  fu zhi guo
N

K BxfE UEBAE FRH Q2

05 Mar 2014 — Malaysia P.16 - 20

I



FEKZESFTR-2014
*)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na Mo
Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master memaafkan

ni men zhe xié hai zi rd guo bu hao hao de xue fo xué fa ZOu pian

MM XEZFURAFTFHEHERFZE. E K

le shi fu zén me hui méi zé ren  wo bang zhu ni men  dui ni

T, MRXEBELA4E2REE? K & HJH/J\ 1, %I IR

men yan geé shl ji_shang shi fu yé shi zi ji zai zi suo yi shi

il ™8, Xhr L um'\mmaaraé AT LA Ui

fu x1 wang ni men geng hao de xue f6 du rén  geng hao de yong xin

RE B MFRNMN B FHEHREA B i A O

ni men zhén de shi bu rong yi  zai mo fa shi qi  néng gou fang qi
M EMNEAT ZH ERENHE B8 % WF
hén dud ge rén de dé shi  fu cht hén dud zi ji de ai xin  ni men
BRZAMANBXR FTEHRZBEHSHWELD, K]

you shi hou zhén de zuo le hén dud xué fé rén ying gai zuo de shi qing

Eﬁj‘ﬂae ENHMTRZFZFHANZHMOERE
yé zuo le hén dud hé xian zai zi st zi li de rén bei dao ér chi de

EHMTREZMIETEMBEFINBOAET E M

shan xing  zhé dou shi wd men zhén xin sud qil  bén xing sud wéi
— N ~ . \ S ~

=2 17, X#BEHMN BE OFX &M% FFA

yi ding yao cong xin zhong qu wa jué zi ji zui bén chi de ci béi xin

Z2NANLD F EEREECHE A Y BHNEILD,
yi ding yao hao hao de xué fo6 xid xin ji. zhu  zheng néng liang
ZFrFwEHEBELo BME, IE B E

yong cun  xin ling fa meén yi ding hui yue lai yue hao  yue lai yue
X F! IB\E}%I]—E%@%@!@!t%ﬁ_
rang geng dud de rén liao jié  sud yi xin ling fa mén yang guang pu
ik B Z2HATH® RUOLRZETD B X &

zhao f6 guang pu zhao fa xi a

R, %t ER! ZEW
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wO men xué fO yao yong miao fa du rén yao yong miao fa
N ZHE B X EAE R ¥ L
jin tian you yi wei ji zhé gén wo jiang 4 tai zhang  ni jiang f6
SXE—NECERKH: "Fa K, R ¥ #
de shi hou da Jla dou hén kai xin a wO men xi huan ting ér

%EI’JHT g KR &8 R FOW! F MF X Uf, M
gié hén rong yi jié shou you shi hou wo men ting gi ta rén jiang fé
BEREZEX. &K I EM4 A H #
fa de shi hou zong shi si xiang bu ji zhong ting bu jin qu

ZHE IR, R 2R B A5 7, WAHEX
ta shuo dang ta di yi ci qu xué fo xué fa de shi hou you yi ge
fit in I LE—"XREXZHEZZNEIER, 58—

rén na chd yi zhang tu gel ta kan gén ta jiang de di yi ke shi

AE DL — K BSME, B iHF E—RE:
ren  kan jian le ma zhe yi zhang shi di yu td  ydéu gud zai zhe
A BRTE? X— K 2E, B ®wEKX

Ii huod shan zai zhe i dao shan zai zhe Ii rd gud ni men bu

B XUEXE JJWUEXE WRIFRMNAF
hao hao de xitt  ni men yao dao zhe Ii dao na i  jié guo ta xia
oz, IR 2 B XE, B IPE, 5 RMIF

de bu gan xué le f6 fa yao miao fa hua  du rén yao zhi hui hua

BABMZET BZEE VL ZH EAZETEZ K,

dong de yong rén shéng de zhén di chéng zhu zi ji de zhu xin gu

ES B A EXEWNEIR®E TECHNELE

san fa chd pu sa de guang mang yong zi ji de zhén qging you ru

MAEHEFRN X =, ABCHE B RNAW

ge zhong guang yi yang qu zhao yao bié rén zhao yao zi ji  zhe

g M X — =, R BEIA B EBC X
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yang ni cai néng zhén zheng de gan dong zi ji gan dong ta réen

HIRZA B8 HE IE ik 0 HS, B zh B Al

f6 fa shi zhi hui de  suo yi fo fa yong yuan bd hui hui mie  fo6 fa
HZEEBEE AN FMLUEZEXZ XK & A% KX, HiX
shi wa zhéng de  rang wo men yong xin ling qu héng yang f6 fa
L F BN OUEEM B LOLRZESSH 7 15'13;%,

rang quan shi jie geng duo de rén Ii jie fo fa qu a| hu fo fa

héng yang fo fa

5h 13 188!

yi geé rén bu yao jué de shéng hud dan ér wu wei  shéng huo jiu
—PMTAATERS £ FXMEK, £ &
xiang zha cai yi yang  you shi hou you ning jin  you shi hou you cui

& =X BERNIERE T BEHK AR

jin  you shi hou you zhe me réu ruan  you shi hou you zhé me rang
M O BHERIXXAFR, Bk XX 4 it

ni hui wei wu qiéng qu ti yan shéng hué ba  tai ying de dong xi

REIKE 5! 2K £ FE! KBEH KA

hui ba ni de ya chi chi huai  tai ruan de dong xi hui yé zhu ni de

= 1B R EI’JEc iz %k, XM K ABSEF IR

héu long  rén shéng jiu shi zai die dang qi fu zhdong hu6 zhe  wo

ke W, AN £ IEREK 5 8K ¥ & &, &

men huo zhe jiu yao jié shou shéng hué de kao yan  woO men yao jing
MNMEZEMNEEX £ THFE, XN E2XZ

de qi kdo yan woO men néng shang jiu néng xia w0 men de xin jian

BE=ZW, T 88 L MW T EMBOLRK
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dé dao yun cai  kan de jian tai yang wO men de xin yong yuan shi
B z¥ BEHEILXME, BOBL X &z &

guang ming léi luo de

6 B3 & E Y
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