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Berhati-hati Bagai Melangkah di Atas Es yang Tipis, 

Keyakinan Benar dan Pikiran Benar, Hati Seluas Alam 

Semesta, Kebijaksanaan dan Pembebasan 
Seminar Dharma Hong Kong, 9 Juni 2013 (Bagian 1) 

 

Terima kasih kepada Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha 

Welas Asih dan Maha Penyayang. Terima kasih kepada 

Naga Langit Pelindung Dharma, dan terima kasih kepada 

hampir 108 Bodhisattva yang turut hadir. Bunga teratai 

bermekaran di langit dan di bumi. Terima kasih kepada 

para Bodhisattva Mahasattva. Terima kasih kepada para 

Pelindung Dharma di dunia, para biksu dan teman-teman 

Buddhis dari seluruh dunia. Beberapa hari ini kita 

bersama-sama merasakan manfaat Dharma. Berharap 

ketika kita meninggal nanti, kita bisa membina diri ke 

Alam Surga dan bersama Bodhisattva yang lucu, dan 

Bodhisattva yang tercinta selamanya. 

 

Selama beberapa hari acara pemberkatan murid, 

banyak murid melihat pemandangan luar biasa di tempat 

pemberkatan murid, penuh sukacita Dharma. Kita dalam 
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belajar Buddha Dharma dan berperilaku sebagai manusia, 

jangan berpikir bahwa hal-hal yang tidak dapat dilihat di 

dunia ini berarti tidak ada. Misalnya, udara tidak terlihat, 

tetapi suatu hari jika kita meninggalkan udara, nyawa kita 

akan berakhir. Praktisi Buddhis yang menekuni ajaran 

Guan Shi Yin Pu Sa Xin Ling Fa Men, sungguh nyata dan 

luar biasa. Setiap orang sedang berubah dan membuat 

kemajuan, berharap semua orang bisa belajar dengan giat. 

Kalian semua adalah murid hari ini, harus tahu untuk 

membabarkan budaya Tionghua, harus mematuhi hukum 

dan aturan, harus belajar Buddha Dharma dengan baik, 

dan membantu semua makhluk. Belajar menjadi 

Bodhisattva di dunia tidaklah mudah, perlu kerja keras. 

Berharap pikiran kalian sama dengan pikiran Buddha dan 

Bodhisattva, setiap hari berada pada tingkat kesadaran 

spiritual yang tinggi. Berharap kalian seperti Buddha 

setiap hari, terbebas dari enam alam reinkarnasi 

selamanya. 

 

Masyarakat saat ini penuh dengan kebingungan dan 

godaan. Dalam masyarakat materialistis ini, jika kamu 
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dapat menjaga kemurnian hati dan welas asih seorang 

praktisi Buddhis, itu sangatlah sulit. Negara juga 

menganjurkan peradaban, dan dunia juga menginginkan 

dunia yang beradab. Masyarakat harus harmonis, warga 

harus damai sejahtera, dan keluarga harus rukun. Oleh 

karena itu, sebagai praktisi Buddhis, kita harus mematuhi 

hukum dan aturan, mencintai negara dan rakyat, harus 

membuat dunia menjadi damai, membuat dunia lebih 

banyak kasih sayang, lebih banyak welas asih dari Guan 

Shi Yin Pu Sa. 

 

Praktisi Buddhis harus terlebih dahulu mengubah 

dirinya sendiri sebelum dapat mengubah orang lain. 

Agama Buddha yang sejati tidak berbicara tentang takdir, 

tetapi mengakui takdir. Berbicara tentang takdir dan 

menerawang totem, itu untuk menyelamatkan semua 

makhluk. Mengenali takdir, itu adalah dasar dalam belajar 

Buddha Dharma. Mengubah takdir, itu adalah prinsip 

dalam belajar Buddha Dharma. Benar-benar terbebas dari 

takdir itu barulah mempelajari  Buddha Dharma. Kita 

harus percaya terlebih dahulu, baru bisa memiliki 
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kekuatan tekad. Dengan kekuatan tekad, baru akan 

mengambil tindakan. Banyak orang yang bangun pagi-

pagi untuk melafalkan paritta karena mereka percaya 

Guan Shi Yin Pu Sa, karena dia memiliki kekuatan tekad. 

Oleh karena itu, dalam dunia Buddhis, itu disebut 

"keyakinan, tekad, dan tindakan". Berharap kalian 

mengerti bahwa kita harus melakukannya. Kita semua 

murid harus memahami ajaran Buddha Dharma. Kita 

harus memahami keyakinan, itu adalah jaminan dari 

kekuatan tekad, dan kekuatan tekad adalah jaminan dari 

tindakan. 

 

Banyak murid yang memohon jodoh setiap hari, 

jodoh ketenaran, jodoh kekayaan, dan jodoh asmara. 

Sebenarnya, jodoh berasal dari tekad. Kekuatan tekad 

dapat mewujudkan jodohmu. Orang dengan tekad yang 

kuat tentu saja akan memiliki jodoh yang memadai. Jika 

ingin sukses dalam segala hal yang dilakukan, kamu harus 

mempunyai kekuatan tekad dan harus mampu 

menjalankan sila, yakni menaati sila maka tubuh dan 

pikiran akan menjadi tenang. Banyak orang berkata, saya 
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tidak melakukan perbuatan baik, saya juga tidak 

melakukan perbuatan buruk, maka saya juga merupakan 

orang baik. Harus ingat, orang yang tidak bisa 

menyelamatkan orang lain, hanya menaati hukum dan 

aturan, dia juga tidak bisa menjadi Lei Feng. Kita harus 

meneladani semangat welas asih Buddha. Tingkat 

kesadaran spiritual kita sebagai praktisi Buddhis harus 

terbebas dari tingkat kesadaran spiritual manusia yang 

sempit. Jadi, praktisi Buddhis harus mengerti untuk 

melampaui diri sendiri. 

 

Kita harus memahami untuk memiliki hati seluas alam 

semesta. Apa itu seluas alam semesta? Banyak orang tahu 

tentang Tai Chi, Tai adalah keluasan dan 

ketidakterbatasan. Taixu adalah seluruh dunia hampa di 

alam semesta. Jika hatimu sebesar alam semesta, apakah 

kamu masih akan marah? Apakah kamu masih akan 

merasa risau? Oleh karena itu, Bodhisattva meminta kalian 

untuk melihat melampaui dunia ini dan memahami 

kehidupan ini sesegera mungkin. Mengikuti Bodhisattva 



卢台长法会开示–2013 

*)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na Mo 
Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master memaafkan 
 

09 Jun 2013 – Hong Kong P.6 - 19 

ke alam semesta yang tak terbatas, itu barulah benar-

benar mencapai ke alam yang sempurna. 

 

Hati tidak mengetahui apa pun dan hati tidak melihat 

apa pun. Jika hatimu tidak mengetahui banyak hal, maka 

kamu tidak akan melihat banyak hal di dalam hatimu. Ada 

banyak orang yang karena hati ini setiap hari memikirkan 

hal-hal buruk, setiap hari mendengarkan hal-hal yang 

tidak seharusnya didengarkan, dan melihat hal-hal yang 

tidak seharusnya dilihat. Oleh karena itu, hatinya tercemar 

oleh aura dunia yang kotor itu. Kalian sebagai murid 

Master, permintaan Master kepada kalian adalah tidak 

melihat hal-hal buruk itu, kurangi mendengarkan hal-hal 

yang tidak ingin kamu dengar, kurangi melihat hal-hal 

yang tidak ingin kamu lihat, dan kurangi mencium bau 

yang tidak ingin kamu cium. Banyak orang yang baru 

bervegetarian dan belum sepenuhnya lulus dari ujian 

mimpi. Begitu mencium bau barbeque, hatinya kembali 

tergerak. Oleh karena itu, harus mengontrol pintu dan 

jendelamu. Pintumu adalah mulutmu, dan jendelamu 

adalah matamu. Jangan melihat dan mendengar 
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sembarangan. Ada hal-hal yang sangat buruk bagi dirimu, 

karena akan membuatmu bingung setelah 

mendengarkannya. Pelajarilah ajaran Buddha Dharma 

dengan baik. Pelajarilah Dharma yang benar dengan baik. 

Berharap kalian  berada dalam keheningan setiap hari 

tanpa tercemar oleh kekotoran duniawi, tanpa keakuan. 

 

Karena hatimu bersih, maka kamu tidak akan egois. 

Orang yang hatinya bersih tidak akan mengatakan “Aku 

marah”, “Aku sedih”, “Mengapa Aku dirundung 

olehnya?” “Aku tidak bisa berpikiran terbuka, Aku sedih, 

mengapa Aku harus dirugikan?" Semua masalah adalah 

karena kamu memiliki "Aku". Jika kamu memiliki "Aku 

yang kecil" di dalam hatimu, kamu akan kehilangan "Aku 

yang besar" dari semua makhluk. Berharap kalian harus 

memiliki "Aku yang besar” di dalam hati kalian, sehingga 

kamu bisa melepaskan “Aku yang kecil”. Jika sifat 

dirimu jelas, maka kamu adalah orang yang pengertian, 

sehingga kamu dapat hidup di dunia ini tanpa hambatan. 

Berharap semua orang dapat menyingkirkan "Aku yang 

kecil" dan mencapai "Aku yang besar". 
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Setiap murid mulai belajar Buddha Dharma, 

sebenarnya dia sudah mempunyai faktor jodoh 

Kebuddhaan. Benih sebab jodoh yang baik dapat diubah 

menjadi sebab dan akibat yang baik. Terhadap segala hal 

jangan terus disimpan ke dalam hati dan pikiran, maka 

pikiran akan terbebas dari halangan. Hari ini, hal ini 

sangat bagus, setelah berlalu, maka lupakan. Hari ini 

menonton film sangat bagus, setelah menontonnya, 

tertawa dan berakhir sudah. Begitu juga kita di dunia ini, 

banyak hal telah berlalu, maka harus membiarkannya 

berlalu, pikiran akan terbebas dari halangan. Karena 

pikiranmu bebas dari halangan, maka kamu baru dapat 

mengamati bahwa panca skhanda adalah kosong. 

 

Praktisi Buddhis harus tidak ada penuaan dan 

kematian. Kita praktisi Buddhis selamanya tidak akan mati, 

karena kita meneladani para Bodhisattva. Para 

Bodhisattva ada di surga, itu adalah abadi. Praktisi 

Buddhis hanya mengganti raganya saja, tetapi jiwanya 

akan tetap abadi.  Contoh sederhana, jika sebuah mobil 

terus melaju dan pada akhirnya rusak, kamu masih tetap 
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sopirnya, hanya saja kamu mengganti ke mobil lain. Kita 

berada di dunia ini, kita berjalan dan berjalan, berjalan 

sampai mencapai akhir, lalu kita bereinkarnasi di 

kehidupan selanjutnya. Kita hanya mengganti tubuh raga 

ini, akan tetapi sopir ini, jiwa ini selamanya adalah dirimu 

sendiri, jadi praktisi Buddhis tidak ada penuaan dan 

kematian, jika tiada penuaan dan kematian, maka tentu 

saja tidak ada pengakhiran, itulah yang dikatakan dalam 

paritta "Xin Jing" "tidak ada akhir dari penuaan dan 

kematian". 

 

Karena hari ini adalah wejangan untuk murid, jadi 

Master tidak boleh menjelaskannya secara terlalu 

sederhana, sebagai murid harus memiliki tingkat 

kesadaran spiritual tertentu, bukan setelah menjadi murid, 

masih ingin terus-terusan melihat totem, benarkah? Kalian 

harus belajar Buddha Dharma, memahami Buddha 

Dharma, mendekatkan diri pada Buddha, dan harus 

benar-benar dekat dengan Buddha, barulah kamu dapat 

memahami Buddha, karena hanya jika kamu memahami 
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apa yang dilakukan Buddha, maka kamu baru bisa 

menjadi seorang Buddha. 
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 ，社
shè

 会
huì

 要
yào

 和
hé

 谐
xié

 ，人
rén

 民
mín

 要
yào

 安
ān

 定
dìng

，家
jiā

 庭
tíng

 要
yào

 和
hé

 睦
mù

 ，

所
suǒ

 以
yǐ

 ，我
wǒ

 们
men

 作
zuò

 为
wéi

 一
yí

 个
gè

 学
xué

 佛
fó

 人
rén

 ， 更
gèng

 要
yào

 遵
zūn

 纪
jì

 守
shǒu

 

法
fǎ

 ，爱
ài

 国
guó

 爱
ài

 民
mín

， 要
yào

 让
ràng

 世
shì

 界
jiè

 和
hé

 平
píng

， 让
ràng

 世
shì

 界
jiè

 多
duō

 一
yì

 

点
diǎn

 爱
ài

 ， 多
duō

 一
yì

 点
diǎn

 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 的
de

 慈
cí

 悲
bēi

 。 

 

学
xué

 佛
fó

 人
rén

 先
xiān

 要
yào

 改
gǎi

 变
biàn

 自
zì

 己
jǐ

 ，才
cái

 能
néng

 改
gǎi

 变
biàn

 他
tā

 人
rén

 ，

真
zhēn

 正
zhèng

 的
de

 佛
fó

 法
fǎ

 是
shì

 不
bù

 讲
jiǎng

 命
mìng

 运
yùn

 的
de

 ， 但
dàn

 是
shì

 承
chéng

 认
rèn

 命
mìng

 

运
yùn

， 讲
jiǎng

 命
mìng

 运
yùn

 看
kàn

 图
tú

 腾
téng

，那
nà

 是
shì

 为
wèi

 了
le

 度
dù

 化
huà

 众
zhòng

 生
shēng

，

认
rèn

 识
shi

 命
mìng

 运
yùn

，那
nà

 是
shì

 学
xué

 佛
fó

 的
de

 基
jī

 础
chǔ

，改
gǎi

 变
biàn

 命
mìng

 运
yùn

，那
nà

 是
shì

 

学
xué

 佛
fó

 的
de

 原
yuán

 则
zé

 ， 真
zhēn

 正
zhèng

 地
de

 让
ràng

 命
mìng

 运
yùn

 摆
bǎi

 脱
tuō

 ，那
nà

 才
cái

 是
shì

 

学
xué

 佛
fó

 。 先
xiān

 要
yào

 相
xiāng

 信
xìn

 ，才
cái

 会
huì

 有
yǒu

 愿
yuàn

 力
lì

 ， 有
yǒu

 了
le

 愿
yuàn

 力
lì

 ，

才
cái

 会
huì

 有
yǒu

 行
xíng

 动
dòng

， 很
hěn

 多
duō

 人
rén

 这
zhè

 么
me

 早
zǎo

 爬
pá

 起
qǐ

 来
lái

 念
niàn

 经
jīng

 ，因
yīn
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为
wèi

 他
tā

 相
xiāng

 信
xìn

 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 ，因
yīn

 为
wèi

 他
tā

 有
yǒu

 愿
yuàn

 力
lì

 ，所
suǒ

 以
yǐ

 ，

佛
fó

 法
fǎ

 界
jiè

 叫
jiào

“ 信
xìn

 愿
yuàn

 行
xíng

 ”。希
xī

 望
wàng

 你
nǐ

 们
men

 要
yào

 懂
dǒng

 得
de

 ，我
wǒ

 

们
men

 要
yào

 去
qù

 做
zuò

，我
wǒ

 们
men

 所
suǒ

 有
yǒu

 的
de

 弟
dì

 子
zǐ

 要
yào

 懂
dǒng

 得
de

 佛
fó

 的
de

 教
jiào

 理
lǐ

 ，

我
wǒ

 们
men

 要
yào

 懂
dǒng

 得
de

 信
xìn

 心
xīn

 ，那
nà

 是
shì

 愿
yuàn

 力
lì

 的
de

 保
bǎo

 证
zhèng

，而
ér

 愿
yuàn

 

力
lì

 又
yòu

 是
shì

 行
xíng

 为
wéi

 的
de

 保
bǎo

 证
zhèng

。 

 

很
hěn

 多
duō

 弟
dì

 子
zǐ

 天
tiān

 天
tiān

 求
qiú

 缘
yuán

 分
fèn

 ， 什
shén

 么
me

 名
míng

 缘
yuán

、财
cái

 

缘
yuán

、 感
gǎn

 情
qíng

 缘
yuán

，其
qí

 实
shí

 缘
yuán

 分
fèn

 是
shì

 由
yóu

 愿
yuàn

 而
ér

 来
lái

 的
de

 ， 愿
yuàn

 

力
lì

 能
néng

 够
gòu

 促
cù

 成
chéng

 你
nǐ

 的
de

 缘
yuán

 分
fèn

， 愿
yuàn

 力
lì

 强
qiáng

 的
de

 人
rén

 ， 缘
yuán

 

分
fèn

 自
zì

 然
rán

 具
jù

 足
zú

 。 想
xiǎng

 成
chéng

 功
gōng

 做
zuò

 每
měi

 一
yí

 件
jiàn

 事
shì

 情
qing

，必
bì

 须
xū

 

要
yào

 有
yǒu

 愿
yuàn

 力
lì

 ，而
ér

 且
qiě

 要
yào

 能
néng

 够
gòu

 持
chí

 戒
jiè

 ，就
jiù

 是
shì

 要
yào

 守
shǒu

 戒
jiè

 ，

身
shēn

 心
xīn

 才
cái

 会
huì

 安
ān

 定
dìng

。 很
hěn

 多
duō

 人
rén

 说
shuō

，我
wǒ

 不
bú

 做
zuò

 好
hǎo

 事
shì

 ，我
wǒ

 

也
yě

 不
bú

 做
zuò

 坏
huài

 事
shì

 ，那
nà

 我
wǒ

 也
yě

 是
shì

 个
gè

 好
hǎo

 人
rén

 。 要
yào

 记
jì

 住
zhù

 ，不
bù

 能
néng

 

去
qù

 救
jiù

 别
bié

 人
rén

 的
de

 人
rén

 ，仅
jǐn

 仅
jǐn

 是
shì

 遵
zūn

 纪
jì

 守
shǒu

 法
fǎ

 ，那
nà

 还
hái

 不
bù

 能
néng

 



卢台长法会开示–2013 

*)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na Mo 
Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master memaafkan 
 

09 Jun 2013 – Hong Kong P.15 - 19 

成
chéng

 为
wéi

 一
yí

 个
gè

 雷
léi

 锋
fēng

，我
wǒ

 们
men

 要
yào

 学
xué

 习
xí

 佛
fó

 的
de

 慈
cí

 悲
bēi

 精
jīng

 神
shén

，

我
wǒ

 们
men

 学
xué

 佛
fó

 人
rén

 的
de

 境
jìng

 界
jiè

 要
yào

 脱
tuō

 离
lí

 人
rén

 的
de

 这
zhè

 种
zhǒng

 狭
xiá

 隘
ài

 低
dī

 俗
sú

 

的
de

 境
jìng

 界
jiè

 ，所
suǒ

 以
yǐ

 ，学
xué

 佛
fó

 人
rén

 要
yào

 懂
dǒng

 得
de

 超
chāo

 越
yuè

 自
zì

 己
jǐ

 。 

 

我
wǒ

 们
men

 必
bì

 须
xū

 要
yào

 懂
dǒng

 得
de

 心
xīn

 容
róng

 太
tài

 虚
xū

 。 什
shén

 么
me

 叫
jiào

 太
tài

 虚
xū

 ？

很
hěn

 多
duō

 人
rén

 知
zhī

 道
dào

 太
tài

 极
jí

 ，太
tài

 就
jiù

 是
shì

 广
guǎng

 大
dà

 无
wú

 垠
yín

 无
wú

 边
biān

，太
tài

 

虚
xū

 就
jiù

 是
shì

 整
zhěng

 个
gè

 的
de

 宇
yǔ

 宙
zhòu

 虚
xū

 空
kōng

 世
shì

 界
jiè

 ，如
rú

 果
guǒ

 你
nǐ

 的
de

 心
xīn

 

像
xiàng

 宇
yǔ

 宙
zhòu

 空
kōng

 间
jiān

 那
nà

 么
me

 大
dà

 ，你
nǐ

 还
hái

 会
huì

 生
shēng

 气
qì

 吗
ma

 ？你
nǐ

 还
hái

 

会
huì

 烦
fán

 恼
nǎo

 吗
ma

 ？ 所
suǒ

 以
yǐ

 ，菩
pú

 萨
sà

 让
ràng

 你
nǐ

 们
men

 早
zǎo

 点
diǎn

 看
kàn

 穿
chuān

 这
zhè

 

个
ge

 世
shì

 界
jiè

 ，早
zǎo

 点
diǎn

 明
míng

 白
bai

 这
zhè

 个
ge

 人
rén

 生
shēng

， 跟
gēn

 着
zhe

 菩
pú

 萨
sà

 到
dào

 了
le

 

无
wú

 垠
yín

 的
de

  虚
xū

 空
kōng

 世
shì

 界
jiè

 ，那
nà

 么
me

 才
cái

 是
shì

 真
zhēn

 正
zhèng

 到
dào

 了
le

 我
wǒ

 们
men

 

理
lǐ

 想
xiǎng

 的
de

 境
jìng

 界
jiè

 。 

 

心
xīn

 无
wú

 所
suǒ

 知
zhī

 ，心
xīn

 无
wú

 所
suǒ

 见
jiàn

 啊
a

 ，你
nǐ

 们
men

 的
de

 心
xīn

 如
rú

 果
guǒ

 不
bù

 知
zhī

 

道
dào

 很
hěn

 多
duō

 的
de

 东
dōng

 西
xi

 ，你
nǐ

 们
men

 的
de

 心
xīn

 中
zhōng

 就
jiù

 不
bú

 会
huì

 见
jiàn

 到
dào

 很
hěn
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多
duō

 的
de

 东
dōng

 西
xi

 。 有
yǒu

 很
hěn

 多
duō

 人
rén

 ，就
jiù

 是
shì

 因
yīn

 为
wèi

 这
zhè

 个
ge

 心
xīn

 天
tiān

 天
tiān

 

在
zài

 动
dòng

 坏
huài

 脑
nǎo

 筋
jīn

 ， 天
tiān

 天
tiān

 去
qù

 听
tīng

 那
nà

 些
xiē

 不
bù

 该
gāi

 听
tīng

 的
de

 话
huà

， 天
tiān

 

天
tiān

 去
qù

 看
kàn

 那
nà

 些
xiē

 不
bù

 该
gāi

 看
kàn

 的
de

 东
dōng

 西
xi

 ， 所
suǒ

 以
yǐ

 ，他
tā

 的
de

 心
xīn

 沾
zhān

 

染
rǎn

 了
le

 人
rén

 间
jiān

 的
de

 那
nà

 些
xiē

 污
wū

 浊
zhuó

 之
zhī

 气
qì

 。你
nǐ

 们
men

 作
zuò

 为
wéi

 台
tái

 长
zhǎng

 的
de

 

弟
dì

 子
zǐ

 ，台
tái

 长
zhǎng

 对
duì

 你
nǐ

 们
men

 的
de

 要
yāo

 求
qiú

 就
jiù

 是
shì

 不
bú

 要
yào

 去
qù

 看
kàn

 那
nà

 些
xiē

 

不
bù

 好
hǎo

 的
de

 东
dōng

 西
xi

 ，自
zì

 己
jǐ

 认
rèn

 为
wéi

 不
bú

 愿
yuàn

 意
yì

 听
tīng

 的
de

 东
dōng

 西
xi

 少
shǎo

 

听
tīng

，不
bú

 愿
yuàn

 意
yì

 看
kàn

 的
de

 少
shǎo

 看
kàn

 ，不
bú

 愿
yuàn

 意
yì

 闻
wén

 的
de

 少
shǎo

 闻
wén

。

很
hěn

 多
duō

 人
rén

 刚
gāng

 刚
gāng

 吃
chī

 素
sù

 ，还
hái

 没
méi

 有
yǒu

 完
wán

 全
quán

 脱
tuō

 离
lí

 梦
mèng

 考
kǎo

，

一
yì

 闻
wén

 到
dào

 那
nà

 种
zhǒng

 烤
kǎo

 肉
ròu

 的
de

 味
wèi

 道
dào

，马
mǎ

 上
shang

 心
xīn

 又
yòu

 动
dòng

 了
le

 ，

所
suǒ

 以
yǐ

 ，要
yào

 管
guǎn

 住
zhù

 你
nǐ

 的
de

 门
mén

 和
hé

 窗
chuāng

。你
nǐ

 的
de

 门
mén

 就
jiù

 是
shì

 你
nǐ

 的
de

 

嘴
zuǐ

 巴
ba

 ，你
nǐ

 的
de

 窗
chuāng

 户
hu

 就
jiù

 是
shì

 你
nǐ

 的
de

 眼
yǎn

 睛
jing

，不
bú

 要
yào

 乱
luàn

 看
kàn

，不
bú

 

要
yào

 乱
luàn

 听
tīng

 。 有
yǒu

 些
xiē

 东
dōng

 西
xi

 对
duì

 你
nǐ

 非
fēi

 常
cháng

 的
de

 不
bù

 好
hǎo

，因
yīn

 为
wèi

 

听
tīng

 了
le

 之
zhī

 后
hòu

 会
huì

 使
shǐ

 你
nǐ

 迷
mí

 惑
huò

， 好
hǎo

 好
hǎo

 地
de

 学
xué

 习
xí

 佛
fó

 法
fǎ

 ， 好
hǎo

 好
hǎo
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地
de

 学
xué

 习
xí

 正
zhèng

 法
fǎ

 ，希
xī

 望
wàng

 你
nǐ

 们
men

 每
měi

 天
tiān

 在
zài

 寂
jì

 静
jìng

 当
dāng

 中
zhōng

 

心
xīn

 不
bù

 染
rǎn

 尘
chén

，无
wú

 自
zì

 我
wǒ

 啊
a

 。 

 

因
yīn

 为
wèi

 你
nǐ

 的
de

 心
xīn

 干
gān

 净
jìng

，你
nǐ

 就
jiù

 不
bú

 会
huì

 自
zì

 私
sī

 ，心
xīn

 干
gān

 净
jìng

 的
de

 

人
rén

 ，不
bú

 会
huì

 一
yì

 开
kāi

 口
kǒu

 就
jiù

 说
shuō

“ 我
wǒ

 生
shēng

 气
qì

 了
le

 ”，“ 我
wǒ

 难
nán

 过
guò

 

了
le

 ”，“ 我
wǒ

 为
wèi

 什
shén

 么
me

 被
bèi

 他
tā

 欺
qī

 负
fu

 ？”“ 我
wǒ

 就
jiù

 是
shì

 想
xiǎng

 不
bù

 

通
tōng

，我
wǒ

 就
jiù

 是
shì

 难
nán

 过
guò

， 凭
píng

 什
shén

 么
me

 我
wǒ

 要
yào

 吃
chī

 亏
kuī

 ？” 所
suǒ

 有
yǒu

 的
de

 

毛
máo

 病
bìng

 因
yīn

 为
wèi

 你
nǐ

 有
yǒu

 一
yí

 个
gè

“ 我
wǒ

 ”，在
zài

 你
nǐ

 的
de

 心
xīn

 中
zhōng

 有
yǒu

 一
yí

 

个
gè

“ 小
xiǎo

 我
wǒ

 ”的
de

 话
huà

，你
nǐ

 会
huì

 失
shī

 去
qù

 众
zhòng

 生
shēng

 这
zhè

 个
ge

“ 大
dà

 我
wǒ

  ”

希
xī

 望
wàng

 你
nǐ

 们
men

 心
xīn

 中
zhōng

 要
yào

 存
cún

 在
zài

“ 大
dà

 我
wǒ

 ”，你
nǐ

 才
cái

 能
néng

 舍
shě

 去
qù

 

“ 小
xiǎo

 我
wǒ

 ”。你
nǐ

 的
de

 自
zì

 性
xìng

 明
míng

 白
bai

 ，你
nǐ

 就
jiù

 是
shì

 一
yí

 个
gè

 明
míng

 白
bai

 

人
rén

 ，你
nǐ

 才
cái

 会
huì

 没
méi

 有
yǒu

 障
zhàng

 碍
ài

 地
de

 生
shēng

 活
huó

 在
zài

 这
zhè

 个
ge

 人
rén

 间
jiān

，希
xī

 

望
wàng

 大
dà

 家
jiā

 好
hǎo

 好
hǎo

 地
de

 去
qù

 除
chú

“ 小
xiǎo

 我
wǒ

 ”， 成
chéng

 全
quán

“ 大
dà

 我
wǒ

 ”。 
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每
měi

 个
gè

 弟
dì

 子
zǐ

 开
kāi

 始
shǐ

 学
xué

 佛
fó

 ，实
shí

 际
jì

 上
shang

 就
jiù

 是
shì

 拥
yōng

 有
yǒu

 佛
fó

 缘
yuán

 的
de

 

因
yīn

 素
sù

 ， 善
shàn

 因
yīn

 缘
yuán

 可
kě

 以
yǐ

 转
zhuǎn

 化
huà

 为
wéi

 善
shàn

 因
yīn

 果
guǒ

， 什
shén

 么
me

 事
shì

 

情
qing

 都
dōu

 不
bú

 要
yào

 去
qù

 留
liú

 念
niàn

，则
zé

 心
xīn

 无
wú

 罣
guà

 碍
ài

 。今
jīn

 天
tiān

 这
zhè

 个
ge

 事
shì

 

情
qing

 非
fēi

 常
cháng

 好
hǎo

， 过
guò

 了
le

 就
jiù

 忘
wàng

 了
le

 ；今
jīn

 天
tiān

 看
kàn

 电
diàn

 影
yǐng

 非
fēi

 

常
cháng

 好
hǎo

 看
kàn

， 看
kàn

 完
wán

 了
le

， 笑
xiào

 一
yi

 笑
xiào

，结
jié

 束
shù

 了
le

 。我
wǒ

 们
men

 人
rén

 

间
jiān

 也
yě

 是
shì

 这
zhè

 样
yàng

， 很
hěn

 多
duō

 事
shì

 情
qing

 过
guò

 了
le

 ，那
nà

 就
jiù

 应
yīng

 该
gāi

 让
ràng

 它
tā

 

过
guò

 了
le

，则
zé

 心
xīn

 无
wú

 罣
guà

 碍
ài

 ，因
yīn

 为
wèi

 你
nǐ

 心
xīn

 无
wú

 罣
guà

 碍
ài

 ，你
nǐ

 才
cái

 能
néng

 

照
zhào

 见
jiàn

 五
wǔ

 蕴
yùn

 皆
jiē

 空
kōng

。 

 

学
xué

 佛
fó

 人
rén

 要
yào

 无
wú

 老
lǎo

 死
sǐ

 ，我
wǒ

 们
men

 学
xué

 佛
fó

 人
rén

 永
yǒng

 远
yuǎn

 不
bú

 会
huì

 

死
sǐ

 的
de

 ，因
yīn

 为
wèi

 我
wǒ

 们
men

 学
xué

 的
de

 是
shì

 菩
pú

 萨
sà

 ，菩
pú

 萨
sà

 在
zài

 天
tiān

 上
shàng

，那
nà

 

是
shì

 永
yǒng

 恒
héng

 的
de

 ，学
xué

 佛
fó

 人
rén

 只
zhǐ

 不
bú

 过
guò

 是
shì

 换
huàn

 了
le

 一
yí

 个
gè

 肉
ròu

 体
tǐ

 ，

而
ér

 他
tā

 的
de

 灵
líng

 魂
hún

 继
jì

 续
xù

 永
yǒng

 远
yuǎn

 地
de

 存
cún

 在
zài

 。举
jǔ

 个
gè

 简
jiǎn

 单
dān

 例
lì

 子
zi

 ，

一
yí

 辆
liàng

 汽
qì

 车
chē

 一
yì

 直
zhí

 在
zài

 开
kāi

 ，开
kāi

 到
dào

 最
zuì

 后
hòu

 要
yào

 坏
huài

 的
de

 时
shí

 候
hou

，那
nà
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么
me

 司
sī

 机
jī

 还
hái

 是
shi

 你
nǐ

 ，只
zhǐ

 不
bú

 过
guò

 你
nǐ

 换
huàn

 了
le

 一
yí

 辆
liàng

 车
chē

。我
wǒ

 们
men

 

人
rén

 在
zài

 人
rén

 间
jiān

， 走
zǒu

 啊
a

 走
zǒu

 啊
a

 走
zǒu

， 走
zǒu

 到
dào

 了
le

 尽
jìn

 头
tóu

，我
wǒ

 们
men

 下
xià

 

一
yí

 辈
bèi

 子
zi

 又
yòu

 投
tóu

 胎
tāi

 了
le

，我
wǒ

 们
men

 只
zhǐ

 不
bú

 过
guò

 是
shì

 换
huàn

 了
le

 一
yí

 个
gè

 肉
ròu

 

身
shēn

，而
ér

 这
zhè

 个
ge

 司
sī

 机
jī

 ，就
jiù

 是
shì

 这
zhè

 个
ge

 灵
líng

 魂
hún

 永
yǒng

 远
yuǎn

 就
jiù

 是
shì

 你
nǐ

 ，

所
suǒ

 以
yǐ

 学
xué

 佛
fó

 人
rén

 是
shì

 没
méi

 有
yǒu

 老
lǎo

 死
sǐ

 的
de

 ， 没
méi

 有
yǒu

 老
lǎo

 死
sǐ

 ， 当
dāng

 然
rán

 

就
jiù

 没
méi

 有
yǒu

 尽
jìn

 头
tóu

 了
le

，那
nà

 就
jiù

 是
shì

 《 心
xīn

 经
jīng

 》 里
li

 讲
jiǎng

 的
de

“ 亦
yì

 无
wú

 

老
lǎo

 死
sǐ

 尽
jìn

 ”。 

 

因
yīn

 为
wèi

 今
jīn

 天
tiān

 是
shì

 弟
dì

 子
zǐ

 开
kāi

 示
shì

 ，师
shī

 父
fu

 不
bù

 能
néng

 给
gěi

 你
nǐ

 们
men

 讲
jiǎng

 

得
de

 太
tài

 简
jiǎn

 单
dān

，弟
dì

 子
zǐ

 稍
shāo

 微
wēi

 要
yào

 有
yǒu

 点
diǎn

 境
jìng

 界
jiè

 ，不
bú

 是
shì

 拜
bài

 了
le

 师
shī

 

之
zhī

 后
hòu

，还
hái

 要
yào

 动
dòng

 不
bu

 动
dòng

 就
jiù

 看
kàn

 图
tú

 腾
téng

 的
de

 ，对
duì

 不
bu

 对
duì

 啊
a

 ？

要
yào

 学
xué

 佛
fó

 ，要
yào

 懂
dǒng

 佛
fó

 ，要
yào

 近
jìn

 佛
fó

 ，要
yào

 真
zhēn

 正
zhèng

 地
de

 接
jiē

 近
jìn

 佛
fó

 ，

你
nǐ

 才
cái

 会
huì

 懂
dǒng

 佛
fó

 ，因
yīn

 为
wèi

 你
nǐ

 懂
dǒng

 了
le

 佛
fó

 在
zài

 干
gàn

 什
shén

 么
me

 ，那
nà

 么
me

 

你
nǐ

 才
cái

 能
néng

 成
chéng

 佛
fó

 。 


