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Mengikuti Jodoh Namun Tidak Berubah, Tiada

Halangan Kerisauan Dalam Pikiran

Seminar Dharma Melbourne Tahun 2013 (Bagian 1)

Merupakan jodoh yang istimewa untuk bertemu
teman-teman lama dan baru di Melbourne. Kita dipenuhi
dengan sukacita Dharma. Setiap acara Seminar Dharma
adalah amerta. Semoga amerta welas asih Guan Shi Yin Pu
Sa memberkati umat se-Dharma dan teman-teman di
Melbourne dengan kesehatan yang baik, keluarga yang

bahagia dan sukses dalam segalanya.

Melbourne adalah kota metropolitan yang terkenal
secara internasional dengan luas hijau 40%, dan telah
dinilai sebagai salah satu "lingkungan paling cocok untuk
tempat tinggal manusia” oleh PBB selama bertahun-tahun
berturut-turut, adalah surga di bumi. Berharap semua
orang harus menjauhi kerisauan. Kita harus memperoleh
pikiran yang murni di tempat yang murni dan
mempelajari Buddha Dharma dengan sepenuh hati untuk

mengubah takdir kita. Kita harus menjadi orang baik di
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dunia, menjadi Bodhisattva di dunia, agar dunia ini penuh
dengan welas asih dan perhatian. Inilah ajaran Buddha
Dharma di dunia yang kita pelajari. Orang-orang sekarang
memiliki pemikiran yang menyimpang. Banyak orang
tidak memiliki keyakinan, terutama kaum muda sangat
tidak beragama. Sebelum datang ke Melbourne kali ini,
terjadi kebakaran hutan besar di Sydney vyang
kebakarannya sangat parah. Baru-baru ini polisi
menangkap dua remaja, satu berusia 12 tahun dan satu
lagi berusia 13 tahun, karena melakukan pembakaran di
Blue Mountains. Mereka menyalakan api, membuat
Sydney tenggelam dalam asap sepanjang hari. Kita tidak
tahu apa yang dipikirkan anak muda saat ini. Jadi orang-
orang harus memahami apa itu pembinaan diri. Tahun
lalu, Organisasi Kesehatan Australia melakukan survei.
Pada tahun 2012, 500.000 orang di Australia terinfeksi
AIDS dan penyakit menular seksual. Ini adalah angka yang

sangat mengejutkan.

Kita harus memikirkan bahaya di saat aman. Tingkat

kejahatan di Melbourne adalah yang tertinggi di Victoria.

2013 — Melbourne P.2 - 33



FEKZESFTR-2013
*)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na Mo
Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master memaafkan

Menurut survei Victoria Times, terdapat 26.870 kejahatan
per 100.000 orang, yang berarti satu dari setiap empat
penduduk melakukan kejahatan, terutama perampokan,
pembunuhan, pencurian, kekerasan dalam rumah tangga,
perkelahian yang mencelakai orang, minum minuman
keras ... Pikirkan angka-angka ini, kita hidup di masa yang
sangat menakutkan. Kita selalu mendengar tentang
orang-orang yang dipukuli secara tiba-tiba di stasiun
kereta pada malam hari. Di Sydney, ada seorang pemuda
yang berdiri di samping peron dan tiba-tiba terdorong
keluar rel, lalu kereta datang. Semua ini menunjukkan
bahwa hati orang sudah sesat dan kebencian orang
semakin meningkat. Bagaimana tidak menyelaraskan
mentalitas diri? Melihat istri sendiri tidak menyukainya,
melihat anak sendiri tidak menyukainya, dan melihat
rekan-rekan di sekitar juga tidak menyukai mereka. Coba
pikirkan mentalitas manusia, bagaimana bisa tidak
mempunyai keyakinan? Seseorang memerlukan lebih
banyak keyakinan. Kita harus mengandalkan pada

Bodhisattva untuk melindungi kita. Orang-orang saat ini
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bahkan tidak dapat melindungi dirinya sendiri, bagaimana

mereka dapat melindungi keluarganya?

Sebagai manusia di dunia, hanya dengan melakukan
segalanya untuk orang lain barulah kamu dapat
menyelamatkan semua makhluk. Ibarat di rumah, hanya
dengan memikirkan keluarga setiap hari barulah keluarga
bisa rukun dan harmonis. Jika setiap hari bertengkar maka
keluarga tidak akan aman. Manusia hidup dalam keluarga
besar. Hidup di dunia berarti hidup dalam keluarga besar.
Satu negara dan satu keluarga adalah sama. Oleh karena
itu, kita harus mempublikasikan konsep welas asih,
mempublikasikan bagaimana mengubah nasib diri sendiri,
bagaimana menyelamatkan orang lain dan membantu
orang lain. Dengan lebih banyak kasih sayang, dunia ini
akan menjadi sangat indah. Saat ini banyak pertengkaran
keluarga yang sebenarnya disebabkan karena tidak
memikirkan pihak lain. Istri dan suami tidak memikirkan
masalah dari sudut pandang pihak lain. Masing-masing
mengatakan dirinya benar, ini tidak dapat menyelesaikan

masalah apa pun. Semua orang hanya tahu dirinya sendiri
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dan tidak memikirkan orang lain. Ketika kita lahir, kita
hanya tahu perasaan diri sendiri dan tidak tahu perasaan
orang lain. Ketika kita sebagai anak, kita hanya tahu
bahwa saya lapar, saya kedinginan. Mengapa ibu tidak
memperlakukan saya dengan baik? Semuanya demi
dirinya sendiri. Tidak pernah ada pendidikan yang

membuatmu mengerti untuk memikirkan pihak lain.

Berharap semua orang harus melakukan lebih banyak
perbuatan baik. Jika kamu mempunyai kekuatan untuk
berbuat jahat tetapi tidak melakukannya, kamu adalah
baik. Artinya, kamu memiliki kemampuan untuk
melakukan  hal-hal  buruk, tetapi kamu tidak
melakukannya, maka kamu adalah orang yang baik.
Orang lain memberi tahu kamu bahwa orang ini tidak baik,
saudara laki-laki dan perempuan memberi tahu kamu
bahwa ayah tidak baik atau ibu tidak baik, kamu tidak
mengatakannya, kamu adalah orang yang baik. Jika kamu
mempunyai kekuatan untuk berbuat baik tetapi tidak
melakukannya, kamu adalah orang jahat. Jika kamu

mempunyai kemampuan untuk berbuat baik dan
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membantu orang lain, tetapi kamu tidak melakukannya,
maka kamu adalah orang jahat. Mengapa banyak sekali
orang yang berkorban untuk orang lain? Coba pikirkan,
berapa banyak yang telah ibu korbankan untuk Kkita,
apakah kita bersyukur? Banyak ibu kita yang telah
meninggalkan dunia ini. Berapa banyak yang telah ayah
kita korbankan untuk keluarga kita. Apa yang bisa kita
berikan kepada mereka sebagai balasannya sekarang?
Oleh karena itu, kita perlu memiliki lebih banyak kasih
sayang dan welas asih, agar setiap orang di dunia ini
memiliki hati seperti Buddha, hati yang baik. Kita harus
menguraikan karma buruk dan memahami satu
kebenaran, sebagai manusia, kita harus "menghindari
semua perbuatan jahat dan mengamalkan semua

perbuatan baik"!

Membina pikiran kedengarannya sulit. Tidak ada
keajaiban dalam membina pikiran. Membina pikiran
adalah mengumpulkan jasa kebajikan sedikit demi sedikit.
Dalam proses menyelamatkan diri sendiri, orang-orang

berjuang melawan keegoisan diri sendiri dalam keadaan
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sulit, kerisauan, dan kesulitan yang berkali-kali, dan
mendapatkan perasaan mengendalikan diri sendiri hingga
kemampuan dan pengalaman diri  dapat sepenuhnya
mengendalikan diri kita sendiri. Banyak orang yang
melampiaskan amarah, meskipun mereka tahu bahwa
mereka tidak dapat mengendalikannya, namun mereka
tetap ingin melampiaskannya. Jelas-jelas diri sendiri tahu
bahwa hal ini tidak mampu dilakukan, namun tidak dapat
mengendalikannya, dan tetap mau melakukannya.
Mengapa kamu tidak bisa mengendalikan dirimu sedikit
pun? Berharap semua orang tahu bagaimana untuk
membina pikiran. Jika kamu melakukan sedikit hal baik
dan tidak melakukan hal buruk setiap hari, setelah 365
hari setahun, kamu adalah orang baik. Jika kamu
berpikiran buruk dan melakukan sedikit hal buruk, setelah

satu tahun kamu adalah orang jahat.

Ada seorang biksu di Dinasti Tang, Master Tianji. Dia
pernah membuka resep untuk mengobati penyakit mental
manusia yang tidak bisa berpikiran terbuka, sangat

manjur: satu batang hati yang baik, satu helai hati yang
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welas asih, 25 gram kelembutan, tiga poin kebenaran,
keyakinan yang kuat, hati yang berbakti 10 poin, dan
berjujur, gunakan yin dan yang dengan baik, memberi
kemudahan kepada orang lain, tidak perhitungan banyak
atau sedikit. Untuk menjadi manusia, pertama-tama harus
mempunyai hati yang baik. Kedua, harus mempunyai
welas asih terhadap orang lain, maka hatimu akan tenang.
Kelembutan itu sangat penting. Wanita zaman sekarang
sangat kasar, sama seperti pria, sehingga mereka dengan
suami di rumah saling memukul dan memarahi. Pria perlu
kelembutan, wanita lebih membutuhkan kelembutan.
Tiga poin kebenaran, karena kebenaran itu tidak bisa
dikatakan dengan jelas. Kamu mengira yang kamu
bicarakan itu kebenaran. Dia mengatakan kebenarannya
sendiri. Sebenarnya, kebenaran ini tidak bisa berhasil
untukmu dan tidak berhasil untuknya. Yang terbaik adalah
menjelaskan kebenaran yang sederhana sebesar 30%,
jangan mengatakan semuanya. Jika mengatakannya
semua, akan terjadi pertengkaran. Kepercayaan diri itu
sangat penting. Seseorang harus bisa melihat masa depan,

melihat cahaya terang, harus memiliki kepercayaan diri.
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Harus sepenuhnya berbakti. Tidak peduli orang seperti
apa, pertama-tama dia harus sepenuhnya berbakti kepada
orang tua dan orang yang lebih tua, orang ini baru
memiliki kebenaran. Jika seseorang bahkan tidak berbakti
kepada orang tuanya, maka tidak ada cara untuk
berunding dengannya. Jadi orang yang jujur, pria yang
jujur tidak akan mencari wanita di luar, dan wanita yang
jujur tidak akan main-main di luar. Apa maksudnya
menggunakan yin dan yang dengan baik? IlImuwan
Amerika telah melakukan survei dan menemukan bahwa
80 dari 100 orang telah melakukan kontak dengan yin
dan yang. Ada orang yang pernah melihat hantu. Ada
orang yang merasakan keberadaan hantu. Ada orang
memiliki energi yin yang berat dan bisa mendengar hantu
berbicara, jadi bisa menggunakannya dengan baik.
Mengapa ada orang yang menderita penyakit gangguan
Jiwa? Ada orang yang mendengar seseorang berbicara di
telinganya, dan dia berbicara dengan orang itu, maka
segera akan ada arwah asing yang masuk ke dalam
tubuhnya, dan pada akhirnya dia akan menjadi seperti

penyakit gangguan jiwa. Oleh karena itu, tidak boleh
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sembarangan dengan Yin dan Yang. Jika kamu
menemukan ada suara di rumah atau melihat sesuatu,
jangan berpikir sembarangan dulu, jangan mengira ada
hantu yang datang. Memberi kemudahan kepada orang
lain, seberapapun banyaknya, berbuat baik, tidak
perhitungan banyak atau sedikit. Melakukan perbuatan
baik, jangan mengira diri sendiri sudah cukup baik. Saya
sudah sangat baik padanya. Bersikap baik kepada orang
lain itu tidak ada habisnya, jangan perhitungan berapa
banyak kamu telah membantu orang lain. Resep ini di
bagian akhirnya menyebutkan cara menyiapkannya:
"Goreng dalam panci dengan hati yang lapang." Harus
berhati yang lapang. “Jangan sombong atau cemas,
singkirkan amarah api tiga poin." Bersikap tenang ketika
menghadapi masalah, jangan bertengkar. Jika bertengkar,
kamu tidak akan bisa mengendalikan emosimu. Pada
akhirnya, Master menambahkan satu kalimat: "Jangan
merugikan orang lain dan menguntungkan diri sendiri,
usus beracun." Di permukaan, tampaknya menerima
pendapat orang lain, tapi diam-diam dia masih

mencurigai orang lain dan membenci orang lain. "Jangan
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menyimpan pisau di balik senyuman, masalah muncul di
tempat yang tenang" Banyak orang yang suka mencari
masalah, terus menerus bergosip, membuat hati diri
sendiri semakin risau. Hingga hari ini, resep ini masih
tertulis di Kuil Yunnan, dan telah menyembuhkan

penyakit pikiran banyak orang.

Orang-orang zaman sekarang mendengarkan
kebohongan daripada nasihat. Seorang pendengar di
Sydney menerima telepon penipuan, mengatakan bahwa
dia telah memenangkan lebih dari 1 juta lotere dan
mengatakan kepadanya untuk tidak memberi tahu
kepada orang lain. Dia sangat gembira hingga tidak bisa
tidur. Dia kebetulan punya janji dengan Master (melihat
totem), dia juga tidak memberi tahu Master. Dia bertanya,
"Master Lu, tolong bantu saya lihatkan rezeki
keberuntungan saya baru-baru ini." Saya melihatnya dan
memberi tahu dia : "Kamu tidak memiliki rezeki
keberuntungan, kamu akan kehilangan wuang." Dia
kemudian mengatakan kepada saya, "Master, saya

memenangkan lotere!" Saya bertanya kepadanya, "Kamu
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menang lotere apa?" Dia berkata, "Saya memenangkan
lebih dari satu juta !" Saya bertanya: “Apakah kamu
mengirim uang ke pihak lain?” Dia berkata: “Sudah
kirim 6.000 yuan.” Pihak lain mengatakan bahwa setelah
kamu memenangkan lotere, kamu harus membayar biaya
agen sebesar 6.000 yuan terlebih dahulu, dan kemudian
dia akan mengirimkan uang bonus. Begitulah, 6.000 yuan
tertipu. Begitulah orang-orang zaman sekarang. Banyak
orang di Sydney datang untuk berpidato tentang
membeli rumah karena banyak sekali rumah di Brisbane.
Ketika mereka berpidato, mereka berkata: "Teman-teman
Tionghoa semuanya, kita tidak boleh miskin lagi! Selama
kamu membayar 50 yuan seminggu, kamu bisa memiliki
rumah Suite dengan dua kamar tidur dan satu ruang tamu
di Brisbane. Ini adalah rumahmu!” Setelah banyak orang
menandatangani kontrak, mereka harus terus membayar
berbagai biaya pengelolaan. Rumah tersebut tidak bisa
disewakan sama sekali. Yang disebut 50 yuan adalah jika
kamu menyewakannya, kamu hanya perlu membayar 50
yuan. Banyak orang mendatangi Master dan bertanya,

"Master Lu, saya ingin menjual rumah saya di Brisbane.
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Paritta apa yang harus saya lafalkan?" Saya mengatakan
kepadanya, "Kamu harus menerima pelajaran. Melafalkan
paritta dapat membantumu, tetapi kamu lain kali tidak
boleh tertipu lagi.” Saya mengajarinya melafalkan paritta
Xin Jing, Xiao Zai Ji Xiang Shen Zhou, Jie Jie Zhou., dll.
Rumah yang tidak bisa dijual dalam dua tahun, terjual
dalam dua minggu. Ini ada audionya dalam acara

program. Terima kasih Guan Shi Yin Pu Sa.

Banyak orang ingin menjadi kaya setiap hari, bahkan
melafalkan paritta pun ingin menjadi kaya. Sebenarnya,
menjadi kaya adalah takdir. Keberuntungan ditentukan
oleh kehidupan masa lalu. Jika kamu ingin menjadi kaya
dalam kehidupan ini, tergantung apakah kamu berbuat
baik di kehidupan sebelumnya. Mengapa banyak orang
memohon untuk hal lain manjur tetapi tidak manjur ketika
memohon  rezeki  keberuntungan? Karena rezeki
keberuntungan itu adalah hasil pembinaan diri di
kehidupan sebelumnya. Jika ingin memiliki kekayaan di
kehidupan selanjutnya, kamu harus banyak berdana,

melakukan perbuatan baik dan jasa kebajikan di
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kehidupan ini. Jika kamu ingin masuk surga di kehidupan
selanjutnya, kamu bahkan rezeki keberuntungan pun
tidak memohon. Kekayaan tidak datang dari memohon.
Banyak orang yang memberi ceramah berkata, “Sebentar
lagi kalian akan sekaya dengan XXX.” Orang yang
memiliki rezeki sudah menjadi kaya di awal, sedangkan
orang yang tidak punya rezeki tetap tidak punya kekayaan
meskiput telah mendengarnya seratus kali. Sebagai
manusia, janganlah kita mengejar atau meminta. Apa
yang kamu kejar bukanlah milikmu, dan apa yang kamu
mohon bukanlah milikmu. Yang benar-benar milikmu
adalah hati nuranimu, welas asihmu, dan tubuhmu yang

sehat, serta pikiranmu yang indah.

Sang Buddha bersabda, “Orang yang merasa puas
akan selalu bahagia.” Ini adalah kekayaan. Ketika kita
merasa puas, kita tidak akan bersedih. Kita berada dalam
kondisi kesehatan yang baik sekarang, pikirkan berapa
banyak orang yang menderita kanker, dan kita sekarang
hidup dengan baik. Namun yang sering dibicarakan

orang-orang adalah berapa tahun dari sekarang saya akan
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bagaimana dan bagaimana "Berapa tahun dari sekarang
saya akan memiliki villa besar di Melbourne, dan berapa
tahun dari sekarang saya akan membeli rumah di tepi
pantai." Saat banjir terakhir di Brisbane, seorang teman
saya memiliki rumah kayu seluas 25 meter persegi di tepi
laut. Dia pergi ke Filipina untuk urusan bisnis dan
mengunci pintu dengan baik ketika dia pergi. Ketika dia
kembali, rumah itu tidak ada lagi. Rumah kayu itu hanyut.
Pikirkanlah apa yang menjadi milikmu? Manusia itu
pelupa, kita lupa pada diri kita sendiri. Umur kita terbatas,
hidup ini tidak kekal. Banyak orang telah meninggalkan
kita sebelum mereka mencapai tujuannya. Minggu lalu,
seorang ibu yang baru saja mempelajari ajaran Xin Ling Fa
Men, putranya meninggalkannya pada usia 16 tahun.
Sebelum dia menekuni Dharma, dia berkata, “Master,

n
!

tolong Anda selamatkan dia Saya berkata, “Kamu
terlambat mempelajarinya. Kamu tidak punya Xiao Fang Zi.
Sekarang kamu membutuhkan seribu lebih Xiao Fang Zi
untuk menyelamatkan anakmu.” Ilbu berkata, “Saya
tidak berdaya. Saya sendiri tidak bisa melafalkan paritta.”

Anak berusia 16 tahun meninggal dunia karena kanker
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otak. Kali ini Master memberi tahu semua orang ketika
memberikan wejangan di Prancis, kalian yang hadir di sini,
di mana kalian akan berada setelah 50 tahun kemudian?
50 tahun kemudian, di manakah kebencian kalian
sekarang? Di manakah rumah kalian? Di manakah hal-hal
yang kamu tidak bisa berpikiran terbuka sekarang? Sama
seperti ketika kalian berusia 20 tahun, jika ada seorang
Master Lu yang memberi tahu, maka pada saat kalian
berumur 50 tahun, kalian akan melupakan semua
kerisauan yang kalian alami sekarang. Jadi, jangan
menderita atau bersedih sekarang. Tidak ada orang yang
akan percaya, jika orang yang mempercayainya dan
menghilangkan kerisauannya ketika dia berusia 20 tahun,
maka ketika dia berusia 50 tahun, dia tidak akan
menderita stroke infark (aliran darah di otak tersumbat),
tidak akan menderita serangan jantung. Banyak paman
tua dan ibu tua yang tidak bisa berpikiran terbuka, “Anak
yang saya besarkan sepanjang hidup, kenapa bisa menjadi
seperti ini?" Master memberi tahu kalian, dunia ini
adalah sebab dan akibat. Anak yang datang ke

keluargamu hari ini adalah sebab dan akibat, dia adalah
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penagih utang. Dia datang untuk menagih hutang, kita
harus melunasinya. Jangan marah. "Dia tidak menagih
hingga saya mati, maka saya harus berterima kasih
padanya, saya akan mengucapkan selamat jika dia pergi,
dia tidak menagih hutang pada saya lagi hari ini." Ada
orang yang bersikeras ingin mempertahankan anaknya.
"Kamu tinggal bersama saya di sini saja. Saya khawatir
denganmu!" Masih  menginginkannya untuk terus
menagih hutang, menagih hingga membuat diri sendiri
sangat marah, jantung tidak sehat, tekanan darah naik,
marah sampai akhirnya meninggal dunia, betapa
bodohnya manusia. Memahami dan  melihat
melampauinya, inilah yang dikatakan dalam agama
Buddha "melihat kebenaran dan melepaskan”, yaitu

tersadarkan.
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sui yuan bu bian  xin wu gua ai shang
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fé6 you péng you men shén ti jian kang jia ting xing fu  wan shi

R, B RN BAKER XREFx®B. B B

yl
yu = o
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zui shi hé rén léi ji zhu de huan jing zhi yi  shi rén jian de shi
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men yao zuo rén jian de shan rén  zuo rén jian de pu sa rang rén
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jian chdong man CI bei hé guan ai zhe jiu shi wo men xue de rén jian
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dou shi fei chang chu mu jing xin de shu zi
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wei ér bén de fan zui U zai wéi zhou

Ju an si mo
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BE B —ALRE, ETEER £ H. RA. M@
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kao pu sa cai néng bao you wo men xian zai de rén lian zi ji dou bu
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shang jiu shi méi you wei dui fang zhué xiang lao po lao gong dou bu
FHMEKRKBEANN T 8 B, BEZE 2 F
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de shi hou jiu zhi dao wo e wo léng le  ma ma wei hé bua dui

Y B f& B &0 E&L&T R T, BEAMAXY
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TFEC—RRE? F 2 AR EBE &F B0,
meéi tian zuo yi dian hao shi bd zuo huai shi  yi nian tian xia lai

BRXRM—RTEEAMIANSE, — F 365K Tk,
ni jiu shi yi ge hao rén  méi tian dong yi dian huai nao jin zuo vyi
MME—THF A, 8B X a0 — R K XM —

dian huai shi  yi nian xia lai ni jiu shi huai rén

RRE, —F TRIEHME R A

tang chao you ge séng rén tian ji da shi  céng jing kai cha yi ge
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