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Melepaskan dan Terbebaskan,
Tubuh dan Pikiran menjadi Leluasa

Seminar Dharma Thailand, 23 Maret 2013

Pertama-tama, terima kasih kepada Guan Shi Yin Pu Sa
yang Maha Welas Asih dan Maha Penyayang, Naga Langit
Pelindung Dharma, dan seluruh Bodhisattva di Thailand
atas bantuannya. Terima kasih kepada penyelenggara,
umat Buddhis dari seluruh dunia, dan semua tamu serta
teman yang hadir hari ini. Thailand adalah negara yang
sangat indah dan negara Buddha yang agung, terkenal
dengan Buddhisme Theravada-nya. Praktisi Buddhis harus
memiliki Buddha di dalam hati. Buddha selalu ada di dalam
hati, memiliki hati yang welas asih, ini adalah landasan
praktisi Buddha. Oleh karena itu, praktisi Buddhis memiliki
akar kebaikan. Orang yang memiliki akar kebaikan pasti

akan mendapat berkat dari Buddha.
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Di saat Thailand akan menyambut Tahun Baru, Master
mendoakan semua umat dan tamu di Thailand dalam
keadaan sehat dan sukses dalam segalanya di Tahun Baru!
Pada bulan Februari 2013, Thailand mengadakan acara
besar agama Buddha - Festival Sepuluh Ribu Buddha. Acara
ini menarik perhatian Master. Saya menggunakan kekuatan
supernatural saya di Australia yang jauh melihat bahwa
tempat acara dipenuhi dengan sukacita Dharma. Buddha
Sakyamuni, Guan Shi Yin Pu Sa, Raja Brahma yakni Four
Faced Buddha (Buddha Erawan), dan sebagainya. Ribuan
Bodhisattva semuanya hadir, dan pada malam Festival
Sepuluh Ribu Buddha, pelitanya seperti gelombang air,
seperti siang hari, bagaikan mutiara yang bersinar di awan,
menandakan bahwa Thailand bersama dengan Buddha.
Orang Thailand percaya bahwa bumi adalah ibu dari
manusia. Jadi, altar Buddha harus terbuat dari tanah liat.
Raja Brahma dari Thailand memiliki empat wajah untuk
melihat sekeliling, delapan telinga untuk mendengarkan
seruan penyelamatan dari segala arah. Raja Brahma adalah

raja welas asih yang menyelamatkan penderitaan dan
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kesusahan. Ini menunjukkan Thailand benar-benar adalah

sebuah tempat suci agama Buddha.

Hambatan terbesar bagi orang hidup di dunia ini
adalah hidup dalam ingatan. IImuwan Kanada menemukan
bahwa hanya 20% kenangan baik yang tersisa dalam
ingatan manusia, kenangan buruk yang tertinggal ada 80%.
Jika seseorang selalu mengingat hal-hal buruk, maka ia
akan semakin marah dan sedih ketika memikirkannya,
inilah akar penyebab penyakit. Orang-orang sekarang
menderita penyakit jantung, fobia, demensia, depresi,
autisme, dan patah hati... semua itu disebabkan oleh
pikiran. Oleh karena itu, orang zaman sekarang tidak hanya
perlu mengobati penyakit fisik, tetapi juga penyakit psikis.
Oleh karena itu, kini dianjurkan untuk "kesehatan fisik dan

mental". Tubuh harus sehat, dan pikiran harus lebih sehat.

Seorang profesor universitas bertanya kepada Guru
Zen Nan Yin. Guru Zen melayaninya dengan teh dan terus

menambahkan air ke dalamnya. Profesor itu berkata: "Guru,
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air saya sudah meluap keluar. Jangan menambahkan lagi."
Guru Zen berkata: "Kamu seperti air dalam cangkir ini,
sudah terisi penuh dengan pendapat dan idemu. Jika kamu
tidak mengosongkan air di dalam cangkir terlebih dahuluy,
bagaimana saya bisa menjelaskan Dharma kepadamu?"
Berharap semua orang dapat melepaskan kemelekatan diri
sendiri. Orang selalu berpikir dirinya benar, sebenarnya
banyak mendengarkan orang lain akan bermanfaat bagi
diri sendiri. Suami istri bertengkar, itu karena suami
menganggap dirinya benar dan istri menganggap dirinya
benar, sehingga kedua belah pihak akan mengatakan
bahwa yang lain salah. Oleh karena itu, harus melepaskan
diri sendiri agar memiliki hubungan dan kehidupan yang
lebih harmonis dan stabil. Banyak mendengarkan nasihat

orang lain akan sangat membantu dalam hidupmu.

Jika seseorang memusatkan seluruh energinya pada
suatu hal, begitu kehilangannya, maka jiwanya akan runtuh.
Selama gejolak keuangan Asia, surat kabar Hong Kong

melaporkan bahwa rumah sakit jiwa di Hong Kong
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dipenuhi oleh spekulan saham. Bagaimana cara dokter
menangani pasien ini? Menggunakan sebuah papan untuk
mensimulasikan naik turunnya saham, mencantumkan
semua saham favorit mereka pada papan tersebut, biarkan
saham itu naik setiap hari, mereka akan sangat senang
ketika melihatnya, sehingga dapat mengobati penyakit

kejiwaan mereka.

Jangan terlalu mementingkan keuntungan. Lahir tidak
membawa datang apa-apa, dan mati tidak membawa pergi
apa-apa. Hal yang tidak bisa kita miliki hari ini, pasti akan
kita miliki di esok hari. Hidup ini singkat dan derita. Hidup
adalah dalam tangisan, membawa kerisauan seumur hidup,
dan pada akhirnya meninggalkan dunia dengan tak
berdaya. Oleh karena itu, Master berkata: usia satu tahun
melakukan penampilan pertama. Usia 10 tahun
mengutamakan pendidikan. Usia 20 tahun ingin menikah.
Usia 30 tahun berjuang di lapangan kerja. Usia 40 tahun
agak bertambah gemuk. Usia 50 tahun tua tapi masih kuat.

Usia 60 tahun tekanan darah naik. Usia 70 tahun sering
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pelupa. Usia 80 tahun berjalan sempoyongan. Usia 90
tahun sesat di jalan ketika keluar rumah. Usia 100 tahun
bergantung di atas dinding. Seumur hidup kita ini datang
dengan kekosongan dan pergi juga dengan kekosongan.
Kita harus melepaskan diri dan merangkul hari esok. Kita
sama-sama menjalani satu hari, menjalaninya dengan
depresi dan sedih, lebih baik menjalaninya dengan
bahagia dan nyaman. Menekuni Dharma harus
melepaskan, mari kita penuhi dengan sukacita Dharma,

agar kita memiliki hari esok yang lebih baik.

Praktisi Buddhis harus berlapang dada. Kebodohan
datang hingga cinta tak terbatas. Jika seseorang terlalu
berlebihan dalam mengejar suatu hal, dia akan tersesat.
Setelah tersadarkan baru tahu rupa adalah kosong. Ketika
kamu bisa benar-benar memahami, benar-benar
tersadarkan, kamu akan tahu bahwa segalanya adalah
kosong. Pikirkan, orang tua kita membesarkan kita sejak
kecil, dan sekarang orang tua telah meninggalkan kita,

bukankah ini adalah kosong? Kita sekarang demi anak, juga
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berusaha keras mencari jalan keluar dari penderitaan ini,
tetapi harus mengerti bagaimana menemukan jalan ini,
menemukan jalan untuk diri sendiri, jalan pembebasan diri
ini. Karena kita manusia hidup dalam menyakiti diri sendiri,

kita sibuk dengan banyak hal, sehingga akan tersesat.

Terhadap banyak hal, kita harus berpikir terbuka
tentang perolehan dan kehilangan, harus bersikap optimis,
agar semua kekecewaan menjadi suatu perolehan.
Kekecewaan itu adalah kemarin, tetapi belum tentu besok,
juga belum tentu adalah lusa. Seorang pendengar
mengalami kecelakaan mobil dan pinggangnya terluka. Dia
merasa dirinya sangat tidak beruntung dan menghadapi
bencana, jadi dia mulai mempraktikkan ajaran Buddha
Dharma dan membina pikirannya. Lalu ketika dia baru
mulai baca paritta, alhasil dia terdiagnosis menderita
kanker usus. Setelah tiga bulan melafalkan paritta dan
menekuni Dharma, penyakit kanker ususnya sembuh,
pinggangnya juga sembuh, sehingga dia terhindar dari

satu rintangan. Sebenarnya, ini merupakan berkah karena
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bencana. Berharap semua orang bisa lebih cepat menekuni
Dharma agar terhindar dari rintangan dan malapetaka,

mendapatkan berkah karena bencana.

Setiap orang akan mengalami penderitaan dan
kesusahan dalam hidup. Kehidupan ini bagaikan tamu yang
lewat, hidup bagaikan awan yang sangat singkat, datang
dan pergi dengan kosong. Ada tiga elemen dalam
kehidupan - vitalitas, energi, dan semangat. Jika seseorang
kekurangan energi dan semangat, maka kesehatannya
akan semakin buruk. Bagaimana menjaga vitalitas, energi
dan semangat? Pertama-tama, kita perlu memupuk
vitalistas. Cara terbaik adalah dengan mengurangi bicara.
Memupuk energi adalah dengan tidak ada kerisauan. Jika
seseorang tidak risau, dia akan memiliki energi yang sangat
cukup. Memupuk semangat adalah dengan mengurangi
kekhawatiran. Oleh karena itu, kita harus mengurangi
bicara, mengurangi  kerisauan, dan mengurangi

kekhawatiran. Harus menemukan tathagata dan sifat dasar
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diri sendiri yang sebenarnya, harus menjaga baik vitalitas,

energi dan semangat diri sendiri.

Bodhisattva dapat membantu kita dalam setiap aspek
kehidupan di dunia. Master akan menceritakan sebuah
kisah singkat kepada kalian. Suatu hari, seorang Buddha
datang ke dunia. Dia melihat patung Buddha di sebuah
toko. Patung itu sangat mirip dengan guru kita, Buddha
Sakyamuni. Apalagi, patung itu terbuat dari perunggu,
penuh dengan sukacita Dharma. Jadi, dia ingin membawa
patung ini ke atas gunung, melakukan upacara
pemberkatan dan menyembahnya, agar semua orang
dapat berbagi kebahagian Dharma. Buddha bertanya
kepada penjaga toko: “Berapa harga patung Buddha itu?”

“5.000 yuan.”  “Tidak bisakah lebih murah?”  “Tidak!”
Buddha berpikir: Kalau begitu, saya akan kembali ke
gunung. Kembali ke gunung dan berbicara dengan biksu
kecil itu, “Patung Buddha yang begitu bagus, mengapa
tidak membawanya kembali dilakukan pemberkatan?”

Biksu kecil berkata, “Patung Buddha itu sekitar 500 yuan
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bisa didapatkan.” Buddha berkata, "Hukum surga masih
ada, Buddha berwelas asih menyelamatkan semua makhluk.
Saya pasti akan membuat pemilik toko ini bertobat karena
membuka harga yang begitu mahal. Kalian lakukan degan
mengikuti cara saya." Pada hari pertama, seorang
samanera kecil datang ke toko dan bertanya kepada
pemilik toko apakah dia bisa menjualnya 4.500 yuan.
Pemilik toko tidak mau menjualnya. Keesokan harinya, satu
samanera kecil lagi bertanya apakah dia bisa menjualnya
seharga 4.000 yuan, pemilik toko tidak mau menjualnya.
Setiap hari turun harga, pada hari kesembilan harganya
turun menjadi 200 yuan. Pemilik toko sangat sedih dan
menyalahkan dirinya sendiri karena terlalu serakah.
Harganya semakin murah dari hari ke hari. Bukankah lebih
baik menjualnya di awal? Pada hari kesepuluh, dia berkata:
"Hari ini jika ada orang datang membeli, tidak peduli
berapapun harganya saya akan menjual kepadanya."
Buddha turun dan berkata, “Saya membayar 500 yuan,
kamu mau jual atau tidak?” Bos berkata dengan gembira,
“Oh, hari ini loncat kembali, meningkat menjadi 500 yuan!”

Maka dia segera menjual kepadanya dan memberinya
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sebuah ceruk Buddha sebagai hadiah. Buddha tersenyum
dan menolak ceruk tersebut, Buddha berkata: "Nafsu
keinginan tiada batasnya, segala hal harus ada batasnya,

segalanya harus secukupnya saja, sadhu sadhu”

Ada tiga hal tersulit dalam hidup: Kesulitan pertama
adalah sulit untuk naik ke surga. Jika seseorang ingin pergi
ke surga, dia harus membina tingkat kesadaran spiritualnya.
Sebenarnya, sulit untuk naik ke surga artinya sulit untuk
membina diri. Kesulitan yang kedua adalah sulit untuk
mengendalikan nafsu keinginan. Kesulitan ketiga adalah
pergaulan antar satu sama lain, ini adalah yang paling sulit.
Oleh karena itu, tidak sulit bagi praktisi Buddhis untuk
pergi ke surga. Kita sedang membina diri, menjadikan sila
sebagai landasan. Kita harus mengendalikan nafsu
keinginan diri dengan baik; tidak sulit untuk melakukan
urusan manusia, karena kita baik hati, welas asih dan tulus
kepada orang lain, jadi kita bisa menjadi orang baik yang

agung di dunia.
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Orang yang benar-benar bijak mengandalkan
kebijaksanaan orang lain agar dirinya tidak tertipu. Dalam
psikologi zaman sekarang, dikatakan bahwa satu kebiasaan
atau konsep terbentuk dan menetap, setidaknya butuh tiga
minggu 21 hari. Jika melakukan satu tindakan setiap hari,
terus memikirkan satu hal, dan mengulanginya selama 21
hari, maka akan mengembangkan tindakan dan pemikiran
yang menjadi kebiasaan. Berharap semua orang bisa
banyak mengembangkan kebiasaan dan tindakan yang
baik, terbiasa dengannya, perlahan-lahan kamu akan
mampu mengendalikan dunia ini dan merasa nyaman di
dunia ini; Jika semua kebiasaan adalah baik, maka kamu

akan dicintai oleh semua makhluk.

Orang zaman sekarang sering kali menciptakan
masalah untuk dirinya sendiri. Masalah manusia diciptakan
oleh dirinya sendiri. Jika kamu tidak menginginkan masalah,
maka masalah tidak akan datang. Jika kamu menginginkan
masalah setiap hari, maka masalah akan datang. Jika kamu

sering berpikir, "Saya sangat bahagia. Saya tidak punya
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karma buruk, tidak ada kerisauan,” maka kamu benar-
benar tidak punya kerisauan. Marah itu dilahirkan,
kerisauan juga dilahirkan. Mulai hari ini, jika kita tidak risau,

tidak marah, maka kita akan menjauhi kerisauan selamanya.

Praktisi Buddhis harus berterima kasih kepada orang-
orang yang telah menyakitimu, karena mereka
membuatmu berbeda. Harus berterima kasih kepada
orang-orang yang telah menyulitkanmu, karena mereka
telah melatih pikiranmu. Harus berterima kasih kepada
orang-orang yang telah menipumu, karena mereka
membuatmu bertambah bijaksana. Harus berterima kasih
kepada orang-orang yang meremehkanmu, karena mereka
membangunkan harga dirimu. Harus berterima kasih
kepada orang-orang yang meninggalkanmu, karena

mereka membuatmu mengerti untuk hidup mandiri.

Dalam menekuni Dharma dan memperkenalkan
Dharma kepada orang lain, bisa memperkenalkan Dharma

kepada orang lain mengandalkan kebijaksanaan; menjaga
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persahabatan, mengandalkan pada moralitas yang baik.
Kedua ini sangat penting, karena disamping manusia harus
memiliki kebijaksanaan, juga harus memiliki moralitas,
maka orang ini adalah orang suci. Jika hanya ingin
mengambil keuntungan dari orang lain setiap hari, maka ia
adalah orang yang picik; jika selalu ingin membantu orang
lain, menyayangi semua makhluk, maka orang ini adalah

orang suci.

Menekuni Dharma dan membina pikiran harus
melafalkan paritta. Banyak orang hanya tahu menyembah
Buddha, tetapi tidak menyebutkan nama mereka. Ketika
kita menyembah Buddha, kita harus mengucapkan: Mohon
Bodhisattva memberkati saya XXX bisa bagaimana.
Memasang dupa tetapi tidak melafalkan paritta, terkadang
itu sama dengan tidak memasang dupa. Menyembah
Buddha tanpa menyebut nama, bagaimana bisa

mendapatkan respon spiritual dari Bodhisattva?
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Ada seorang pria Tionghoa di Meksiko, dia membuka
restoran dan bisnisnya berkembang pesat setiap hari. Toko
milik orang Meksiko di sebelahnya sepi setiap hari, tidak
ada yang mengunjunginya. Orang Meksiko itu sangat iri.
Dia menyapu sampah ke depan pintunya setiap hari.
Pemilik toko Tionghoa ini tidak marah dan menumpuk
sampah di depan pintunya setiap hari. Orang Meksiko itu
bertanya kepadanya melalui orang lain: "Begitu banyak
sampah, mengapa kamu tidak membuangnya?" Dia
berkata: "Kami orang Tionghoa punya satu kebiasaan.
Kamu lihat, kami tidak pernah menyapu ke luar selama
Tahun Baru Imlek. Sekarang saya mengumpulkan semua
harta yang diberikan oleh tetangga sebelah kepada kami,
jadi bisnis saya menjadi semakin baik." Keesokan harinya,
tidak ada lagi sampah di depan tokonya. Jadi kita harus
mengubah pemikiran kita. Untuk hal yang sama, kamu bisa
memikirnya menjadi baik, juga bisa memikirnya menjadi
buruk. Jadi berpikiran lebih terbuka, hal baik bisa berubah
menjadi hal buruk. Apabila ada hal baik maka berhati-
hatilah, mungkin mengandung hal buruk yang akan datang.

Jadi, kita sebagai manusia tidak boleh serakah.
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Ada seorang wanita ketika Raja Yama menyuruhnya
untuk bereinkarnasi di dunia. Raja Yama berkata, “Saya
akan memberimu umur 30 tahun.” Artinya, hidup selama
30 tahun di alam manusia. Dia berkata: “Raja Yama, 30
tahun terlalu sedikit.” Raja Yama berkata: “Kamu pergi
dan mintalah sendiri!” Dia berjalan ke arah sapi dan
berkata: “Dewa Sapi, tolong beri saya umur 15 tahun!”
Sapi berkata, “Baiklah, saya beri kamu umur 15 tahun.”
Dia menjadi 45 tahun, namun dia merasa bahwa 45 tahun
di dunia itu terlalu sedikit. Lalu dia pergi mencari anjing dan
meminta 15 tahun. Dia pikir 60 tahun masih terlalu sedikit.
Dia pergi pada monyet dan meminta 15 tahun lagi. Setelah
dipikir-pikir, dia merasa 75 tahun sudah lumayan cukup.
Kemudian dia bereinkarnasi ke dunia, dan hidup seperti
manusia selama 30 tahun pertama, sangat bahagia. Setelah
usia 30 tahun, dia menikah dan punya anak, dia bekerja
seperti sapi dan kuda di rumah, menjalani kehidupan
seperti sapi. Setelah usia 45 tahun, putrinya tumbuh besar.
Dia mendapat menantu laki-laki yang sangat garang, dan
putrinya juga menindasnya. Dia makan sisa makanan setiap

hari dan hidup seperti anjing selama 15 tahun. Dalam 15
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tahun setelah usia 60 tahun, monyet paling takut jika ada
orang yang menyakitinya secara diam-diam, jadi pikiran
monyet tidak pernah berhenti, dia selalu melihat sekeliling
saat berdiri, takut orang lain akan merampas barangnya
atau menyerang dan melukainya. Dalam 15 tahun, dia
merasa takut setiap hari: "Saya akan mati, saya tidak dapat
bertahan hidup lagi. Apakah saya akan mengalami
kecelakaan mobil, apakah saya akan menderita penyakit
kanker?" Oleh karena itu, orang harus mendapatkan hal
yang seharusnya dia dapatkan, dan melepaskan hal yang
tidak seharusnya dia dapatkan. Keserakahan dan
kebencian akan menambah rasa ketakutanmu. Maka itu,
ada pepatah dalam paritta Xin Jing: Jika kita tidak serakah
atau merampas, maka tidak akan ada rasa takut. Orang

yang tidak memiliki rasa takut tidak akan ketakutan.

Semangat mempengaruhi  tubuh, dan tubuh
mempengaruhi semangat. Seseorang yang sering depresi
akan mendatangkan banyak celaka yang besar bagi dirinya

sendiri. Di kala itu, Zhuge Liang membuat Zhou Yu marah
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sampai mati; Lin Daiyu sakit karena depresi. Banyak
penyakit orang zaman sekarang yang disebabkan oleh
dirinya sendiri, jadi kita jangan sedih atau marah, kita harus
melepaskan kerisauan, baru bisa berjuang untuk meraih
kemenangan. Praktisi Buddhis harus melihat jauh, berpikir
luas, dan melepaskan. Master dan biksu sering berkata:
kalian harus melepaskan, melepaskan. Apa itu melepaskan?
Berpikiran mengerti dan terbuka adalah melepaskan,
adalah tersadarkan! Seseorang harus berpikiran terbukal!
Ketika saya pergi ke Amerika Serikat, saya bertemu dengan
seorang ajudan Presiden AS Ronald Reagan. Dia
mengatakan kepada saya bahwa presiden ini tidak memiliki
martabat dan tidak memiliki apa pun ketika dia meninggal.
Hidup seseorang harus menjaga kesehatan tubuh yang
baik. Segala hal yang dilakukan harus memikirkan untuk
diri sendiri di masa depan. Dia pernah menjadi bintang film
dan presiden, memiliki kehidupan yang cemerlang. Namun
ketika menjelang ajal, orang lain datang menjenguknya, dia
tidak dapat mengenali mereka, tidak dapat mengingat apa

pun.
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Hidup ini singkat. Jika masih berpikiran buntu, Master
berharap kamu bisa berpikiran terbuka. Orang yang masih
memiliki kerisauan hari ini, Master berharap kalian bisa
melepaskan kerisauanmu. Karena ada hari esok dalam hati
kita. Hari esok sangat indah bagi kita. Mengapa orang
Tionghoa membicarakan Malam Tahun Baru? Malam
Tahun Baru adalah menyingkirkan segala pikiran buruk di
masa lalu, sehingga kita bisa menyambut hal-hal baru. Jika
kita mengumpulkan seluruh kerisauan pada tahun 2011
dan 2012, menempatkan semua kerisauan di dalam hati, ini
seperti halnya komputer, jika kamu membenci orang lain,
iri pada orang lain, dan memiliki kerisauan setiap hari,
komputermu akan terkena virus dan rusak. Orang yang
marah setiap hari, jantungnya akan bermasalah. Berharap
kalian bisa melepaskan kerisauan dan menyambut hari
esok. Di dalam Sutra Vajra mengatakan bahwa kita harus
melepaskan hari ini, melepaskan hari kemarin, dan
melepaskan hari esok, masa depan tidak dapat diperoleh,
masa kini tidak dapat diperoleh, dan masa lalu tidak dapat

diperoleh. Oleh karena itu, selamanya jangan mengiginkan
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apa pun, maka kita akan memiliki lebih banyak,

mendapatkan lebih banyak.
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SERMBEARE, R E F A0 & B B

géi ta le f6 xia lai shuo wo geéi yuan mai bu
Bwft T " . FER R " LS00 T EAF
mai lao ban gao xing de shuo ai ya jin tian fan tan le

éﬁ?"%ﬂ‘}i%#iﬂzwﬁ "I, SR RET,
shang shéng dao yuan le yu shi ma shang mai géi ta hai

£ 7 #500 ;v 7! FRE £ =ZEM, K

zéng song fo kan fo xiao zhe xie jué le fo kan f6 shud

B ORE R M BB TR, Mo
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wang wu bian  fan shi yao you du yi qgie shi ké ér zhi  shan zai
%%@,Méﬁﬁﬁ —fJJEAmLE, & &

shan zai

rén shéng you san jian shi ging zui nan  di yi nan shi shang tian
ANE E=HFETrFTEH 5—¥ 2 £ X

nan yi ge rén xiang shang tian jiu shi yao xia jing jie  shi ji shang
. —1TMTA B £ XMREEER, Lk L
shang tian nan jiu shi xia xing nan di ér nan jiu shi kong zhi yu

E XEMEEZIT . FEZE, L2 & & &

wang hén nan di san nan shi rén yu rén zhi jian de xiang chu zhe

ZRE.F=ZMH, BRASAZHEHBN B &,

shi zui nan de  sud vyi xue fé rén shang tian bu nan  wod men zheng

EEREN. FUULFEHRA £ XAE, 1 IE

zai xi  yi jie wéi bén woO men kong zhi hao zi ji de yu wang rén

T, UmAS, ] EFTFECHR 2, A

shi bu nan y|n wei wo men shan liang ci béi  chéng xin dai rén  suo

EAE BAEMN & RENLR., B OFA, M

yi wo men jiu neng zai rén jian chéng wéi vyi ge da shan rén

L,libﬂ],?)n E EAB B B

zhén zheng you zhi hui de rén shi jie zhu bié rén de zhi hui lai shi
E IF EF300A BREHINANE ZXRE
hou méng bi  xian dai xin i xué zhong ti dao yi ge xi

ji bu
cA®E =R k. WARAOLVEZE B, ZE —1T3
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guan huo gai nian de xing chéng bing gong gu  zhi shao xG yao san

R sx#@l SO HE Bk # NE, Z2ZD>FLE=
zhou  tian rd guo tian tian zuo yi ge dong zuo lian xu xiang vyi

A21XR . MB XXM —1 @0 F, B 8 —

jian shi gqing chong fu ér shi yi tian jiu hui yang chéng yi ge xi

HtEB B E_+—X B HF k —1T3

guan xing de dong zuo hé xiang X1 wang da jia dud dud yang
R % 8 30 {F# 8 % mE XKREZ Z F
chéng hao de xi guan hé dong zuo xi yi wéi chang man man jiu
B FHI R M MF IUAR B, B EMR
hui jia yu zhe ge shi jie  jiu hui zai zhe ge shi jie shang gan jué dé xin
SEBERPXIMHEHA, ISEXINMHEHR L I

ying shou suo you de xi guan dou shi hao de  jiu hui shou dao

MOF MBS R %Bx%!l?ﬂ’ﬂ,ﬁ'}u% % 3
zhong shéng ai dai

@p
ek
am

xian dai rén jing chang géi zi ji zhi zao ma fan rén de ma fan
HMARAAEZE B SBCSHIE KM, ARKM®

dou shi zi ji zhi zao chd lai de  bu xiang ma fan  ma fan bu lai

B EBECHIE H K., & B BB, B WA K,

tian tian xiang ma fan ma fan jiu lai rd guo jing chang xiang dao
X X B KM, DTWJ\E'}EEE mRZ ¥ &
wO hén kai xin  wo méi you ye zhang méi you fan nao
"BHERAL, BB E, R\ RN, M
zhén de hui méi you fan nao qi shi shéng cha lai de  fan nao yé shi

EMNaREMWN. S £ H KA, @XEE

~ —
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shéng chu lai de  wo men cong jin tian kai shi bu fan nao  bu shéng

E HkA, M AMNSXABAMX . & &

g jiu yong yuan yuan I| fan nao
], K Im B,

xué fo rén yao gan xie shang hai guo ni de rén  yin wei ta men

FHAERE B FIIROA, B A M ]

rang ni yu zhong bu tong yao gan xie nan wei guo ni de rén  yin

L iRE R AR, ERGEENITIREA, B

wei ta men mo lian le ni de xin zhi  yao gan xieé gi pian guo ni de

AN ESETHRHILE, ERFH R I R

rén  yin wei ta men rang ni zéng jia le zhi hui  yao gan xié miao shi
A BERBANILREMNTER, B R 58 A

ni de rén yin weéi tda men rang ni de zi zdn jué xing Yyao gan xie yi

MEOA, BRI iL B E X B, B XHE

q| ni de rén y|n wei ta men rang ni geng jia dong de zai rén shéng

FRBA BEAMLAN MR ENE BSBEAN £
zhong du i

| M7,

wO men xué fé6 du rén  néng gou du dao rén  kao de shi zhi
XN ZHEAN, 8 BEIAN, ZFHNESE
hui  bao chi you qging you yi  kao de shi méi dé liang zhé dou hén
2= REFERBRE RHRNEXE. W & &8 R

zhong yao yin wei rén you yao you zhi hui  you yao you dao dé zhe

BE ZERAAXNEFEIR X EFER, X

yang de rén cai shi sheng rén rd gud tian tian jiu xiang zhan rén jia

HFHATR Z2Z ALWMR XX B A AR
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pian y| na jiu shi xiao rén  rd guo tian tian xiang bang zhu bié rén

B EH, BE NMA; QD%%%Z“E BBl A

ai hu zhong shéng de rén na cai shi sheng rén

ZF R EBHA BTRE 2 A

xué fo xih xin yi ding yao nian jing hén duo rén zhi zhi dao bai

FZHEL—FTEIE R ARMEE
f6  lian ming zi dou bu gén pu sa jiang wo men bai fo de shi hou
#H, & B FHARSFEH. BN FHON &
yao shué qging pu sa bao you wo mou mdu mou néng gou zén yang
Z . BEFRAEAERE E E & B F &,
shao xiang bu nian jing you shi hou déng yd méi you shao xiang bai
kR HEAS R BEHE FTTRER &,

v

f6 bu bao ming ZI rd hé dé dao pu sa de gan ying
HEAR & F, WHEHE R SHFEY KX N,
mo Xxi gé you yi gé hua rén  kai le yi jia can guan tian tian
2ARFE " 1TEA AT—XKRZE E, XX
g long gé bi mo xi gé rén de vyi Jla dian tian tian léng

yl Xin
F ERXE.RBEEASFAN—RE, X X

léng qing ang wu rén wen jin - mo xi gé rén yin ci huai hen ji du

X B B AABE, ERFARL T REKIF,
jl sao xiang ta jia mén kou zhe wei hua rén dian zhu

M fitx ] B, X8 AFEE

-
CH
|‘£'|Za
A=
Ll

i méi tian dou jiang la j1 ji zhong dui zai mén kou
£ 5, ’E%%B B uik&E & ®E ) M.

rén qu wen ta zhe me dud la

o g i
g HMAXEMB: "X A F K

23 Mar 2013 —Thailand P. 34 -39



FEKZESFTR-2013
*)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na Mo
Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master memaafkan

v

ni zén me bu na diao a ta shuod wO men zhong guo rén you

MEAAEZEEREW? "M iK: "FM 7 EBEASB

ge xi guan ni kan wO men guo nian de shi hou sao di cong lai bu

T R,CMEBEBRMND I FROEME AL N KA

wang wai sao  xian zai wo ba gé bi lin ju gei woO men de cai bao quén

T 43 AEREREIEER NNV E £

bu ju ji zai yi gi  sud yi wo de shéng yi yue lai yue hao di
MREE—E, P’EL)\?EEI’J £ BEREXR®F." $B
er tian ta de dian mén kou yi dian la j1 dou méi you le  sud yi rén

XM E N O—RuREBIEET. LA

yao zhuan huan Ii nian tong yang yi jian shi ging ni ké yi ba ta
E 2 mEZ B & —HGFB, FILUEE
xiang chéng hao de  yé ké yi ba ta xiang chéng huai de  suo vyi

B R TR, ﬂ_?,_JL)\TE',”'“ BBk i7FEI’J,)5)?L,L

X|ang kai yi dian hao shi néng gou bian huai shi  you hao shi de shi

BRA—KR TEF R BEXARAE.EHFENH

hou yao dang xin  ké néng hui yun cang zhe huai shi de dao lai  suo

EE Z 0, I TEREAENRK,

yi wo men rén bu yao qu tan

L& 1 AR EXRA

you yi ge rén zai yan wang lao ye rang ta lai rén jian tou tai de

B—1TAEE T EF L WXRABKRRBEHN

shi hou yan wang lao ye shué w0 géi ni san shi sui jiu shi zai
iz, B £ FF e ”%HA{/J\:-I- . " MEE
rén jian huo san shi nian  ta shuo yan wang lao shi nian

oye san
ABEFE=1+%, thm: "@ £ 5, =+ &F
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tai shao le yan wang lao ye shud ni zi ji qu yao
AXND>7T7.,."8B £ EF BH: "RESEE
ba ta zou dao nid zhe i shuo nit shén a ging géi wo
B! " wE B4 XE, B "4 @, § 5K
shi wu nian ba niu shud hao wo gei ni nian jiu bian
THFME! " F W "F, REMISF, " MR
chéng sui le  dan shi ta jué de nian zai rén jian tai shao le
B 4527, BRMEB/BIS FEABXDT
jiu you qu wen gou yao le nian ta jué de sui  hai shi tai
MmN AR BEBETISFE BHE0F, EEX
shao you wen hou zi yao le nian  xiang xiang jué de sui cha
S, X | kRFETISFE, B B WBIST E
bu dué le  jié gud ta téu tai dao le rén jian qian san shi nian guc‘>
A2 T. 5 R wRBATAR B=1T I
de xiang rén yi yang hén kai xin su| yi hou jié hin you éi zi
& A— =, RAL, 0FLUE S8 8 %
zai jia li zuo nil zuo ma guo de nil y1 yang de ri zi  déng

7 EXREWFERHDS, IS B8F—&FHNHEF, F
ddo suizhihou ni ér da le zhdo le ge ni xu xidng de bu de

BAsz 2 fm, XILKT, 7T LBE X B8FE

lilo nl ér yé& qi fu ta  tian tian chi shéng fan shéng cai nian
T, ZIILeEaw, X Xz ® Ik ® %, 15 F
guo de xiang gou yi yang de shéng hué sui zhi hou de nian

SB& W —HHNE FH. O0FZRFWISF,

héu zi shi ZUI pa rén jia bei hou shang hai ta sud yi hou zi de xin
==

EFERMASEE B 2o, IR F 6

yong yuan ting bu xia lai ta zhan zhe yong yuan shi dong zhang xi

X I EATkR, B & XK @ 2 & K 7
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wang hai pa bié rén giang dong xi huo zhé gong ji shang hai ta
=HIAN 8 FARE X EH H TE,
nian zhong ta tian tian hai pa wo yao si le  wo bu xing le

5 f WX XEH"HRE®XRT, AT T
woO hui bu hui ché huo hui bu hui shéng ai zheng suo i ren
EKEArSsEwm 44 £ 2 E?" U, A
ying gai de de dong xi jiu yao qu dé bu gai dé dao de dong xi jiu
N iZEBHN RAAREXS A %BEER KR AN

yao fang xia  qu tan qu chén hUI rang ni zéng jia kong ju gan sud

EWMT.ZRAXFE = LR B N2 8B R, A

yi xin jing li mian you ju hua wo men bud qu tan bu qu giang de hua
L,th,\é'}iiﬁﬁﬁ_ll AN AEXEZEAE 8 NIE
jiu wua you kong bu U you kon bu de rén jiu wu kong bu g

MELTE & W, 9:@ T WmE AR I%EEQ

jing shén ying xiang shén ti shén ti ying xiang jing shén yi ge

B E M BiK, BRAE 3 B &H. —

rén jing chang you yu  hui géi zi ji dai lai hén da de shang hai

A B B, 29 BCHRXRETXHN B F.

dang nian zha gé liang ba zhou yd qi si lin dai yu you yu chéng ji
S FHEESEBRE BRI MEZTILH K K.
xian dai rén hén dud de bing yé shi you zi ji zao chéng suo yi

HNARAARZHNEEEBRBESIE K EI’J ﬁﬁl«l
wO men bu yao nan guo bu yao shéng qi wO men yao fang xia fan
EMNMAEHREIL A8 £ [, %1 2R T™M®

nao cai néng zhéng qu sheng i xué fo rén yao kan de yuan xiang

M, 788 F WK N . ZBAEEFEEz. B
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de kai yao fang xia  tai zhang hé fa shi jing chang dou jiang ni

B EHT.8 K WEhage B B #F X

men yao fang xia  fang xia  shén me jiao fang xia xiang ming bai
MEWBRT BT, 4l KT? 8 BH B
xiang kai le  jiu shi fang xia  jiu shi kai wu yi gée rén bi x0 yao

AT BMER T BMEAE! —TALTE
zi i X|ang kai ~ wo dao méi gud qu de shi hou peng dao le méi gud

B 8 A'&x 2 B X i 8 7 %
zong tong i gén de yi ge zhu shdu ta gao su wo shud zhe wei zong

B R BERIN—TE F . MEFFH R XU B

tong lin si gian méi you zan yan shén me dou mei you ren de vyi

7t R BE™ Haoa#ElixB, ABN—

shéng yao shén ti hao sud you de shi qing dou yao wei zi ji jin hou

£ 2 5 K1, ﬁﬁﬁﬁ’]%fa #ZENBCS E

xiang i xiang ta zuo guo dian ying ming xing zuo guo zong tong
B — 8. Mg = B BE, M3 B %,
yi shéng hui huang dan shi lin zhdng de shi hou bié rén lai tan wang
— £ % B, 6K BLEIk EE

ta ta dou wu fa ren cha bié rén  yi qie dou bu ji de le

fit, fit & T Z A E B A, —1] &8 A1EE 7.

M2

ng bu tong de  tai zhang

B A BN, & K

rén shéng ku duan jin tian

hai
A &E FE,SXIE

XI wang ni men xiang tong JTn tian you fan nao de rén  tai zhang

wE RN B & 45X ﬁbﬁh_lEl’JA a8 K

X1 wang ni men fang kai fan nao yin wei wo men xin zhdng yong you

HE2MRMND AR R. BAHEMDLO = # B

f%’n?: m‘a
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zhe ming tian  ming tian dui wo men lai shud dou shi féi chang de méi
B X, B XXM XK BEIF B RE
hao wei shén me zhdong guo rén jiang chd xi cha x1 jiu shi ba xi

. At 24 F BEAHKY? RYRRES

r de bu hao de si wéi quan bu qu chU wo men cai hui ying lai xin

HEAFHNE 4 £ BBk, B 1075 8 KH

de dong xi rd guo wo men ba nian nian suo you de
B9 R . W R & ) 82011 F | 2012&;5)?755'3
fan nao quan bu ji zhong qgi lai  jiang sud you de fan nao dou zhuang

MM = BBE&E ﬁ_EI% B R B RIM X & 2=
zai xin zhong  jiu xiang yi ge dian nao yi yang tian tian héen rén jia
TEL F oM & —1THE K-, XRXE AR,
ji du rén jia you fan nao ni de dian nao jiu you bing da  dian
- N3 Ebﬁ\h_l MO E fRMB mE5, B
nao jiu si ji le tian tian shéng qi de rén  xin zang jiu you wen
MEmENTY. RX £ 5BWA,0HEBRE

ti X1 wang ni men fang kai fan nao yong bao ming tian  jin gang
a.wmE MR M AmIN, B 8B X.E N
jing Ii jiang wo men yao fang xia jin tian  fang xia zud tian  fang
2B H MDD EBRTSX. T X. K
xia ming tian wei lai bu ké dé  xian zai bu ké dé guo qu bu ké
TH X, XKkATFE, REATE, T FZFH

dé sud0 yi  yong yuan shén me dou bd yao dé  wo men jiu yong

®. MU, X = + 4 %BT%H,?E{I‘]?)!‘:%

you geng dudé dé dao yue duc
B B .53 & %,
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