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 Master juga ingin memberi tahu semua orang, saat 

merayakan ulang tahun tidak boleh membunuh makhluk 

hidup. Karena jika orang yang merayakan ulang tahun 

membunuh makhluk hidup, dosanya dua kali lipat lebih 

berat daripada membunuh makhluk hidup pada hari-hari 

biasa. Selain itu, orang yang sering bermimpi, dia tergolong 

orang berenergi negatif (Yin). Orang yang berenergi negatif 

(yin) akan sering bermimpi. Ada beberapa gerakan yang 

saya harap kalian tidak melakukan. Yaitu banyak orang yang 

tangannya kotor dan menggosok muka tanpa mencucinya. 

Ini sangat buruk. Ada juga orang yang suka menopang 

wajah dan kepalanya dengan tangan kotor, ini akan 

menghalangi takdirmu. Misalnya, kamu baru saja keluar dari 

kamar mandi, belum mencuci tangan, kamu memegang 

wajah dan kepalamu dengan tangan, saya akan beri tahu 
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kalian nanti, kepala tergolong apa, ini akan membuat sial. 

Jangan melakukan gerakan tidak senonoh dengan tangan 

juga. Jika seseorang melakukan gerakan tidak senonoh 

dengan tangannya, dia juga akan sial. Orang yang 

mengendarai mobil, jika kamu menyalip, orang di depan 

akan melakukan gerakan tidak senonoh kepadamu, benar 

tidak? Jika dia melakukan gerakan ini, apakah dia dapat 

mengemudi dengan baik? Orang ini tidak memiliki kualitas, 

orang ini pasti tidak punya uang, tidak bisa menjadi kaya. 

Orang yang sering melakukan gerakan seperti itu semuanya 

adalah orang-orang yang tingkatnya sangat rendah. Jika 

kamu adalah orang yang mulia, gerakan tanganmu ini juga 

adalah mulia. Jika kalian semua melakukan ini hari ini, 

memuja Buddha, tingkatan kalian akan sangat tinggi. Jika 

sering menggunakan tangan untuk melakukan gerakan 

yang tidak senonoh, maka kamu bukanlah orang yang mulia. 

Oleh karena itu, percaya pada ajaran Buddha Buddha adalah 

membuat orang menjadi baik dan maju. 
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Ada satu hal lagi yang sangat penting, meskipun tidak 

terlalu elegan, tetapi Master harus memberi tahu kalian. 

Banyak orang suka berbicara ketika mereka pergi ke toilet 

untuk buang air kecil. Sebenarnya, ini sudah dikatakan 

dalam pengobatan Tiongkok dan Klasik Internal Kaisar di 

Tiongkok bahwa saat orang sedang buang air kecil, maka 

tidak boleh berbicara. Karena buang air kecil adalah bocoran 

bawah, mulut memocorkan energi qi, disebut bocoran atas, 

jadi jangan menjawab perkataan orang lain. Tetapi orang 

selalu suka, ketika bertemu di toilet akan bertanya 

"Bagaimana kabarmu?", "Sudah makan?" Pikirkanlah, aura 

seperti ini sangatlah buruk, jadi saya harap ketika kalian 

berada di toilet, tidak peduli siapa yang kamu temui, jangan 

bicara, tahan energimu. Karena aura ini, jika bagian bawah 

sedang bocor, dan mulut juga bocor, energi ini akan keluar 

terlalu banyak. Tidak ada orang yang pernah memberi tahu 

kalian tentang hal-hal ini. Tetapi ini adalah hal yang benar-

benar kita temui dalam hidup kita, kita harus mengerti. Jika 
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tidak mengerti, kamu akan merasa sangat lelah, kebocoran 

energi pun tidak tahu. 

 

Selanjutnya, Master akan membahas tentang medan 

aura kepada semua orang. Apa itu medan aura? Medan aura, 

yaitu dalam alam manusia, misalnya, ada orang yang sering 

menerima qi (energi). Ada oksigen di udara, ada oksigen 

dalam hidup kita, ada juga energi positif (yang) dan energi 

negatif (yin), benar tidak? Ada juga "yang mei tu qi -- 

berhasil mencapai kejayaan", dan juga aura buruk. Semua 

ini adalah tentang medan aura. Lalu bagaimana 

mengumpulkan energi--qi ini? Saya pernah memberitahu 

satu hal kepada kalian. Sebatang pohon, pohon belalang tua, 

jika seorang praktisi kungfu meletakkan kedua tangannya di 

depannya setiap hari,  menghirup energinya seperti itu 

setiap hari. Pohon belalang tua ini awalnya dapat hidup 

lama, tetapi karena kamu menghirup energinya seperti itu 

setiap hari. Menghirup sampai pada akhirnya pohon itu 

akan cepat layu. Sebenarnya, ini adalah mengambil energi 
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orang. Jadi Master tidak ingin kalian mengambil energi qi 

orang lain, tetapi menyerap energi yin dan yang dari alam. 

 

Apakah medan aura itu? Misalnya, 80% orang yang 

hadir di sini hari ini semuanya bisa melafal paritta, semuanya 

memiliki medan aura yang baik. Jika orang dengan aura 

yang baik berkumpul, semua orang akan merasa bahagia. 

Semuanya adalah energi yang baik! Jika hari ini medan aura 

kita di sini tidak baik, 80% orang yang sial datang, saya beri 

tahu kamu, kamu akan merasa tidak nyaman begitu kamu 

masuk, ini disebut aura buruk. Ketika dimarahi orang lain, 

kamu akan menerima energi buruk darinya. Jika dikatakan 

baik oleh orang lain, kamu akan memiliki energi baik. Saya 

beri tahu kalian, energi "qi" seseorang sangatlah penting. 

Ketika energi qi orang ini habis, dia akan meninggal. Kamu 

jangan membuang energi, jangan ada kebocoran energi, 

jangan marah, ketika medan aura semakin buruk, 

kenyataannya orang ini akan sakit. Medan aura energi 
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positif (yang) tidak cukup, hanya tinggal energi negatif (yin), 

maka tubuh orang tersebut akan menjadi semakin sial. 

 

Ada nada dalam bahasa. Dalam kalimat yang sama, jika 

aura di dalamnya tidak baik, orang lain akan bertengkar 

dengannya. Saya tidak tahu apakah semua orang 

memahami kebenaran ini. Misalnya, jika suami dan istri 

berbicara satu sama lain, "Hei, bolehkah kamu memperbaiki 

benda ini hari ini?" Dengan nada yang berbeda, katakan, 

"Mengapa kamu masih belum memperbaikinya?" Kalimat 

yang sama, energi buruk memasuki tubuh, maka orang itu 

akan tidak bahagia, benar tidak? Lalu, di udara dan juga di 

alam roh, banyak orang berbicara dengan hantu, juga tidak 

mau mengalah. Saat berbicara, mereka akan mengucapkan 

kata-kata kasar dan bahasa yang buruk, sebenarnya ini juga 

tidak baik, hantu juga tidak senang. Kamu adalah orang 

yang membina pikiran dan belajar Buddha Dharma, saat 

berbicara, kamu harus berbicara dengan baik dan santun, 

harus sopan. Lihatlah, orang yang menekuni Dharma dan 
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orang yang tidak menekuni Dharma, perbedaannya di mana? 

Perasaan pertama adalah pada bahasa. Jika seseorang selalu 

sopan dan beradab dalam bahasa, maka dia adalah seorang 

praktisi Buddhis. Tetapi sekarang banyak orang yang 

mulutnya berkata bahwa mereka menekuni Dharma, 

melafalkan paritta, tetapi ketika ketemu masalah, dia segera 

akan marah, ini bukanlah yang sesungguhnya. Orang yang 

benar-benar menekuni Dharma, tidak peduli ke mana dia 

pergi, kamu akan merasa bahwa dia sama seperti seorang 

Bodhisattva, kata-kata serta ekspresinya sangat lembut dan 

menghangatkan. 
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yǒu

 氧
yǎng

 气
qì

 ，我
wǒ

 们
men

 生
shēng

 活
huó

 当
dāng

 中
zhōng

 有
yǒu

 氧
yǎng

 

气
qì

 ；还
hái

 有
yǒu

 阳
yáng

 气
qì

 、阴
yīn

 气
qì

 ，对
duì

 不
bu

 对
duì

 ， 还
hái

 有
yǒu

 扬
yáng

 眉
méi

 吐
tǔ

 气
qì

 ，

还
hái

 有
yǒu

 恶
è

 气
qì

 ， 讲
jiǎng

 来
lái

 讲
jiǎng

 去
qù

 ，都
dōu

 是
shì

 一
yì

 种
zhǒng

 气
qì

 场
chǎng

 。那
nà

 么
me

 

应
yīng

 该
gāi

 怎
zěn

 样
yàng

 聚
jù

 集
jí

 这
zhè

 种
zhǒng

 气
qì

 呢
ne

 ？ 我
wǒ

 曾
céng

 经
jīng

 跟
gēn

 你
nǐ

 们
men

 

讲
jiǎng

 过
guò

 一
yí

 件
jiàn

 事
shì

 情
qing

 。一
yì

 棵
kē

 树
shù

 ，老
lǎo

 槐
huái

 树
shù

 ，如
rú

 果
guǒ

 练
liàn

 功
gōng

 

的
de

 人
rén

 天
tiān

 天
tiān

 两
liǎng

 只
zhī

 手
shǒu

 就
jiù

 这
zhè

 么
me

 放
fàng

 在
zài

 它
tā

 的
de

 前
qián

 面
miàn

 ，天
tiān

 

天
tiān

 就
jiù

 这
zhè

 么
me

 吸
xī

 它
tā

 的
de

 气
qì

 ，这
zhè

 颗
kē

 老
lǎo

 槐
huái

 树
shù

 本
běn

 来
lái

 可
kě

 以
yǐ

 活
huó

 很
hěn
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长
cháng

 时
shí

 间
jiān

 的
de

 ，就
jiù

 是
shì

 你
nǐ

 天
tiān

 天
tiān

 这
zhè

 么
me

 吸
xī

 气
qì

 ，吸
xī

 到
dào

 最
zuì

 后
hòu

 ，

这
zhè

 棵
kē

 树
shù

 很
hěn

 快
kuài

 就
jiù

 枯
kū

 萎
wěi

 了
le

 。实
shí

 际
jì

 上
shang

 这
zhè

 就
jiù

 是
shì

 拿
ná

 人
rén

 家
jiā

 

的
de

 气
qì

 。所
suǒ

 以
yǐ

 台
tái

 长
zhǎng

 不
bù

 希
xī

 望
wàng

 你
nǐ

 们
men

 去
qù

 拿
ná

 人
rén

 家
jiā

 的
de

 气
qì

 ，而
ér

 

是
shì

 吸
xī

 自
zì

 然
rán

 界
jiè

 阴
yīn

 阳
yáng

 之
zhī

 气
qì

 。 

 

气
qì

 场
chǎng

 是
shì

 什
shén

 么
me

 呢
ne

 ？ 比
bǐ

 如
rú

 说
shuō

 我
wǒ

 们
men

 今
jīn

 天
tiān

 来
lái

 的
de

 人
rén

 

百
bǎi

 分
fēn

 之
zhī

 八
bā

 十
shí

 都
dōu

 会
huì

 念
niàn

 经
jīng

 ，都
dōu

 是
shì

 好
hǎo

 的
de

 气
qì

 场
chǎng

。如
rú

 果
guǒ

 

有
yǒu

 好
hǎo

 气
qì

 场
chǎng

 的
de

 人
rén

 聚
jù

 在
zài

 一
yì

 起
qǐ

 ，大
dà

 家
jiā

 就
jiù

 会
huì

 觉
jué

 得
de

 开
kāi

 心
xīn

 了
le

 。

都
dōu

 是
shì

 好
hǎo

 气
qì

 啊
a

 ！如
rú

 果
guǒ

 我
wǒ

 们
men

 今
jīn

 天
tiān

 这
zhè

 里
li

 气
qì

 场
chǎng

 不
bù

 好
hǎo

 ，

倒
dǎo

 霉
méi

 的
de

 人
rén

 来
lái

 个
ge

 百
bǎi

 分
fēn

 之
zhī

 八
bā

 十
shí

 ，我
wǒ

 告
gào

 诉
su

 你
nǐ

 ，你
nǐ

 一
yí

 进
jìn

 来
lái

 

就
jiù

 会
huì

 不
bù

 舒
shū

 服
fu

 的
de

 ，这
zhè

 就
jiù

 叫
jiào

 坏
huài

 气
qì

 。被
bèi

 人
rén

 家
jiā

 骂
mà

 了
le

 ，你
nǐ

 就
jiù

 

吃
chī

 人
rén

 家
jiā

 恶
è

 气
qì

 了
le

 ；被
bèi

 人
rén

 家
jiā

 说
shuō

 好
hǎo

 话
huà

 了
le

 ，你
nǐ

 就
jiù

 好
hǎo

 气
qì

 上
shàng

 

身
shēn

 。我
wǒ

 讲
jiǎng

 给
gěi

 你
nǐ

 们
men

 听
tīng

 ，一
yí

 个
gè

 人
rén

 的
de

 气
qì

 很
hěn

 重
zhòng

 要
yào

 。这
zhè
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个
ge

 人
rén

 的
de

 气
qì

 没
méi

 了
le

 ，这
zhè

 个
ge

 人
rén

 就
jiù

 走
zǒu

 了
le

 。你
nǐ

 不
bú

 要
yào

 走
zǒu

 气
qì

 ，不
bú

 

要
yào

 漏
lòu

 气
qì

 ，不
bú

 要
yào

 生
shēng

 气
qì

 ， 等
děng

 气
qì

 场
chǎng

 越
yuè

 来
lái

 越
yuè

 不
bù

 好
hǎo

 的
de

 

时
shí

 候
hou

 ，实
shí

 际
jì

 上
shang

 这
zhè

 个
ge

 人
rén

 就
jiù

 会
huì

 生
shēng

 毛
máo

 病
bìng

 了
le

 。气
qì

 场
chǎng

 

阳
yáng

 气
qì

 不
bù

 足
zú

 、只
zhǐ

 剩
shèng

 阴
yīn

 气
qì

 的
de

 时
shí

 候
hou

 ，这
zhè

 个
ge

 人
rén

 身
shēn

 体
tǐ

 也
yě

 

会
huì

 越
yuè

 来
lái

 越
yuè

 倒
dǎo

 霉
méi

 。 

 

语
yǔ

 言
yán

 间
jiān

 有
yǒu

 语
yǔ

 气
qì

 。 同
tóng

 样
yàng

 一
yí

 句
jù

 话
huà

 ，它
tā

 里
li

 面
miàn

 的
de

 气
qì

 

场
chǎng

 不
bù

 好
hǎo

 ，人
rén

 家
jiā

 就
jiù

 会
huì

 和
hé

 他
tā

 吵
chǎo

 架
jià

 。我
wǒ

 不
bù

 知
zhī

 道
dào

 大
dà

 家
jiā

 是
shì

 

否
fǒu

 明
míng

 白
bai

 这
zhè

 个
ge

 道
dào

 理
lǐ

 。比
bǐ

方
fang

说
shuō

 ， 同
tóng

 样
yàng

 夫
fū

 妻
qī

 两
liǎng

 个
gè

 

人
rén

 讲
jiǎng

 话
huà

 ，“ 哎
āi

 ，你
nǐ

 今
jīn

 天
tiān

 把
bǎ

 这
zhè

 个
ge

 东
dōng

 西
xi

 弄
nòng

 一
yí

 下
xià

 ，

好
hǎo

 吗
ma

 ？” 换
huàn

 种
zhǒng

 语
yǔ

 气
qì

 说
shuō

，“ 你
nǐ

 怎
zěn

 么
me

 还
hái

 不
bú

 弄
nòng

 啊
a

 ？”

同
tóng

 样
yàng

 一
yí

 句
jù

 话
huà

 ，恶
è

 气
qì

 上
shàng

 身
shēn

 ，人
rén

 家
jiā

 就
jiù

 不
bù

 开
kāi

 心
xīn

 了
le

 。

对
duì

 不
bu

 对
duì

 ？ 那
nà

 么
me

 在
zài

 空
kōng

 气
qì

 当
dāng

 中
zhōng

，还
hái

 有
yǒu

 灵
líng

 界
jiè

 ，很
hěn

 多
duō
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人
rén

 跟
gēn

 鬼
guǐ

 讲
jiǎng

 话
huà

 ，也
yě

 不
bù

 买
mǎi

 账
zhàng

 ， 讲
jiǎng

 起
qǐ

 话
huà

 也
yě

 粗
cū

 声
shēng

 粗
cū

 

气
qì

 、恶
è

 言
yán

 恶
è

 语
yǔ

 的
de

 ，实
shí

 际
jì

 上
shang

 这
zhè

 也
yě

 不
bù

 好
hǎo

 ，鬼
guǐ

 也
yě

 不
bù

 开
kāi

 

心
xīn

 。你
nǐ

 是
shì

 修
xiū

 心
xīn

 学
xué

 佛
fó

 之
zhī

 人
rén

 ， 讲
jiǎng

 话
huà

 一
yí

 定
dìng

 要
yào

 讲
jiǎng

 善
shàn

 言
yán

 

善
shàn

 语
yǔ

 ， 讲
jiǎng

 得
de

 要
yào

 客
kè

 气
qi

 一
yì

 点
diǎn

 。你
nǐ

 看
kàn

 看
kan

 ，学
xué

 佛
fó

 的
de

 人
rén

 跟
gēn

 

不
bù

 学
xué

 佛
fó

 的
de

 人
rén

 ，不
bù

 一
yí

 样
yàng

 在
zài

 哪
nǎ

 里
li

 ？ 首
shǒu

 先
xiān

 的
de

 感
gǎn

 觉
jué

 就
jiù

 是
shì

 

语
yǔ

 言
yán

 上
shàng

 的
de

 。如
rú

 果
guǒ

 语
yǔ

 言
yán

 上
shàng

 经
jīng

 常
cháng

 很
hěn

 谦
qiān

 虚
xū

 、很
hěn

 

文
wén

 明
míng

 的
de

 人
rén

 ，他
tā

 就
jiù

 是
shì

 学
xué

 佛
fó

 的
de

 人
rén

 。而
ér

 现
xiàn

 在
zài

 很
hěn

 多
duō

 人
rén

 嘴
zuǐ

 

巴
ba

 上
shàng

 学
xué

 佛
fó

 ，嘴
zuǐ

 巴
ba

 里
li

 念
niàn

 经
jīng

 ，但
dàn

  是
shì

 一
yí

 碰
pèng

 到
dào

 事
shì

 情
qing

 ，

马
mǎ

 上
shang

 就
jiù

 骂
mà

 ，这
zhè

 就
jiù

 不
bú

 是
shì

 真
zhēn

 。 学
xué

佛
fó

 。 真
zhēn

 正
zhèng

 学
xué

 佛
fó

 的
de

 

人
rén

 ，不
bù

 管
guǎn

 走
zǒu

 到
dào

 哪
nǎ

 里
li

 ，你
nǐ

 感
gǎn

 觉
jué

 他
tā

 就
jiù

 像
xiàng

 菩
pú

 萨
sà

 一
yí

 样
yàng

 ，

语
yǔ

 言
yán

 措
cuò

 辞
cí

 都
dōu

 是
shì

 很
hěn

 温
wēn

 婉
wǎn

 和
hé

 温
wēn

 和
hé

 的
de

 。 

 

 


