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9. Melafalkan Li Fo Da Chan Hui Wen, 

Mengikis Buah Karma Buruk Diri Sendiri 

 

Hari ini Master akan membahas tentang fungsi dari {Li 

Fo Da Chan Hui Wen}. Mengapa hasil dari pelafalan {Li Fo 

Da Chan Hui Wen} begitu bagus? Ada orang yang 

bertanya kepada Master, mengapa dalam sepuluh paritta 

pendek, masih ada beberapa mantra yang tidak Master 

ajarkan kepada kita untuk dilafalkan? Coba kalian tebak 

mengapa? Ini karena Guan Shi Yin Pu Sa belum memberi 

tahu Master, maka Master tidak berani mengajarkan 

kepada kalian. Dulu Master tidak mengajarkan kalian 

melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen}, sekarang Bodhisattva 

meminta Master mengajarkan kalian melafalkan {Li Fo Da 

Chan Hui Wen}, maka Master mulai mengajarkan kalian 

bagaimana cara melafalkannya. Setelah kalian melafalkan, 

setelah kalian melafalkan apakah terasa manjur? Kekuatan 

dari {Li Fo Da Chan Hui Wen} luar biasa besarnya. 
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Banyak orang bertanya, apa manfaat dari melafalkan 

{Li Fo Da Chan Hui Wen}? Master beri kalian sebuah 

contoh. Misalnya, hari ini saya mencuri suatu benda dari 

orang lain, apakah ini berarti melakukan kejahatan? 

Setelah melakukan kejahatan, pada jiwa seseorang, di 

bagian kepalanya akan terbentuk segumpalan hawa hitam. 

Mencuri mungkin hanya satu gumpalan kecil hawa hitam, 

namun jika membunuh seekor anjing atau satu orang, 

maka akan membentuk suatu kabut hitam. Setelah kabut 

hitam memasuki tubuhmu, maka arwah asing bisa 

merasuki tubuhmu kapan pun dan di mana pun juga, 

karena kabut hitam berarti tempat berhawa negatif di 

mana arwah asing bisa bersemayam di tubuhmu. Setiap 

melakukan satu kejahatan, maka akan ada satu gumpalan 

hawa hitam yang memasuki tubuhmu. Ketika Master 

menerawang totem, Master sering melihat banyak orang 

yang tubuhnya dipenuhi dengan hawa hitam, berarti 

orang ini telah melakukan banyak kejahatan, termasuk 
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kejahatan yang dilakukan di kehidupan sebelumnya. 

Semakin banyak hawa hitam yang dimiliki seseorang, 

maka kondisi tubuhnya semakin buruk. 

 

Kalian semua tahu, bahwa bubuk mesiu berwarna 

hitam bukan? Maka kita akan mengumpamakan buah 

karma buruk sebagai bubuk mesiu, semakin banyak 

bubuk mesiu yang tertimbun di tubuhmu, jika sampai 

sudah penuh, atau dengan kata lain, kejahatan yang 

dilakukan sudah sangat banyak, maka sudahlah, masa 

pembalasan akan segera tiba. Pada saat itu, buah karma 

buruk akan teraktivasi menjadi arwah asing, dan seluruh 

tubuh akan meledak. Ini sama seperti seseorang yang 

setelah diperiksa ternyata mengidap kanker, atau ditabrak 

mati oleh mobil, atau dibunuh orang, atau keluarganya 

tertimpa kesialan besar, pada intinya semua 

permasalahan akan muncul sekaligus. Master sekarang 

menerawang banyak totem, namun hanya segelintir 
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pendengar yang tubuhnya sangat bersih. Apakah kalian 

pernah mendengarkan acara siaran Master? Ketika Master 

melihat tubuh seseorang yang sangat terang bercahaya, 

maka Master akan merasa heran. Ini berarti orang-orang 

pada zaman sekarang memiliki banyak sekali buah karma 

buruk di tubuh, mereka memiliki terlalu banyak pemikiran 

buruk, sepanjang waktu berpikir bagaimana cara untuk 

menjahati orang lain, bagaimana agar bisa mendapatkan 

uang orang lain, bagaimana agar bisa meraup 

keuntungan dari orang lain, namun tidak mau berdana, 

juga tidak mau bersikap baik terhadap orang lain, dan ini 

adalah masalah yang terbesar. Oleh karena itu, buah 

karma buruk dari kehidupan yang lalu dan kehidupan ini 

akan seperti bubuk mesiu yang tertimbun dalam tubuh. 

Contoh, seseorang yang melakukan beberapa kejahatan 

ketika berusia belasan tahun, seharusnya akan menerima 

balasan karma di usia 50-an tahun lebih, seperti nyeri dan 
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pegal linu di pinggang, inilah yang sering kita sebut 

sebagai masa menopause. 

 

Masa menopause sebenarnya adalah suatu masa 

pembalasan karma. Biasa berlangsung pada usia 45 tahun 

sampai 55 tahun, dalam jangka waktu ini, karir, kesehatan 

dan aspek-aspek lainnya akan mulai mengalami 

penurunan. Ketika “ bubuk mesiu ”  yang dimiliki 

seseorang sudah semakin banyak terkumpul, maka 

asalkan ada satu arwah asing merasuki tubuhnya, di mana 

arwah asing yang paling kuat adalah pejabat Hitam dan 

Putih alam akhirat, maka yang terlihat seluruh tubuhmu 

menghitam, yang berarti umurmu sudah berakhir, begitu 

kedua arwah asing ini datang “menyulut” bubuk mesiu 

pada tubuhmu, maka kamu akan langsung “meledak”. 

Master meminta kalian melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} 

adalah demi membantu kalian menghilangkan satu demi 

satu gumpalan hawa hitam pada tubuh kalian, dengan 
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kata lain yaitu menghilangkan bubuk mesiu ini. Ingatlah, 

semakin banyak bubuk mesiu yang kalian hilangkan, maka 

meskipun di masa tua nanti masih tersisa sedikit bubuk 

mesiu, walau tersulut sekalipun, juga tidak akan besar 

ledakannya, pembalasan yang sangat ringan, pasti bisa 

dilewati. Namun jika terlalu banyak bubuk mesiu pada 

tubuh kalian, maka begitu tersulut, bisa membuat seluruh 

tubuh kalian menjadi hancur lebur. Kebenaran di dunia ini 

memang seperti itu. Terkadang ketika Master melihat 

tubuh kalian semuanya berwarna hitam, Master hanya 

bisa meminta kalian untuk melafalkan {Li Fo Da Chan Hui 

Wen}. 

 

Ketika melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen}, kalian 

harus mengatakan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang 

Maha Welas Asih memberkati saya XXX, menghilangkan 

buah karma buruk di bagian liver saya”, atau menghapus 

buah karma buruk di bagian paru-paru saya, atau 
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menghapus buah karma buruk di bagian pinggang saya. 

Jika hanya mengatakan “menghapus buah karma buruk 

pada tubuh saya”, maka hasilnya akan sangat lambat, 

selain itu akan sangat sulit untuk melenyapkannya. Karena 

di tubuh kalian sudah terdapat begitu banyak buah karma 

buruk, jika tidak disebutkan dengan jelas pada bagian 

mana, lalu di manakah “obat” yang sedikit ini harus 

ditempelkan? Contoh, kamu terjatuh dari lantai atas, 

sekujur tubuhmu terluka, lalu mengambil sebuah koyo 

obat, di manakah kamu akan menempelkannya? Maka 

saat kalian melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} harus 

ditujukan untuk satu bagian tertentu, untuk menghapus 

gumpalan hawa hitam satu demi satu. Inilah mengapa 

sekarang ada banyak pendengar yang sangat pintar dan 

pandai bertanya, ketika menelepon, pertanyaan pertama 

yang diajukan adalah: “Master Lu, buah karma buruk 

saya banyak atau tidak?” “Sangat banyak.” “Master Lu, 

apakah Anda bisa memberi tahu saya di bagian tubuh 
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yang mana?” Lalu Master akan memberi tahu mereka di 

bagian mana. Kemudian mereka akan melafalkan {Li Fo Da 

Chan Hui Wen} khusus untuk bagian ini, menghapuskan 

buah karma buruk di satu demi satu bagian tubuh mereka. 

Pertanyaan yang lain: “Mengapa tempat ini tadinya tidak 

sakit, namun karena dikikis buah karma buruknya, lalu 

malah menjadi sakit? ”  Itu berarti buah karma buruk 

teraktivasi lebih awal. Contoh, ketika buah karma buruk di 

bagian liver sedang dikikis, ini ibarat dokter sedang 

mengobati pasien, maka si pasien pasti akan merasa sakit, 

dengan kata lain menyulut sisa bubuk mesiu yang tinggal 

sedikit, begitu meledak, maka semuanya akan hilang, dan 

tubuhmu di bagian ini akan menjadi bersih, di masa tua 

nanti liver kamu tidak akan bermasalah. Logikanya seperti 

itu. 

 

Baru-baru ini, ada seorang pendengar dari Canada 

yang menelepon dan membuat janji dengan Master, dia 
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memberi tahu Master bahwa dia melafalkan seluruh 

mantra dalam sepuluh paritta pendek. Master memberi 

tahu dia, kamu minum saja semua jenis obat, dan lihatlah 

penyakitmu yang mana bisa sembuh. Ini seperti pergi ke 

toko obat tradisional Tiongkok dan membeli semua jenis 

obat. Kalian harus ingat komposisi obat dan dosis obat 

yang digunakan, setiap penyakit ada “obatnya” masing-

masing. {Li Fo Da Chan Hui Wen} khusus untuk 

menghilangkan buah karma buruk dan arwah asing. 

Dengan kata lain, saat kamu melafalkan {Li Fo Da Chan Hui 

Wen}, berarti paritta ini sudah mulai mengobati hawa 

hitam, dan membuat buah karma buruk teraktivasi lebih 

awal. Contohnya, hari ini saya tidak sengaja mencuri suatu 

benda, begitu melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen}, maka 

gumpalan hawa buruk ini akan lenyap, juga tidak merasa 

sakit, sudah selesai, sudah berakhir. Namun, apabila orang 

ini membunuh orang lain, maka hanya dengan melafalkan 

{Li Fo Da Chan Hui Wen} tidak bisa menyelesaikan 
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masalah, karena buah karma buruk dari hal ini terlalu 

besar. Buah karma buruk yang teraktivasi lebih awal tidak 

memiliki kekuatan. Seperti seorang anak bayi yang terlahir 

prematur, apakah anak ini memiliki kekuatan? Jika buah 

karma buruk teraktivasi lebih awal, maka kita harus segera 

melafalkan Xiao Fang Zi, namun jumlah Xiao Fang Zi yang 

dilafalkan akan menjadi jauh lebih sedikit daripada jumlah 

Xiao Fang Zi yang diperlukan sewaktu masa pembalasan. 

Jika menunggu sampai masa pembalasan karma tiba, 

maka terkadang walau sudah melafalkan banyak Xiao 

Fang Zi, juga belum tentu bisa menghilangkan bencana 

ini. Inilah mengapa, kalau sakit harus berobat lebih awal. 

Semua logika yang Master ajarkan kepada kalian adalah 

prinsip kebenaran Dharma yang bisa diterapkan di Alam 

Manusia ini. 

 

Ada sebagian orang memiliki hawa hitam yang sangat 

pekat, ada sebagian orang memiliki hawa hitam yang 
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samar-samar saja. Master juga pernah melihat ada 

sebagian orang memiliki hawa hitam bagaikan awan 

hitam besar yang tergulung tebal, begitu ditanya, ternyata 

dia sudah menderita kanker. Begitu jelas yang Master lihat. 

Jika sekarang kalian bisa menelepon masuk ke dalam 

acara Master, maka kalian harus benar-benar menghargai. 

Jika melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} sampai pada 

suatu waktu tertentu, lalu bagian tersebut sakit, berarti 

buah karma buruk pada bagian itu teraktivasi. Teraktivasi 

adalah suatu hal yang bagus. Setelah buah karma buruk 

teraktivasi, lalu melafalkan beberapa lembar Xiao Fang Zi, 

maka karma buruk ini sudah terkikis. Dengan kata lain, 

sebelum buah karma buruk ini matang, kita harus segera 

melenyapkannya. Seperti ketika tumbuh tumor di rahim, 

di awal kemunculan, kita harus segera mengangkatnya, 

apakah akan lebih mudah diangkat sekarang daripada 

ketika sudah membesar nanti? Logikanya sama saja. 
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Master melihat ada banyak orang mengidap tumor di 

leher, besarnya sampai tidak bisa menggerakkan kepala, 

sewaktu tidur, posisi kepala sampai tidak bisa dimiringkan. 

Bodhisattva Ji Gong sewaktu berada di Alam Manusia, 

melihat banyak orang menderita penyakit seperti ini, 

begitu Beliau menunjuk dengan jarinya, maka penyakit 

orang ini segera hilang. Inilah Bodhisattva sedang 

menolong orang-orang. Master sekarang mengajarkan 

kalian bagaimana menolong diri sendiri, namun jika hanya 

Master sendiri yang menolong kalian semua tidak akan 

sanggup, ini terlalu melelahkan. Bibit karma ini telah 

kalian tanam sendiri, maka kalian harus menerima buah 

karmanya. Jika kalian bisa mengubah bibit karma yang 

buruk, maka buah yang akan kalian terima juga akan 

berubah menjadi baik. Apabila Master menyentuh bibit 

karma kalian, bukankah ini sama dengan Master 

mengubah karma kalian? Oleh karena itu, Master 

mengajarkan cara ini kepada kalian. Ini seperti, Master 
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tidak memberi kalian semangka, melainkan mengajarkan 

kalian bagaimana cara menanam semangka, seperti 

bagaimana memilih bibit, bagaimana memilih tanah, 

bagaimana memberikan pupuk, dan lainnya. Semangka 

yang kalian tanam adalah milik kalian sendiri, jika Master 

langsung memberi kalian semangka, maka Master sendiri 

akan terjadi masalah. 

 

Di dalam {Li Fo Da Chan Hui Wen}, terdapat banyak 

nama Bodhisattva. Tahukah kalian ada berapa banyak 

Bodhisattva di Alam Surga? Banyak orang yang ingin tahu, 

bagaimanakah Alam Surga itu? Seperti apakah Neraka itu? 

Hari ini ada seorang pendengar yang memberi tahu 

Master: "Master Lu, saya pernah pergi ke Alam Akhirat, di 

Alam Akhirat juga ada peralatan modern." Bukankah ini 

sangat menarik setelah kalian mendengarnya? Modern 

seperti apa? Modern seperti perlengkapan canggih yang 

ada di dunia sekarang ini, sejak dulu sudah ada di Alam 
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Bawah sana. Seperti komputer, di Alam Akhirat menjadi 

sebuah kilatan cahaya, yang ketika disentuh dengan 

tangan akan langsung muncul gambar, begitu terlintas di 

otak, segera muncul barang yang diperlukan, sama sekali 

tidak perlu mengetik di keyboard. Pernah ada seorang 

pendengar dia adalah programmer terkenal, dia 

menelepon masuk dan bertanya kepada Master: “Master 

Lu, mengapa kami mencari data satu orang di dalam bank 

data harus menghabiskan banyak waktu, sedangkan Anda 

begitu mendongakkan kepala, lalu bisa melihat 

semuanya?” Master memberi tahu dia, jangan panik, 

Master beri tahu: sekarang di dalam pikiranmu 

membayangkan anggota keluarga yang berada di 

Tiongkok atau keadaan di rumah, bukankah langsung bisa 

terpikir hanya dalam hitungan detik? Ini disebut dengan 

informasi. Yang Master gunakan adalah informasi seperti 

ini. Sesungguhnya, kalian setiap orang di sini seharusnya 

memiliki kemampuan seperti ini, hanya saja tertutupi 
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dengan banyak buah karma buruk yang kotor dari berkali-

kali reinkarnasi, seperti kekayaan, ketenaran, keuntungan, 

rupa luar, dan lain sebagainya. 

  

Para Bodhisattva di dalam {Li Fo Da Chan Hui Wen} 

merupakan Bodhisattva dari setiap bagian yang mencatat 

dan melaporkan pelanggaran yang kita lakukan di Alam 

Manusia ke Alam Surga. Seringkali kita menanam bibit 

karma tanpa mengetahuinya, setelah melafalkan sekaligus 

begitu banyak nama Bodhisattva, lalu memohon supaya 

Bodhisattva memaafkan dosa-dosa kita, dan sungguh-

sungguh bertobat atas karma buruk yang dilakukan di 

kehidupan lalu. Siapa yang tidak pernah melakukan 

kesalahan? Master beri tahu, tidak apa-apa jika seseorang 

pernah melakukan kesalahan di dalam hidup, akan tetapi 

harus memperbaikinya dengan tulus. Kita harus belajar 

untuk mengatakan, “maaf”. Ketika seseorang bersedia 

mengucapkan kata “maaf” , maka kesadaran spiritual 
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akan meningkat. Seseorang yang tidak ingin bertobat 

akan mudah dipandang rendah oleh orang lain. Semakin 

sedikit buah karma buruk dan hawa hitam pada tubuh 

seseorang, maka matanya akan menjadi semakin cerah. 

Peredaran energi yang tidak lancar dikarenakan medan 

aura yang tidak bagus. Melafalkan paritta justru demi 

menghilangkan buah karma buruk pada tubuh kita. Kita 

harus memiliki hati nurani. Ketika buah karma buruk 

seseorang semakin banyak, maka organ pertama yang 

akan rusak adalah jantung. Orang yang menderita 

penyakit jantung adalah orang yang memiliki penyakit 

karena buah karma buruk yang cukup berat, yang 

dikarenakan terlalu emosi, tidak bisa berpikiran terbuka, 

atau sangat membenci seseorang. Seseorang menjalin 

jodoh yang baik maupun jodoh yang buruk, tergantung 

dari diri sendiri, jika melakukan kesalahan, maka kita harus 

memiliki etika yang baik, harus meminta maaf, setelah 

tahu salah lalu mengubahnya. Sama halnya, jika tidak 
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ingin bertobat maka kita akan memiliki medan aura buruk 

yang mudah dirasuki arwah asing. Hidup di dunia ini, kita 

harus belajar untuk mengamati. Semakin banyak {Li Fo Da 

Chan Hui Wen} yang dilafalkan, maka pikiran kita akan 

menjadi semakin bersih, hati kita menjadi semakin senang. 

Sampai pada akhirnya, paritta yang dilafalkan bisa 

menjadi gelombang suara dan cahaya, yang langsung 

terhubung dengan Bodhisattva. 

 

Jika masih ada anggota keluarga kalian yang tidak 

percaya, maka gunakan kertas ini – {Permohonan 

Bimbingan Spiritual bagi Anggota Keluarga untuk 

Meyakini Buddha Dharma}, isi dengan nama dan tanggal 

lahirnya, kemudian letakkan di pinggir altar Guan Shi Yin 

Pu Sa, sembari berlutut, lafalkan 7 kali {Xin Jing}. Maka kita 

lihat saja, lama-kelamaan apakah orang ini akan percaya 

atau tidak? Hasilnya akan jauh lebih baik daripada kalian 

setiap hari melafalkan {Xin Jing} untuknya. Ini memiliki 



白话佛法 – 3 

 *)Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada kesalahan dalam terjemahan berikut, mohon Na Mo 
Shi Jia Mou Ni Fo, Na Mo Guan Shi Yin Pu Sa dan para Dewa Pelindung Dharma memaafkan, mohon Master 
memaafkan 
 
 

BHFF 3-9 P. 18 - 39 
 
 

kekuatan spiritual. Namun pada awal mulanya, jangan 

menggunakan cara ini. Jika suamimu ada sedikit percaya, 

namun juga tidak terlalu percaya, maka saat itu, langsung 

melafalkan 3 sampai 7 kali {Xin Jing} untuknya, mohon 

Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati 

suamimu dengan membuka kebijaksanaannya, supaya dia 

bisa percaya kepada Guan Shi Yin Pu Sa. Akan tetapi ada 

juga suami-suami yang berwatak keras, suka bicara 

sembarangan, atau kamu merasa dia sudah 

mempengaruhi pembinaan pikiranmu, maka pada saat ini 

harus menggunakan formulir permohonan bimbingan 

spiritual. Ini bukan berarti menghukumnya, juga bukan 

bermaksud melakukan sesuatu yang tidak baik kepadanya, 

namun menggunakan sedikit kekuatan spiritual untuk 

membuatnya percaya. kekuatan spiritual ini 

sesungguhnya adalah kekuatan dari Dewa Pelindung 

Dharma. Formulir permohonan ini jangan dibakar, simpan 
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dengan baik setelah dilafalkan setiap hari, ketika ingin 

melafalkan lagi, baru dikeluarkan. 

 

Sekarang ada banyak keluarga yang karena satu 

orang di antaranya melafalkan paritta, membawa 

kebaikan bagi seluruh keluarga. Namun jika ada satu 

orang yang tidak percaya, berbicara sembarangan, maka 

kondisi keluarga ini akan memburuk. Contoh: sepanci 

bubur putih yang bersih, jika diteteskan setitik tinta warna 

hitam ke dalamnya, maka sepanci bubur ini akan rusak. 

Cara yang terbaik adalah dengan membantunya 

melafalkan paritta terlebih dahulu, jika orang ini benar-

benar tidak mau menurut, kamu baru menggunakan cara 

ini. Banyak orang bertanya, apakah ini bisa menyakiti 

tubuh orang tersebut? Tidak, tetapi dia akan merasakan 

sedikit tekanan. Sedangkan tekanan ini berasal dari, “jika 

terlalu banyak perkataan buruk yang dia katakan, maka 

balasan karma yang diterimanya akan besar.”; 
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“Melafalkan paritta untuk membuatnya percaya, sama 

dengan memberikan kekuatan untuk mengubah 

pemikirannya, atau membuatnya melihat beberapa hal, 

yang membuat pemikiran spiritual di dalam pikirannya 

terbangun, atau memberikan suatu pesan yang sangat 

kuat kepadanya. 
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9． 念
niàn

 礼
lǐ

 佛
fó

 大
dà

 忏
chàn

 悔
huǐ

 文
wén

 ， 消
xiāo

 自
zì

 己
jǐ

 的
de

 孽
niè

 障
zhàng

 

 

台
tái

 长
zhǎng

 今
jīn

 天
tiān

 跟
gēn

 大
dà

 家
jiā

 讲
jiǎng

 一
yi

 讲
jiǎng

 《 礼
lǐ

 佛
fó

 大
dà

 忏
chàn

 悔
huǐ

 

文
wén

 》 的
de

 作
zuò

 用
yòng

 。 念
niàn

 《 礼
lǐ

 佛
fó

 大
dà

 忏
chàn

 悔
huǐ

 文
wén

 》 效
xiào

 果
guǒ

 

为
wèi

 什
shén

 么
me

 这
zhè

 么
me

 好
hǎo

 ？ 还
hái

 有
yǒu

 人
rén

 问
wèn

 台
tái

 长
zhǎng

 ， 为
wèi

 什
shén

 么
me

 

十
shí

 小
xiǎo

 咒
zhòu

 里
lǐ

 面
miàn

 还
hái

 有
yǒu

 几
jǐ

 个
gè

 经
jīng

 文
wén

 台
tái

 长
zhǎng

 没
méi

 有
yǒu

 教
jiāo

 我
wǒ

 

们
men

 念
niàn

 ？ 你
nǐ

 们
men

 猜
cāi

 猜
cai

 看
kàn

 为
wèi

 什
shén

 么
me

 ？ 这
zhè

 是
shì

 因
yīn

 为
wèi

 观
guān

 世
shì

 

音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 没
méi

 告
gào

 诉
su

 台
tái

 长
zhǎng

 ，  台
tái

 长
zhǎng

 就
jiù

 不
bù

 敢
gǎn

 教
jiāo

 你
nǐ

 

们
men

 。 过
guò

 去
qu

 台
tái

 长
zhǎng

 没
méi

 有
yǒu

 教
jiāo

 你
nǐ

 们
men

 念
niàn

 《 礼
lǐ

 佛
fó

 大
dà

 忏
chàn

 

悔
huǐ

 文
wén

 》， 现
xiàn

 在
zài

 菩
pú

 萨
sà

 叫
jiào

 台
tái

 长
zhǎng

 教
jiāo

 你
nǐ

 们
men

 念
niàn

 《 礼
lǐ

 佛
fó

 

大
dà

 忏
chàn

 悔
huǐ

 文
wén

 》，  所
suǒ

 以
yǐ

 台
tái

 长
zhǎng

 就
jiù

 开
kāi

 始
shǐ

 教
jiāo

 你
nǐ

 们
men
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念
niàn

 。  你
nǐ

 们
men

 念
niàn

 了
le

 灵
líng

 不
bu

 灵
líng

 啊
a

 ？《 礼
lǐ

 佛
fó

 大
dà

 忏
chàn

 悔
huǐ

 

文
wén

 》 的
de

 力
lì

 量
liàng

 非
fēi

 常
cháng

 强
qiáng

 大
dà

 。  

 

很
hěn

 多
duō

 人
rén

 问
wèn

 念
niàn

 《 礼
lǐ

 佛
fó

 大
dà

 忏
chàn

 悔
huǐ

 文
wén

 》 有
yǒu

 什
shén

 么
me

 

好
hǎo

 处
chù

 ？ 台
tái

 长
zhǎng

 给
gěi

 大
dà

 家
jiā

 举
jǔ

 个
gè

 例
lì

 子
zi

 。 比
bǐ

 如
rú

 说
shuō

 我
wǒ

 今
jīn

 天
tiān

 

偷
tōu

 了
le

 人
rén

 家
jiā

 的
de

 一
yí

 样
yàng

 东
dōng

 西
xi

 ， 这
zhè

 是
shì

 不
bu

 是
shì

 做
zuò

 坏
huài

 事
shì

 

了
le

 ？ 做
zuò

 坏
huài

 事
shì

 后
hòu

 ， 在
zài

 人
rén

 的
de

 心
xīn

 灵
líng

 中
zhōng

 、 在
zài

 人
rén

 的
de

 脑
nǎo

 

子
zi

 里
li

 就
jiù

 会
huì

 形
xíng

 成
chéng

 一
yì

 团
tuán

 黑
hēi

 气
qì

 。 偷
tōu

 东
dōng

 西
xi

 可
kě

 能
néng

 是
shì

 

一
yì

 小
xiǎo

 团
tuán

 黑
hēi

 气
qì

 ， 如
rú

 果
guǒ

 是
shì

 杀
shā

 了
le

 一
yì

 条
tiáo

 狗
gǒu

 或
huò

 者
zhě

 一
yí

 个
gè

 

人
rén

 ， 就
jiù

 会
huì

 形
xíng

 成
chéng

 一
yì

 团
tuán

 黑
hēi

 雾
wù

 。 黑
hēi

 雾
wù

 上
shàng

 了
le

 你
nǐ

 的
de

 

身
shēn

 体
tǐ

 后
hòu

 ，  鬼
guǐ

 魂
hún

 可
kě

 以
yǐ

 随
suí

 时
shí

 随
suí

 地
dì

 进
jìn

 入
rù

 你
nǐ

 的
de

 身
shēn

 

体
tǐ

 ， 因
yīn

 为
wèi

 黑
hēi

 雾
wù

 是
shì

 在
zài

 身
shēn

 上
shang

 存
cún

 有
yǒu

 鬼
guǐ

 魂
hún

 阴
yīn

 气
qì

 的
de

 地
dì

 

方
fang

 。 每
měi

 做
zuò

 一
yí

 件
jiàn

 坏
huài

 事
shì

 就
jiù

 会
huì

 有
yǒu

 一
yì

 团
tuán

 黑
hēi

 气
qì

 进
jìn

 入
rù

 人
rén
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的
de

 身
shēn

 体
tǐ

 。 台
tái

 长
zhǎng

 看
kàn

 图
tú

 腾
téng

 的
de

 时
shí

 候
hou

 ， 经
jīng

 常
cháng

 看
kàn

 见
jiàn

 

很
hěn

 多
duō

 人
rén

 身
shēn

 上
shang

 都
dōu

 是
shì

 黑
hēi

 气
qì

 ， 说
shuō

 明
míng

 这
zhè

 个
ge

 人
rén

 做
zuò

 了
le

 

很
hěn

 多
duō

 坏
huài

 事
shì

 ， 包
bāo

 括
kuò

 前
qián

 世
shì

 做
zuò

 的
de

 坏
huài

 事
shì

 。 黑
hēi

 气
qì

 越
yuè

 多
duō

 

的
de

 人
rén

 ， 身
shēn

 体
tǐ

 越
yuè

 不
bù

 好
hǎo

 。  

 

大
dà

 家
jiā

 知
zhī

 道
dào

 ， 火
huǒ

 药
yào

 不
bú

 是
shì

 黑
hēi

 的
de

 吗
ma

 ， 就
jiù

 拿
ná

 火
huǒ

 药
yào

 比
bǐ

 

喻
yù

 孽
niè

 障
zhàng

 ， 火
huǒ

 药
yào

 在
zài

 身
shēn

 体
tǐ

 上
shang

 积
jī

 存
cún

 得
de

 越
yuè

 多
duō

 ， 等
děng

 

到
dào

 积
jī

 存
cún

 得
de

 满
mǎn

 了
le

 ， 就
jiù

 是
shì

 坏
huài

 事
shì

 做
zuò

 得
de

 很
hěn

 多
duō

 了
le

 ， 好
hǎo

 

了
le

 ， 受
shòu

 报
bào

 的
de

 时
shí

 候
hou

 就
jiù

 来
lái

 了
le

 。 到
dào

 了
le

 这
zhè

 个
ge

 时
shí

 候
hou

 ， 孽
niè

 

障
zhàng

 被
bèi

 激
jī

 活
huó

 成
chéng

 灵
líng

 性
xìng

 ， 整
zhěng

 个
gè

 身
shēn

 体
tǐ

 就
jiù

 会
huì

 爆
bào

 

炸
zhà

 。 等
děng

 于
yú

 某
mǒu

 人
rén

 一
yì

 查
chá

 出
chū

 来
lái

 就
jiù

 是
shì

 癌
ái

 症
zhèng

 ， 要
yào

 不
bú

 就
jiù

 

是
shì

 被
bèi

 汽
qì

 车
chē

 撞
zhuàng

 死
sǐ

 ， 或
huò

 者
zhě

 被
bèi

 人
rén

 家
jiā

 杀
shā

 死
sǐ

 ， 或
huò

 者
zhě

 是
shì

 

家
jiā

 里
li

 倒
dǎo

 大
dà

 霉
méi

 ， 反
fǎn

 正
zhèng

 是
shì

 什
shén

 么
me

 事
shì

 情
qing

 都
dōu

 来
lái

 了
le

 。 台
tái
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长
zhǎng

 现
xiàn

 在
zài

 看
kàn

 了
le

 很
hěn

 多
duō

 图
tú

 腾
téng

 ， 没
méi

 有
yǒu

 看
kàn

 见
jiàn

 几
jǐ

 个
gè

 听
tīng

 

众
zhòng

 身
shēn

 上
shang

 很
hěn

 干
gān

 净
jìng

 的
de

 。 你
nǐ

 们
men

 听
tīng

 过
guo

 台
tái

 长
zhǎng

 的
de

 节
jié

 

目
mù

 吗
ma

 ？ 当
dāng

 台
tái

 长
zhǎng

 看
kàn

 见
jiàn

 某
mǒu

 个
gè

 人
rén

 身
shēn

 上
shang

 很
hěn

 亮
liàng

 

时
shí

 ， 台
tái

 长
zhǎng

 很
hěn

 惊
jīng

 奇
qí

 。 这
zhè

 说
shuō

 明
míng

 现
xiàn

 在
zài

 人
rén

 的
de

 身
shēn

 

上
shang

 有
yǒu

 很
hěn

 多
duō

 孽
niè

 障
zhàng

 ， 人
rén

 的
de

 坏
huài

 脑
nǎo

 筋
jīn

 动
dòng

 得
de

 太
tài

 多
duō

 

了
le

 ， 整
zhěng

 天
tiān

 就
jiù

 只
zhǐ

 知
zhī

 道
dào

 怎
zěn

 样
yàng

 来
lái

 弄
nòng

 人
rén

 家
jiā

 、 来
lái

 赚
zuàn

 

人
rén

 家
jiā

 的
de

 钱
qián

 、 来
lái

 占
zhàn

 人
rén

 家
jiā

 便
pián

 宜
yi

 ， 不
bù

 知
zhī

 道
dào

 布
bù

 施
shī

 ， 不
bù

 

知
zhī

 道
dào

 对
duì

 人
rén

 家
jiā

 好
hǎo

 一
yì

 点
diǎn

 ， 这
zhè

 是
shì

 最
zuì

 大
dà

 的
de

 问
wèn

 题
tí

 。 所
suǒ

 以
yǐ

 

前
qián

 世
shì

 和
hé

 今
jīn

 世
shì

 的
de

 孽
niè

 障
zhàng

 就
jiù

 会
huì

 像
xiàng

 火
huǒ

 药
yào

 一
yí

 样
yàng

 储
chǔ

 存
cún

 

在
zài

 身
shēn

 体
tǐ

 里
li

 。 比
bǐ

 如
rú

 十
shí

 几
jǐ

 岁
suì

 时
shí

 做
zuò

 了
le

 几
jǐ

 件
jiàn

 坏
huài

 事
shì

 ， 应
yīng

 

该
gāi

 到
dào

 了
le

 五
wǔ

 十
shí

 多
duō

 岁
suì

 时
shí

 报
bào

 应
yìng

 来
lái

 了
le

 ， 例
lì

 如
rú

 腰
yāo

 背
bèi

 酸
suān

 

痛
tòng

 ， 这
zhè

 就
jiù

 是
shì

 我
wǒ

 们
men

 常
cháng

 说
shuō

 的
de

 更
gēng

 年
nián

 期
qī

 到
dào

 了
le

 。  
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更
gēng

 年
nián

 期
qī

 实
shí

 际
jì

 上
shang

 就
jiù

 是
shì

 一
yí

 个
gè

 报
bào

 应
yìng

 期
qī

 。 一
yì

 般
bān

 

在
zài

 45 岁
suì

 到
dào

 55 岁
suì

 这
zhè

 一
yí

 段
duàn

 时
shí

 间
jiān

 ， 事
shì

 业
yè

 、 身
shēn

 体
tǐ

 等
děng

 

都
dōu

 开
kāi

 始
shǐ

 走
zǒu

 下
xià

 坡
pō

 路
lù

 。 当
dāng

 一
yí

 个
gè

 人
rén

 的
de

 火
huǒ

 药
yào

 积
jī

 得
de

 越
yuè

 来
lái

 

越
yuè

 多
duō

 ， 只
zhǐ

 要
yào

 有
yǒu

 一
yí

 个
gè

 灵
líng

 性
xìng

 上
shàng

 身
shēn

 ， 最
zuì

 大
dà

 的
de

 灵
líng

 

性
xìng

 就
jiù

 是
shì

 黑
hēi

 白
bái

 无
wú

 常
cháng

 ， 一
yí

 看
kàn

 你
nǐ

 全
quán

 是
shì

 黑
hēi

 的
de

 ， 你
nǐ

 的
de

 

阳
yáng

 寿
shòu

 到
dào

 了
le

 ， 这
zhè

 两
liǎng

 个
gè

 灵
líng

 性
xìng

 上
shàng

 来
lái

 一
yì

 点
diǎn

 火
huǒ

 药
yào

 

你
nǐ

 就
jiù

 爆
bào

 炸
zhà

 了
le

 。 台
tái

 长
zhǎng

 要
yào

 你
nǐ

 们
men

 念
niàn

 《 礼
lǐ

 佛
fó

 大
dà

 忏
chàn

 悔
huǐ

 

文
wén

 》， 就
jiù

 是
shì

 为
wèi

 了
le

 帮
bāng

 你
nǐ

 们
men

 消
xiāo

 掉
diào

 你
nǐ

 们
men

 身
shēn

 上
shang

 一
yí

 

块
kuài

 一
yí

 块
kuài

 的
de

 黑
hēi

 气
qì

 ， 就
jiù

 是
shì

 要
yào

 把
bǎ

 火
huǒ

 药
yào

 给
gěi

 抹
mǒ

 掉
diào

 。 要
yào

 

记
jì

 住
zhù

 ， 你
nǐ

 们
men

 把
bǎ

 火
huǒ

 药
yào

 抹
mǒ

 掉
diào

 得
de

 越
yuè

 多
duō

 ， 就
jiù

 算
suàn

 晚
wǎn

 

年
nián

 还
hái

 有
yǒu

 一
yì

 点
diǎn

 点
diǎn

 火
huǒ

 药
yào

 ， 但
dàn

 点
diǎn

 一
yí

 下
xià

 也
yě

 是
shì

 很
hěn

 轻
qīng

 

的
de

 ， 也
yě

 能
néng

 过
guò

 关
guān

 的
de

 。 如
rú

 果
guǒ

 你
nǐ

 们
men

 身
shēn

 上
shang

 的
de

 火
huǒ

 药
yào
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太
tài

 多
duō

 ， 一
yì

 点
diǎn

 火
huǒ

 全
quán

 身
shēn

 会
huì

 炸
zhá

 得
de

 粉
fěn

 碎
suì

 。 人
rén

 间
jiān

 的
de

 道
dào

 

理
lǐ

 就
jiù

 是
shì

 这
zhè

 样
yàng

 的
de

 。 台
tái

 长
zhǎng

 有
yǒu

 时
shí

 看
kàn

 你
nǐ

 们
men

 身
shēn

 上
shang

 

全
quán

 部
bù

 是
shì

 黑
hēi

 的
de

 ， 只
zhǐ

 有
yǒu

 叫
jiào

 你
nǐ

 们
men

 念
niàn

 《 礼
lǐ

 佛
fó

 大
dà

 忏
chàn

 悔
huǐ

 

文
wén

 》。  

 

念
niàn

 《 礼
lǐ

 佛
fó

 大
dà

 忏
chàn

 悔
huǐ

 文
wén

 》 的
de

 时
shí

 候
hou

 ， 一
yí

 定
dìng

 要
yào

 

讲
jiǎng

：“ 请
qǐng

 大
dà

 慈
cí

 大
dà

 悲
bēi

 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 保
bǎo

 佑
yòu

 我
wǒ

 XXX 消
xiāo

 

除
chú

 我
wǒ

 肝
gān

 上
shang

 的
de

 孽
niè

 障
zhàng

 ”， 或
huò

 者
zhě

 消
xiāo

 除
chú

 我
wǒ

 肺
fèi

 上
shang

 的
de

 

孽
niè

 障
zhàng

 ， 或
huò

 者
zhě

 消
xiāo

 除
chú

 我
wǒ

 腰
yāo

 上
shang

 的
de

 孽
niè

 障
zhàng

 。 如
rú

 果
guǒ

 

仅
jǐn

 仅
jǐn

 说
shuō

 消
xiāo

 除
chú

 我
wǒ

 身
shēn

 上
shang

 的
de

 孽
niè

 障
zhàng

 速
sù

 度
dù

 慢
màn

 ， 而
ér

 且
qiě

 

是
shì

 很
hěn

 难
nán

 消
xiāo

 除
chú

 的
de

 。 你
nǐ

 们
men

 身
shēn

 上
shang

 已
yǐ

 经
jīng

 有
yǒu

 这
zhè

 么
me

 多
duō

 

的
de

 孽
niè

 障
zhàng

 了
le

 ， 如
rú

 果
guǒ

 不
bù

 指
zhǐ

 明
míng

 具
jù

 体
tǐ

 部
bù

 位
wèi

 ， 你
nǐ

 说
shuō

 这
zhè

 

么
me

 点
diǎn

 药
yào

 贴
tiē

 在
zài

 哪
nǎ

 里
lǐ

 啊
a

 。 比
bǐ

 如
rú

 说
shuō

 你
nǐ

 从
cóng

 楼
lóu

 上
shàng

 摔
shuāi
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下
xià

 来
lai

 了
le

 ，  浑
hún

 身
shēn

 都
dōu

 是
shì

 摔
shuāi

 伤
shāng

 ，  拿
ná

 一
yí

 块
kuài

 膏
gāo

 

药
yao

 ， 你
nǐ

 说
shuō

 贴
tiē

 在
zài

 哪
nǎ

 里
lǐ

 啊
a

 ？ 你
nǐ

 们
men

 念
niàn

 《 礼
lǐ

 佛
fó

 大
dà

 忏
chàn

 悔
huǐ

 

文
wén

 》 的
de

 时
shí

 候
hou

 ， 盯
dīng

 着
zhe

 一
yí

 个
gè

 地
dì

 方
fang

 先
xiān

 念
niàn

 ， 一
yí

 块
kuài

 一
yí

 

块
kuài

 地
de

 消
xiāo

 黑
hēi

 气
qì

 。 这
zhè

 就
jiù

 是
shì

 为
wèi

 什
shén

 么
me

 现
xiàn

 在
zài

 这
zhè

 么
me

 多
duō

 的
de

 

听
tīng

 众
zhòng

 打
dǎ

 电
diàn

 话
huà

 进
jìn

 来
lai

 ， 他
tā

 们
men

 很
hěn

 聪
cōng

 明
ming

 ， 很
hěn

 会
huì

 

问
wèn

 ， 第
dì

 一
yī

 个
gè

 问
wèn

 题
tí

 就
jiù

 是
shì

 ：“ 卢
lú

 台
tái

 长
zhǎng

 ， 我
wǒ

 的
de

 孽
niè

 

障
zhàng

 多
duō

 不
bu

 多
duō

 ？”“ 很
hěn

 多
duō

 ”。“ 卢
lú

 台
tái

 长
zhǎng

 ， 您
nín

 能
néng

 

告
gào

 诉
su

 我
wǒ

 在
zài

 什
shén

 么
me

 部
bù

 位
wèi

 吗
ma

 ？” 台
tái

 长
zhǎng

 就
jiù

 告
gào

 诉
su

 他
tā

 们
men

 

什
shén

 么
me

 部
bù

 位
wèi

 。 他
tā

 们
men

 就
jiù

 有
yǒu

 针
zhēn

 对
duì

 性
xìng

 地
de

 念
niàn

 《 礼
lǐ

 佛
fó

 大
dà

 

忏
chàn

 悔
huǐ

 文
wén

 》， 一
yí

 个
gè

 一
yí

 个
gè

 部
bù

 位
wèi

 地
de

 消
xiāo

 除
chú

 孽
niè

 障
zhàng

 。 另
lìng

 

外
wài

 一
yí

 个
gè

 问
wèn

 题
tí

 ： 为
wèi

 什
shén

 么
me

 一
yí

 个
gè

 地
dì

 方
fang

 本
běn

 来
lái

 不
bú

 痛
tòng

 

的
de

 ， 消
xiāo

 到
dào

 后
hòu

 来
lai

 这
zhè

 个
ge

 地
dì

 方
fang

 会
huì

 痛
tòng

 呢
ne

 ？ 那
nà

 就
jiù

 是
shì

 孽
niè
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障
zhàng

 提
tí

 早
zǎo

 激
jī

 活
huó

 了
le

 。 例
lì

 如
rú

 等
děng

 到
dào

 肝
gān

 部
bù

 的
de

 孽
niè

 障
zhàng

 在
zài

 

消
xiāo

 的
de

 时
shí

 候
hou

 ，  就
jiù

 相
xiāng

 当
dāng

 于
yú

 医
yī

 生
shēng

 给
gěi

 病
bìng

 人
rén

 治
zhì

 

病
bìng

 ， 病
bìng

 人
rén

 肯
kěn

 定
dìng

 会
huì

 痛
tòng

 的
de

 嘛
ma

 ， 就
jiù

 像
xiàng

 剩
shèng

 余
yú

 的
de

 一
yì

 

点
diǎn

 火
huǒ

 药
yào

 ， 一
yí

 爆
bào

 就
jiù

 没
méi

 有
yǒu

 了
le

 ， 你
nǐ

 这
zhè

 个
ge

 地
dì

 方
fang

 就
jiù

 干
gān

 

净
jìng

 了
le

 ， 你
nǐ

 晚
wǎn

 年
nián

 时
shí

 肝
gān

 脏
zàng

 就
jiù

 保
bǎo

 住
zhù

 了
le

 。 道
dào

 理
lǐ

 就
jiù

 是
shì

 

这
zhè

 样
yàng

 的
de

 。  

 

最
zuì

 近
jìn

 ， 加
jiā

 拿
ná

 大
dà

 有
yǒu

 一
yí

 位
wèi

 听
tīng

 众
zhòng

 打
dǎ

 电
diàn

 话
huà

 预
yù

 约
yuē

 台
tái

 

长
zhǎng

 ， 告
gào

 诉
su

 台
tái

 长
zhǎng

 十
shí

 小
xiǎo

 咒
zhòu

 里
li

 的
de

 经
jīng

 文
wén

 他
tā

 全
quán

 部
bù

 

念
niàn

 。 台
tái

 长
zhǎng

 跟
gēn

 他
tā

 讲
jiǎng

 ， 你
nǐ

 什
shén

 么
me

 药
yào

 都
dōu

 去
qù

 吃
chī

 好
hǎo

 

了
le

 ， 看
kàn

 你
nǐ

 哪
nǎ

 个
ge

 病
bìng

 会
huì

 好
hǎo

 。 就
jiù

 像
xiàng

 一
yí

 个
gè

 人
rén

 去
qù

 了
le

 中
zhōng

 

药
yào

 店
diàn

 什
shén

 么
me

 药
yào

 都
dōu

 去
qù

 抓
zhuā

 一
yí

 样
yàng

 。 要
yào

 记
jì

 住
zhù

 药
yào

 的
de

 

成
chéng

 分
fèn

 和
hé

 用
yòng

 药
yào

 剂
jì

 量
liàng

 ， 什
shén

 么
me

 药
yào

 治
zhì

 什
shén

 么
me

 病
bìng

 。
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《 礼
lǐ

 佛
fó

 大
dà

 忏
chàn

 悔
huǐ

 文
wén

 》 就
jiù

 是
shì

 专
zhuān

 门
mén

 消
xiāo

 孽
niè

 障
zhàng

 和
hé

 消
xiāo

 

灵
líng

 性
xìng

 。  就
jiù

 是
shì

 说
shuō

 当
dāng

 你
nǐ

 在
zài

 念
niàn

 《  礼
lǐ

 佛
fó

 大
dà

 忏
chàn

 悔
huǐ

 

文
wén

 》 时
shí

 ， 这
zhè

 个
ge

 经
jīng

 文
wén

 已
yǐ

 经
jīng

 可
kě

 以
yǐ

 治
zhì

 愈
yù

 黑
hēi

 气
qì

 的
de

 时
shí

 

候
hou

 ， 而
ér

 孽
niè

 障
zhàng

 就
jiù

 会
huì

 提
tí

 早
zǎo

 爆
bào

 发
fā

 出
chū

 来
lái

 。 比
bǐ

 如
rú

 说
shuō

 今
jīn

 

天
tiān

 我
wǒ

 不
bù

 当
dāng

 心
xīn

 ， 偷
tōu

 了
le

 一
yí

 件
jiàn

 东
dōng

 西
xi

 ， 一
yí

 念
niàn

 《 礼
lǐ

 佛
fó

 

大
dà

 忏
chàn

 悔
huǐ

 文
wén

 》 ，  这
zhè

 块
kuài

 黑
hēi

 气
qì

 就
jiù

 没
méi

 了
le

 ，  也
yě

 不
bú

 

痛
tòng

 ， 好
hǎo

 了
le

 ， 结
jié

 束
shù

 了
le

 。 如
rú

 果
guǒ

 这
zhè

 个
ge

 人
rén

 杀
shā

 了
le

 一
yí

 个
gè

 

人
rén

 ， 仅
jǐn

 仅
jǐn

 念
niàn

 《 礼
lǐ

 佛
fó

 大
dà

 忏
chàn

 悔
huǐ

 文
wén

 》 就
jiù

 不
bù

 能
néng

 解
jiě

 决
jué

 

问
wèn

 题
tí

 ， 因
yīn

 为
wèi

 这
zhè

 样
yàng

 的
de

 孽
niè

 障
zhàng

 太
tài

 大
dà

 了
le

 。 提
tí

 早
zǎo

 激
jī

 活
huó

 

的
de

 孽
niè

 障
zhàng

 都
dōu

 是
shì

 没
méi

 有
yǒu

 力
lì

 量
liàng

 的
de

 。 比
bǐ

 如
rú

 说
shuō

 一
yí

 个
gè

 孩
hái

 子
zi

 

不
bú

 到
dào

 足
zú

 月
yuè

 就
jiù

 早
zǎo

 产
chǎn

 了
le

 ，  这
zhè

 孩
hái

 子
zi

 会
huì

 有
yǒu

 力
lì

 量
liàng

 

吗
ma

 ？ 这
zhè

 样
yàng

 提
tí

 早
zǎo

 激
jī

 活
huó

 的
de

 孽
niè

 障
zhàng

 需
xū

 要
yào

 赶
gǎn

 紧
jǐn

 念
niàn

 小
xiǎo
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房
fáng

 子
zi

 ， 所
suǒ

 念
niàn

 小
xiǎo

 房
fáng

 子
zi

 的
de

 数
shù

 量
liàng

 比
bǐ

 报
bào

 应
yìng

 期
qī

 到
dào

 来
lái

 

时
shí

 所
suǒ

 需
xū

 要
yào

 小
xiǎo

 房
fáng

 子
zi

 的
de

 数
shù

 量
liàng

 要
yào

 少
shǎo

 很
hěn

 多
duō

 。 等
děng

 到
dào

 

报
bào

 应
yìng

 期
qī

 来
lái

 的
de

 时
shí

 候
hou

 ， 有
yǒu

 时
shí

 念
niàn

 很
hěn

 多
duō

 的
de

 小
xiǎo

 房
fáng

 子
zi

 也
yě

 

不
bù

 一
yí

 定
dìng

 能
néng

 够
gòu

 消
xiāo

 灾
zāi

 。 这
zhè

 就
jiù

 是
shì

 为
wèi

 什
shén

 么
me

 病
bìng

 要
yào

 早
zǎo

 

看
kàn

 。 台
tái

 长
zhǎng

 给
gěi

 你
nǐ

 们
men

 讲
jiǎng

 的
de

 道
dào

 理
lǐ

 全
quán

 部
bù

 是
shì

 人
rén

 间
jiān

 佛
fó

 

学
xué

 行
xíng

 得
de

 通
tōng

 的
de

 道
dào

 理
lǐ

 。  

 

有
yǒu

 些
xiē

 人
rén

 的
de

 黑
hēi

 气
qì

 很
hěn

 浓
nóng

 ， 有
yǒu

 些
xiē

 人
rén

 的
de

 黑
hēi

 气
qì

 很
hěn

 

淡
dàn

 。 台
tái

 长
zhǎng

 还
hái

 看
kàn

 见
jiàn

 有
yǒu

 些
xiē

 人
rén

 的
de

 黑
hēi

 气
qì

 像
xiàng

 乌
wū

 云
yún

 滚
gǔn

 

滚
gǔn

 一
yí

 样
yàng

 ， 一
yí

 问
wèn

 ， 生
shēng

 癌
ái

 症
zhèng

 了
le

 。 台
tái

 长
zhǎng

 看
kàn

 到
dào

 

的
de

 就
jiù

 是
shì

 这
zhè

 么
me

 清
qīng

 楚
chu

 。  你
nǐ

 们
men

 现
xiàn

 在
zài

 打
dǎ

 得
de

 进
jìn

 电
diàn

 

话
huà

 ， 一
yí

 定
dìng

 要
yào

 珍
zhēn

 惜
xī

 。 如
rú

 果
guǒ

 念
niàn

 《 礼
lǐ

 佛
fó

 大
dà

 忏
chàn

悔
huǐ

 

文
wén

 》 到
dào

 一
yí

 定
dìng

 时
shí

 候
hou

 ， 那
nà

 个
ge

 部
bù

 位
wèi

 痛
tòng

 了
le

 ， 就
jiù

 是
shì

 那
nà

 个
ge
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部
bù

 位
wèi

 的
de

 孽
niè

 障
zhàng

 激
jī

 活
huó

 了
le

 。  激
jī

 活
huó

 是
shì

 一
yí

 件
jiàn

 好
hǎo

 事
shì

 

情
qing

 。 孽
niè

 障
zhàng

 激
jī

 活
huó

 后
hòu

 ， 再
zài

 念
niàn

 几
jǐ

 张
zhāng

 小
xiǎo

 房
fáng

子
zi

 ， 这
zhè

 

个
ge

 孽
niè

 障
zhàng

 就
jiù

 能
néng

 够
gòu

 消
xiāo

 掉
diào

 了
le

 。  就
jiù

 是
shì

 说
shuō

 在
zài

 这
zhè

 

个
ge

 （  果
guǒ

 子
zi

 ）、  这
zhè

 个
ge

 孽
niè

 障
zhàng

 还
hái

 没
méi

 有
yǒu

 成
chéng

 熟
shú

 之
zhī

 

前
qián

 ， 赶
gǎn

 紧
jǐn

 把
bǎ

 它
tā

 灭
miè

 掉
diào

 。  就
jiù

 像
xiàng

 长
zhǎng

 了
le

 子
zǐ

 宫
gōng

肌
jī

 

瘤
liú

 ， 刚
gāng

 出
chū

 来
lái

 就
jiù

 把
bǎ

 它
tā

 割
gē

 掉
diào

 ， 是
shì

 不
bu

 是
shì

 比
bǐ

 它
tā

 长
zhǎng

 大
dà

 了
le

 

再
zài

 去
qù

 割
gē

 掉
diào

 容
róng

 易
yì

 ？ 道
dào

 理
lǐ

 是
shì

 一
yí

 样
yàng

 的
de

 。  

 

台
tái

 长
zhǎng

 看
kàn

 见
jiàn

 很
hěn

 多
duō

 人
rén

 脖
bó

 子
zi

 上
shang

 长
zhǎng

 了
le

 瘤
liú

 ， 大
dà

 得
de

 

头
tóu

 都
dōu

 不
bù

 能
néng

 动
dòng

 ， 睡
shuì

 觉
jiào

 时
shí

 头
tóu

 也
yě

 不
bù

 能
néng

 够
gòu

 偏
piān

 过
guò

 

去
qu

 。 济
jì

 公
gōng

 菩
pú

 萨
sà

 当
dāng

 年
nián

 在
zài

 人
rén

 间
jiān

 的
de

 时
shí

 候
hou

 看
kàn

 到
dào

 很
hěn

 

多
duō

 人
rén

 有
yǒu

 这
zhè

 种
zhǒng

 病
bìng

 ， 他
tā

 用
yòng

 手
shǒu

 一
yì

 指
zhǐ

 ， 这
zhè

 个
ge

 人
rén

 的
de

 

病
bìng

 就
jiù

 没
méi

 了
le

 。 这
zhè

 就
jiù

 是
shì

 菩
pú

 萨
sà

 在
zài

 救
jiù

 人
rén

 。 台
tái

 长
zhǎng

 现
xiàn

 在
zài
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教
jiāo

 你
nǐ

 们
men

 自
zì

 己
jǐ

 救
jiù

 自
zì

 己
jǐ

 ， 台
tái

 长
zhǎng

 一
yí

 个
gè

 人
rén

 救
jiù

 你
nǐ

 们
men

 大
dà

 家
jiā

 

忙
máng

 不
bù

 过
guò

 来
lái

 ， 太
tài

 累
lèi

 了
le

 。 你
nǐ

 们
men

 自
zì

 己
jǐ

 种
zhòng

 的
de

 因
yīn

 ， 你
nǐ

 

们
men

 自
zì

 己
jǐ

 去
qù

 接
jiē

 收
shōu

 这
zhè

 个
ge

 果
guǒ

 。 你
nǐ

 们
men

 把
bǎ

 不
bù

 好
hǎo

 的
de

 因
yīn

 改
gǎi

 

掉
diào

 ， 你
nǐ

 们
men

 的
de

 果
guǒ

 也
yě

 会
huì

 好
hǎo

 。 如
rú

 果
guǒ

 让
ràng

 台
tái

 长
zhǎng

 把
bǎ

 你
nǐ

 

们
men

 的
de

 因
yīn

 动
dòng

 了
le

 ， 不
bú

 就
jiù

 叫
jiào

 动
dòng

 人
rén

 因
yīn

 果
guǒ

 吗
ma

 ？ 所
suǒ

 以
yǐ

 台
tái

 

长
zhǎng

 把
bǎ

 这
zhè

 个
ge

 方
fāng

 法
fǎ

 教
jiāo

 给
gěi

 你
nǐ

 们
men

 。 台
tái

 长
zhǎng

 不
bù

 给
gěi

 你
nǐ

 们
men

 

西
xī

 瓜
guā

 ， 而
ér

 是
shì

 教
jiāo

 你
nǐ

 们
men

 种
zhòng

 西
xī

 瓜
guā

 的
de

 方
fāng

 法
fǎ

 ， 比
bǐ

 如
rú

 怎
zěn

 

样
yàng

 选
xuǎn

 种
zhǒng

 子
zi

 ， 怎
zěn

 样
yàng

 选
xuǎn

 土
tǔ

 壤
rǎng

 ， 怎
zěn

 样
yàng

 施
shī

 肥
féi

 

等
děng

 。 你
nǐ

 们
men

 种
zhòng

 出
chū

 来
lái

 的
de

 西
xī

 瓜
guā

 是
shì

 你
nǐ

 们
men

 自
zì

 己
jǐ

 的
de

 ， 如
rú

 

果
guǒ

 台
tái

 长
zhǎng

 直
zhí

 接
jiē

 抱
bào

 着
zhe

 西
xī

 瓜
guā

 送
sòng

 给
gěi

 你
nǐ

 们
men

 ， 台
tái

 长
zhǎng

 自
zì

 

己
jǐ

 就
jiù

 出
chū

 毛
máo

 病
bìng

 了
le

 。  
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在
zài

 《 礼
lǐ

 佛
fó

 大
dà

 忏
chàn

 悔
huǐ

 文
wén

 》 里
li

 ， 有
yǒu

 很
hěn

 多
duō

 菩
pú

 萨
sà

 的
de

 

名
míng

 字
zi

 。 你
nǐ

 们
men

 知
zhī

 道
dào

 天
tiān

 上
shàng

 有
yǒu

 多
duō

 少
shao

 菩
pú

 萨
sà

 吗
ma

 ？ 很
hěn

 

多
duō

 人
rén

 很
hěn

 好
hào

 奇
qí

 ， 想
xiǎng

 知
zhī

 道
dào

 天
tiān

 上
shàng

 是
shì

 什
shén

 么
me

 样
yàng

 子
zi

 

的
de

 ？ 地
dì

 府
fǔ

 是
shì

 什
shén

 么
me

 样
yàng

 子
zi

 的
de

 ？ 今
jīn

 天
tiān

 来
lái

 了
le

 一
yí

 位
wèi

 听
tīng

 

众
zhòng

 告
gào

 诉
su

 台
tái

 长
zhǎng

 ：“ 卢
lú

 台
tái

 长
zhǎng

 ， 我
wǒ

 到
dào

 地
dì

 府
fǔ

 去
qù

 过
guò

 

了
le

 ， 地
dì

 府
fǔ

 还
hái

 有
yǒu

 现
xiàn

 代
dài

 化
huà

 设
shè

 备
bèi

 。” 你
nǐ

 们
men

 听
tīng

 了
le

 觉
jué

 得
de

 

好
hǎo

 玩
wán

 吧
ba

 ？ 什
shén

 么
me

 现
xiàn

 代
dài

 化
huà

 ？ 像
xiàng

 人
rén

 间
jiān

 现
xiàn

 在
zài

 这
zhè

 些
xiē

 

现
xiàn

 代
dài

 化
huà

 的
de

 东
dōng

 西
xi

 ， 下
xià

 面
miàn

 早
zǎo

 就
jiù

 有
yǒu

 了
le

 。 比
bǐ

 如
rú

 电
diàn

 

脑
nǎo

 ， 在
zài

 地
dì

 府
fǔ

 就
jiù

 是
shì

 一
yí

 束
shù

 光
guāng

 束
shù

 ， 随
suí

 便
biàn

 用
yòng

 手
shǒu

 碰
pèng

 

碰
peng

 图
tú

 像
xiàng

 就
jiù

 出
chū

 来
lái

 了
le

 ， 脑
nǎo

 子
zi

 里
li

 一
yì

 想
xiǎng

 就
jiù

 会
huì

 出
chū

 现
xiàn

 你
nǐ

 

所
suǒ

 需
xū

 要
yào

 的
de

 东
dōng

 西
xi

 ，  根
gēn

 本
běn

 用
yòng

 不
bù

 着
zháo

 打
dǎ

 键
jiàn

 盘
pán

 

等
děng

 。 曾
céng

 经
jīng

 有
yǒu

 一
yí

 位
wèi

 听
tīng

 众
zhòng

 是
shì

 搞
gǎo

 电
diàn

 脑
nǎo

 很
hěn

 有
yǒu

 名
míng
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的
de

 ， 他
tā

 打
dǎ

 进
jìn

 电
diàn

 话
huà

 问
wèn

 台
tái

 长
zhǎng

 ：“ 卢
lú

 台
tái

 长
zhǎng

 ， 为
wèi

 什
shén

 

么
me

 我
wǒ

 们
men

 在
zài

 数
shù

 据
jù

 库
kù

 里
li

 找
zhǎo

 一
yí

 个
gè

 人
rén

 的
de

 资
zī

 料
liào

 要
yào

 花
huā

 这
zhè

 

么
me

 多
duō

 的
de

 时
shí

 间
jiān

 ， 而
ér

 你
nǐ

 一
yì

 抬
tái

 头
tóu

 什
shén

 么
me

 都
dōu

 能
néng

 看
kàn

 见
jiàn

 

啊
a

 ？” 台
tái

 长
zhǎng

 告
gào

 诉
su

 他
tā

 不
bú

 要
yào

 着
zháo

 急
jí

 ， 台
tái

 长
zhǎng

 马
mǎ

 上
shàng

 

告
gào

 诉
su

 你
nǐ

 ： 你
nǐ

 现
xiàn

 在
zài

 脑
nǎo

 子
zi

 里
li

 想
xiǎng

 一
yi

 想
xiǎng

 你
nǐ

 在
zài

 中
zhōng

 国
guó

 

家
jiā

 里
li

 的
de

 亲
qīn

 人
rén

 、 家
jiā

 里
li

 的
de

 情
qíng

 况
kuàng

 ， 不
bú

 就
jiù

 是
shì

 一
yì

 秒
miǎo

 钟
zhōng

 

的
de

 功
gōng

 夫
fu

 就
jiù

 想
xiǎng

 到
dào

 了
le

 吗
ma

 ？ 这
zhè

 就
jiù

 叫
jiào

 信
xìn

 息
xi

 。 台
tái

 长
zhǎng

 靠
kào

 

的
de

 就
jiù

 是
shì

 这
zhè

 种
zhǒng

 信
xìn

 息
xi

 。 其
qí

 实
shí

 这
zhè

 种
zhǒng

 功
gōng

 能
néng

 你
nǐ

 们
men

 每
měi

 

个
gè

 人
rén

 都
dōu

 该
gāi

 有
yǒu

 的
de

 ， 只
zhǐ

 不
bu

 过
guò

 是
shì

 被
bèi

 那
nà

 些
xiē

 累
lěi

 世
shì

 孽
niè

 障
zhàng

 的
de

 

脏
zāng

 东
dōng

 西
xi

 遮
zhē

 盖
gài

 住
zhù

 了
le

 ， 比
bǐ

 如
rú

财
cái

 、 名
míng

 、 利
lì

 、 色
sè

 等
děng

 。  

 

《礼
lǐ

 佛
fó

 大
dà

 忏
chàn

 悔
huǐ

 文
wén

》 里
li

 的
de

 所
suǒ

 有
yǒu

 这
zhè

 些
xiē

 菩
pú

 萨
sà

 都
dōu

 是
shì

 

管
guǎn

 我
wǒ

 们
men

 在
zài

 人
rén

 间
jiān

 犯
fàn

 罪
zuì

 之
zhī

 后
hòu

 应
yīng

 该
gāi

 让
ràng

 天
tiān

 上
shàng

 知
zhī

 道
dào
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的
de

 各
gè

 部
bù

 门
mén

 的
de

 菩
pú

 萨
sà

 。 很
hěn

 多
duō

 时
shí

 候
hou

 我
wǒ

 们
men

 种
zhòng

 下
xià

 了
le

 因
yīn

 

还
hái

 不
bù

 知
zhī

 道
dào

 ， 把
bǎ

 这
zhè

 么
me

 多
duō

 的
de

 菩
pú

 萨
sà

 全
quán

 部
bù

 念
niàn

 一
yí

 遍
biàn

 之
zhī

 

后
hòu

 ， 让
ràng

 菩
pú

 萨
sà

 原
yuán

 谅
liàng

 我
wǒ

 们
men

 的
de

 罪
zuì

 业
yè

 ， 好
hǎo

 好
hǎo

 忏
chàn

 悔
huǐ

 

自
zì

 己
jǐ

 过
guò

 去
qu

 生
shēng

 中
zhōng

 的
de

 罪
zuì

 孽
niè

 。 谁
shéi

 没
méi

 有
yǒu

 做
zuò

 过
guo

 错
cuò

 

事
shì

 ？ 台
tái

 长
zhǎng

 给
gěi

 大
dà

 家
jiā

讲
jiǎng

 ， 一
yí

 个
gè

 人
rén

 在
zài

 生
shēng

 活
huó

 中
zhōng

 做
zuò

 

过
guo

 错
cuò

 事
shì

 没
méi

 有
yǒu

 关
guān

 系
xi

 ， 但
dàn

 是
shì

 一
yí

 定
dìng

 要
yào

 诚
chéng

 心
xīn

 地
de

 改
gǎi

 

正
zhèng

 。 人
rén

 要
yào

 学
xué

 会
huì

 说
shuō

 “ 对
duì

 不
bu

 起
qǐ

 ”。 人
rén

 真
zhēn

 要
yào

 说
shuō

 

了
le

 “  对
duì

 不
bu

起
qǐ

 ”  这
zhè

 三
sān

 个
gè

 字
zì

 后
hòu

 ， 境
jìng

 界
jiè

 就
jiù

 是
shì

 提
tí

 高
gāo

 

了
le

 。 不
bù

 知
zhī

 道
dào

 改
gǎi

 悔
huǐ

 的
de

 人
rén

 很
hěn

 容
róng

 易
yì

 被
bèi

 人
rén

 看
kàn

 不
bù

 起
qǐ

 。 人
rén

 

身
shēn

 上
shang

 的
de

 孽
niè

 障
zhàng

 、  黑
hēi

 气
qì

 越
yuè

 少
shǎo

 ，  眼
yǎn

 睛
jing

 就
jiù

 越
yuè

 

亮
liàng

 。 筋
jīn

 脉
mài

 不
bù

 通
tōng

 就
jiù

 是
shì

 因
yīn

 为
wèi

 气
qì

 场
chǎng

 不
bù

 好
hǎo

 。 念
niàn

 经
jīng

 

就
jiù

 是
shì

 为
wèi

 了
le

 消
xiāo

 掉
diào

 我
wǒ

 们
men

 身
shēn

 上
shang

 的
de

 孽
niè

 障
zhàng

 。 做
zuò

 人
rén
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要
yào

 有
yǒu

 良
liáng

 心
xīn

 。 当
dāng

 一
yí

 个
gè

 人
rén

 孽
niè

 障
zhàng

 越
yuè

 多
duō

 时
shí

 ， 首
shǒu

 先
xiān

 

坏
huài

 掉
diào

 的
de

 是
shì

 心
xīn

 脏
zàng

 。 心
xīn

 脏
zàng

 病
bìng

 爆
bào

 发
fā

 的
de

 人
rén

 是
shì

 孽
niè

 障
zhàng

 

病
bìng

 比
bǐ

 较
jiào

 深
shēn

 的
de

 人
rén

 ， 因
yīn

 为
wèi

 气
qì

 不
bu

 过
guò

 、 想
xiǎng

 不
bù

 通
tōng

 ， 很
hěn

 

恨
hèn

 某
mǒu

 个
gè

 人
rén

 所
suǒ

 致
zhì

 。 一
yí

 个
gè

 人
rén

 结
jié

 善
shàn

 缘
yuán

 、 结
jié

 恶
è

 缘
yuán

 都
dōu

 

是
shì

 看
kàn

 自
zì

 己
jǐ

 的
de

 ， 做
zuò

 错
cuò

 事
shì

 了
le

 ， 要
yào

 有
yǒu

 人
rén

 的
de

 道
dào

 德
dé

 ， 就
jiù

 

是
shì

 要
yào

 说
shuō

 “ 对
duì

 不
bu

 起
qǐ

 ”， 知
zhī

 错
cuò

 就
jiù

 改
gǎi

 。 同
tóng

 样
yàng

 ， 不
bù

 知
zhī

 

悔
huǐ

 悟
wù

 就
jiù

 会
huì

 气
qì

 场
chǎng

 不
bù

 好
hǎo

 ， 灵
líng

 性
xìng

 容
róng

 易
yì

 上
shàng

 身
shēn

 。 一
yí

 

个
gè

 人
rén

 活
huó

 在
zài

 这
zhè

 个
ge

 世
shì

 界
jiè

 上
shang

 ， 要
yào

 学
xué

 会
huì

 观
guān

 察
chá

 。《 礼
lǐ

 

佛
fó

 大
dà

 忏
chàn

 悔
huǐ

 文
wén

 》 念
niàn

 得
de

 越
yuè

 多
duō

 ， 心
xīn

 里
li

 越
yuè

 来
lái

 越
yuè

 平
píng

 

静
jìng

 ， 越
yuè

 来
lái

 越
yuè

 开
kāi

 心
xīn

 。 经
jīng

 文
wén

 念
niàn

 到
dào

 后
hòu

 来
lái

 就
jiù

 是
shì

 声
shēng

 波
bō

 

光
guāng

 束
shù

 ， 就
jiù

 是
shì

 和
hé

 菩
pú

 萨
sà

 接
jiē

 通
tōng

 了
le

 。  
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如
rú

 果
guǒ

 你
nǐ

 们
men

 家
jiā

 里
li

 有
yǒu

 人
rén

 不
bù

 相
xiāng

 信
xìn

 ， 就
jiù

 拿
ná

 这
zhè

 张
zhāng

 

纸
zhǐ

 （ 信
xìn

 佛
fó

 劝
quàn

 导
dǎo

 升
shēng

 文
wén

 ） 填
tián

 上
shang

 他
tā

 的
de

 姓
xìng

 名
míng

 和
hé

 

出
chū

 生
shēng

 年
nián

 月
yuè

 日
rì

 ， 然
rán

 后
hòu

 放
fàng

 在
zài

 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 的
de

 佛
fó

 台
tái

 

边
biān

 上
shang

 ，  跪
guì

 着
zhe

 念
niàn

 七
qī

 遍
biàn

 《  心
xīn

 经
jīng

 》。  时
shí

 间
jiān

 一
yì

 

长
cháng

 ， 你
nǐ

 们
men

 看
kàn

 看
kan

 这
zhè

 个
ge

 人
rén

 会
huì

 不
bu

 会
huì

 信
xìn

 佛
fó

 ， 这
zhè

 个
ge

 效
xiào

 

果
guǒ

 比
bǐ

 你
nǐ

 们
men

 平
píng

 时
shí

 在
zài

 家
jiā

 里
li

 给
gěi

 他
tā

念
niàn

 《 心
xīn

 经
jīng

 》 要
yào

 好
hǎo

 

很
hěn

 多
duō

 。 这
zhè

 个
ge

 有
yǒu

 一
yì

 点
diǎn

 法
fǎ

 力
lì

 。 但
dàn

 刚
gāng

 开
kāi

 始
shǐ

 的
de

 时
shí

 候
hou

 

不
bú

 要
yào

 用
yòng

 这
zhè

 个
ge

 。  如
rú

 果
guǒ

 你
nǐ

 先
xiān

 生
sheng

 有
yǒu

 点
diǎn

 相
xiāng

 信
xìn

 

了
le

 ， 又
yòu

 不
bú

 是
shì

 太
tài

 相
xiāng

 信
xìn

 ， 这
zhè

 个
ge

 时
shí

 候
hou

 就
jiù

 直
zhí

 接
jiē

 每
měi

 天
tiān

 

念
niàn

 三
sān

 遍
biàn

 或
huò

 者
zhě

 七
qī

 遍
biàn

 《 心
xīn

 经
jīng

 》 给
gěi

 他
tā

 ， 祈
qí

 求
qiú

 大
dà

 慈
cí

 大
dà

 

悲
bēi

 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 保
bǎo

 佑
yòu

 你
nǐ

 先
xiān

 生
sheng

 开
kāi

 启
qǐ

 智
zhì

 慧
huì

 ， 能
néng

 

够
gòu

 相
xiāng

 信
xìn

 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 。  但
dàn

 是
shì

 有
yǒu

 些
xiē

 先
xiān

 生
sheng
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呢
ne

 ， 脾
pí

 气
qi

 倔
jué

 强
jiàng

 、 嘴
zuǐ

 巴
ba

 乱
luàn

 讲
jiǎng

 ， 或
huò

 者
zhě

 你
nǐ

 觉
jué

 得
de

 对
duì

 你
nǐ

 

的
de

 修
xiū

 心
xīn

 有
yǒu

 影
yǐng

 响
xiǎng

 了
le

 ， 这
zhè

 个
ge

 时
shí

 候
hou

 就
jiù

 用
yòng

 这
zhè

 个
ge

 劝
quàn

 

导
dǎo

 升
shēng

 文
wén

 。 这
zhè

 个
ge

 不
bú

 是
shì

 惩
chéng

 罚
fá

 他
tā

 ， 也
yě

 不
bú

 是
shì

 对
duì

 他
tā

 不
bù

 

好
hǎo

 ， 是
shì

 用
yòng

 一
yì

 点
diǎn

 法
fǎ

 力
lì

 来
lái

 让
ràng

 他
tā

 相
xiāng

 信
xìn

 。 这
zhè

 个
ge

 法
fǎ

 力
lì

 

实
shí

 际
jì

 上
shang

 就
jiù

 是
shì

 护
hù

 法
fǎ

 神
shén

 的
de

 力
lì

 量
liàng

 。 这
zhè

 个
ge

 升
shēng

 文
wén

 不
bú

 

要
yào

 烧
shāo

 ， 每
měi

 天
tiān

 念
niàn

 完
wán

 后
hòu

 收
shōu

 起
qǐ

 来
lái

 ， 再
zài

 念
niàn

 时
shí

 再
zài

 拿
ná

 

出
chū

 来
lái

 。  

 

现
xiàn

 在
zài

 很
hěn

 多
duō

 家
jiā

 庭
tíng

 一
yí

 个
gè

 人
rén

 念
niàn

 经
jīng

 ， 全
quán

 家
jiā

 都
dōu

 

好
hǎo

 。 但
dàn

 是
shì

 如
rú

 果
guǒ

 有
yǒu

 一
yí

 个
gè

 人
rén

 不
bù

 相
xiāng

 信
xìn

 ， 嘴
zuǐ

 巴
ba

 胡
hú

 说
shuō

 

八
bā

 道
dào

 ， 这
zhè

 个
ge

 家
jiā

 就
jiù

 好
hǎo

 不
bù

 了
liǎo

 。 举
jǔ

 个
gè

 例
lì

 子
zi

 ： 一
yì

 锅
guō

 白
bái

 

粥
zhōu

 干
gān

 干
gān

 净
jìng

 净
jìng

 ， 如
rú

 果
guǒ

 滴
dī

 一
yì

 点
diǎn

 黑
hēi

 东
dōng

 西
xi

 在
zài

 里
lǐ

 

面
miàn

 ， 一
yì

 锅
guō

 粥
zhōu

 就
jiù

 全
quán

 部
bù

 坏
huài

 掉
diào

 了
le

 。 最
zuì

 好
hǎo

 的
de

 办
bàn

 法
fǎ
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就
jiù

 是
shì

 先
xiān

 帮
bāng

 助
zhù

 他
tā

 念
niàn

 ， 如
rú

 果
guǒ

 这
zhè

 个
ge

 人
rén

 实
shí

 在
zài

 不
bù

 听
tīng

 的
de

 

话
huà

， 你
nǐ

 再
zài

 用
yòng

 这
zhè

 个
ge

 方
fāng

 法
fǎ

 。 很
hěn

 多
duō

 人
rén

 问
wèn

 ， 这
zhè

 样
yàng

 

做
zuò

 会
huì

 不
bu

 会
huì

 伤
shāng

 害
hài

 对
duì

 方
fāng

 的
de

 身
shēn

体
tǐ

 ？ 不
bú

 会
huì

 的
de

 ， 但
dàn

 是
shì

 

他
tā

 会
huì

 有
yǒu

 一
yì

 点
diǎn

 压
yā

 力
lì

 。 这
zhè

 个
ge

 压
yā

 力
lì

 来
lái

 自
zì

 于
yú

 ， 如
rú

 果
guǒ

 他
tā

 

坏
huài

 话
huà

 说
shuō

 得
de

 太
tài

 多
duō

 的
de

 话
huà

 ， 他
tā

 的
de

 报
bào

 应
yìng

 就
jiù

 大
dà

 。 念
niàn

 经
jīng

 

让
ràng

 他
tā

 相
xiāng

 信
xìn

 就
jiù

 是
shì

 给
gěi

 他
tā

 一
yì

 点
diǎn

 转
zhuǎn

 念
niàn

 力
lì

 ， 或
huò

 者
zhě

 是
shì

 

让
ràng

 他
tā

 看
kàn

 到
dào

 一
yì

 些
xiē

 东
dōng

 西
xi

 ， 把
bǎ

 他
tā

 的
de

 脑
nǎo

 子
zi

 里
li

 的
de

 灵
líng

 魂
hún

 

念
niàn

 力
lì

 给
gěi

 拧
níng

 转
zhuǎn

 过
guò

 来
lái

 ， 或
huò

 者
zhě

 给
gěi

 他
tā

 一
yì

 种
zhǒng

 强
qiáng

 烈
liè

 

的
de

 信
xìn

 息
xi

 。 

 


