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35. Jodoh dan Kekuatan Supernatural 

 

Hari ini saya akan membahas tentang kekuatan 

supernatural, asalkan seseorang sudah menjalani 

pembinaan diri, maka dia akan memiliki kekuatan 

supernatural. Pembinaan diri yang dijalani seperti 

bersembah sujud kepada Buddha, melafalkan paritta, 

bermeditasi, bervisualisasi, dan lain-lain, pada saat pertama 

kali berhubungan dengan setan atau dewa, maka 

fenomena supernatural akan mulai muncul, fenomena ini 

bisa terlihat dalam banyak aspek, contohnya: bermimpi, 

telepati, halusinasi, dan lain sebagainya. Berhalusinasi di 

sini seperti kita jelas-jelas melihat sesuatu, tapi ternyata 

tidak ada? Kemampuan halusinasi yang bisa terhubung 

dengan Alam Roh, terbagi menjadi dua jenis, yaitu 

kemampuan supernatural “besar” dan kemampuan 

supernatural “kecil”. Melalui kemampuan supernatural 

kecil, kita bisa mengetahui beberapa hal, seperti dapat 

melihat beberapa makhluk atau benda-benda di Alam Roh, 

ini merupakan respon atau perasaan samar-samar yang 
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muncul dalam waktu yang singkat. Tingkat kemampuan 

supernatural besar dan supernatural kecil tidak sama, 

kemampuan supernatural kecil adalah kemampuan 

supernatural (yang diperoleh) dari setan, kita semua 

mengetahui bahwa setan memiliki lima kemampuan 

supernatural, di sini termasuk memiliki mata yin yang yang 

bisa melihat hal-hal di Alam Roh, biasanya jika ada orang 

yang memberi tahu Anda, “Saya bisa melihat ini, saya bisa 

mengetahui itu”, maka sesungguhnya ada setan atau 

makhluk halus pada tubuh orang ini. Orang yang membina 

pikiran dengan setulus hati tidak akan berambisi untuk 

memiliki kemampuan supernatural, bila mengejar 

kemampuan ini, maka setan akan datang merasuki 

tubuhnya, oleh karena itu kita harus percaya kepada 

Buddha dan membina pikiran dengan baik dan benar. Tiga 

hal yang menyebabkan seseorang bisa melihat hal-hal di 

dalam Alam Roh: 1) Pembinaan diri di kehidupan 

sebelumnya; 2) Hawa atau energi yin yang terlalu kuat; 3) 

Ada setan atau arwah asing yang merasuki tubuhnya. Ada 

95% orang setelah dirasuki setan, akan memiliki 
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kemampuan supernatural kecil, namun ini bukan 

kemampuan supernatural yang sesungguhnya, ini adalah 

kemampuan supernatural dari setan atau roh halus. Kalian 

harus berkeyakinan benar saat menekuni Ajaran Buddha 

Dharma, kalian harus benar-benar mengerti, bahwa jangan 

mengira memiliki kemampuan supernatural seperti ini 

adalah hal yang baik. Kemampuan supernatural yang 

sebenarnya (kemampuan supernatural besar), bukan 

kemampuan supernatural dari setan, melainkan 6 

kemampuan supernatural yang pernah Master bahas 

sebelumnya, namun seseorang yang memiliki kemampuan 

supernatural besar bukan berarti dia pasti bisa sepenuhnya 

membebaskan dirinya (dari keduniawian). 

  

Jika seseorang bisa mencapai tingkat kesadaran di 

mana dirinya sudah terbebaskan, yakni di mana dia sudah 

sepenuhnya terlepas dari keduniawian, maka kemampuan 

supernatural yang seharusnya dimiliki akan datang dengan 

sendirinya, inilah kemampuan supernatural yang 

sesungguhnya. Apa yang dimaksud dengan terbebaskan? 
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Yaitu tidak lagi merasa risau ketika dilanda kerisauan, tidak 

lagi bersedih pada saat seharusnya merasa sedih, juga 

tidak terlalu perhitungan saat ditipu orang lain, tetap 

mampu menyesuaikan jodoh walaupun sedang sakit. 

Orang yang benar-benar sudah terbebaskan, pasti memiliki 

kemampuan supernatural besar, sedangkan orang yang 

berkemampuan supernatural besar, pasti akan terbebaskan. 

 

Saya beri tahu kalian: makna kebebasan yang 

sesungguhnya adalah mampu “menghempaskan ikatan”, 

berarti melepaskan semua belenggu dan gangguan pada 

diri kita, tidak ada siapapun lagi yang bisa menghalangi kita, 

asalkan Anda sendiri sudah memiliki tekad, maka tidak 

akan ada seorang pun yang bisa menghalangi Anda untuk 

melakukan segala sesuatu hal apapun di dunia ini, karena 

ini adalah bibit sebab yang Anda tanam sendiri. 

  

Dalam masyarakat masa kini, orang-orang 

berkemampuan supernatural yang kita kenal (paranormal 

atau cenayang), adalah orang-orang yang menyembah 
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dewa dan meramal nasib. Jika kemampuan supernatural 

kecil yang dimiliki orang ini semakin hebat, berarti 

tubuhnya telah dirasuki oleh setan atau dewa, dan setelah 

tubuhnya terasuki, maka dia bisa membantumu 

berkomunikasi dengan Alam Roh, ini yang disebut sebagai 

meramal, namun ini bukan pembinaan pikiran, ini 

merupakan pemahaman yang sama sekali berbeda dengan 

membina pikiran, oleh karena itu kita harus berkeyakinan 

benar, berpemikiran benar, dan membina diri dengan 

benar. 

  

Kalian sering mengatakan “membina pikiran”, apa 

yang dimaksud dengan membina pikiran? Membina 

pikiran berarti menjernihkan pikiran dan menemukan 

kembali sifat dasar kita, membina pikiranmu sampai bisa 

memahami segalanya, kemudian menemukan kembali sifat 

dasarmu, yakni sifat dasar KeBudhaan dan Bodhisattva. Kita 

harus menjadi seorang “penentu”, membina diri sampai 

menjadi seorang “tuan” yang percaya diri, menjadi 

penentu hidup-matinya sendiri, memegang kendali atas 
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hidup dan mati diri sendiri, namun ada berapa orang yang 

dapat melakukannya? Untuk menemukan sifat dasar diri 

sendiri, pertama-tama harus membebaskan diri dari 

gangguan kekuatan karma, kita harus bisa memperoleh 

kebebasan yang paling dasar, yakni benar-benar bisa 

berpikiran terbuka, benar-benar bisa memahami semuanya 

dengan jelas. Sudah tidak lagi mempermasalahkan 

terhadap berbagai hal di dunia ini. Cinta dan benci di dunia 

ini akan membuat seseorang terus terjerat di dalam roda 

reinkarnasi, manusia hidup di dunia ini diwarnai oleh rasa 

cinta dan benci, karena perasaan cinta membuat kamu 

menderita di reinkarnasi selanjutnya, karena kebencian 

membuat kamu kembali bereinkarnasi di kehidupan 

selanjutnya. Ada sebagian orang yang mengatakan: saya 

terlalu mencintaimu di kehidupan ini, maka di kehidupan 

selanjutnya kita harus tetap menjadi suami istri. Tetapi 

siapa yang bisa menjamin di kehidupan berikutnya mereka 

masih bisa tetap menjadi pasangan suami istri? 
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Kita harus menyikapi perasaan cinta dan benci dengan 

benar, kita bisa menggunakan tiga macam cara agar bisa 

terbebas dari kelahiran kembali: yang pertama, kekuatan 

untuk mengambil ketegasan. “Saya tidak menginginkan 

cinta yang seperti ini, ia tidak sebanding dengan apa yang 

dikorbankan, tidak ada artinya”, itulah mengapa kekuatan 

untuk mengambil ketegasan amat sangat penting. 

Contohnya, hubungan seorang anak dengan ibunya yang 

sangat tegang, anak ini memiliki pemikiran untuk 

membunuh ibunya atau mengusir ibunya, sebenarnya 

anak-anak yang seperti ini memiliki jodoh buruk dengan 

ibunya, maka dalam keadaan seperti itu, Anda harus 

memiliki ketegasan untuk memutuskan hubungan ini, 

tinggalkan anakmu, jangan mengira Anda itu masih ibunya, 

yang masih perlu mengkhawatirkan dia, namun jika 

semakin dipikirkan malah akan semakin benci, setelah 

perasaan benci berubah menjadi bibit karma buruk dalam 

pikiran kita, maka pembalasannya akan terulang kembali di 

reinkarnasi selanjutnya. Yang kedua, kekuatan untuk 

memutuskan, kita harus melepaskan segala kekurangan 
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dan hal-hal yang tidak baik yang ada pada diri kita, jangan 

sampai meninggalkan “tumor beracun” di dalam tubuh 

kita. Yang ketiga, kekuatan jodoh yang sudah berakhir, 

yaitu meyakini bahwa jodoh ini memang sudah tuntas, 

dengan begitu Anda baru bisa melenyapkan segala 

perasaan cinta dan benci. Hubungan antara setiap anggota 

dalam satu keluarga, semuanya bisa terjalin karena jodoh, 

ketika jodoh ini berakhir, maka semuanya akan hilang. Oleh 

karena itu, saat perasaan cinta dan benci berbaur menjadi 

satu, Anda akan merasakan cinta sekaligus benci secara 

bersamaan, namun dengan mempercayai jodoh, maka 

Anda pasti bisa meninggalkannya. 
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zì

 己
jǐ

 种
zhòng

 下
xià

 的
de

 因
yīn

 。  
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社
shè

 会
huì

 上
shang

 有
yǒu

 些
xiē

 神
shén

 通
tōng

 者
zhě

 ，是
shì

 求
qiú

 神
shén

 问
wèn

 卜
bǔ

 。如
rú

 

果
guǒ

 小
xiǎo

 神
shén

 通
tōng

 越
yuè

 来
lái

 越
yuè

 灵
líng

 ，就
jiù

 是
shì

 鬼
guǐ

 神
shén

 入
rù

 身
shēn

，鬼
guǐ

 神
shén

 

入
rù

 身
shēn

 之
zhī

 后
hòu

 就
jiù

 是
shì

 让
ràng

 你
nǐ

 与
yǔ

 阴
yīn

 间
jiān

 通
tōng

 话
huà

，就
jiù

 是
shì

 占
zhān

 卜
bǔ

 ，

但
dàn

 这
zhè

 不
bú

 代
dài

 表
biǎo

 修
xiū

 心
xīn

 ，与
yǔ

 修
xiū

 心
xīn

 是
shì

 两
liǎng

 个
gè

 概
gài

 念
niàn

，一
yí

 定
dìng

 

要
yào

 正
zhèng

 信
xìn

 、 正
zhèng

 念
niàn

 、 正
zhèng

 修
xiū

 。  

 

大
dà

 家
jiā

 常
cháng

 说
shuō

 修
xiū

 心
xīn

 ，修
xiū

 心
xīn

 是
shì

 什
shén

 么
me

 ？ 修
xiū

 心
xīn

 就
jiù

 是
shì

 

明
míng

 心
xīn

 见
jiàn

 性
xìng

，把
bǎ

 你
nǐ

 的
de

 心
xīn

 修
xiū

 得
de

 明
míng

 白
bai

 ， 要
yào

 见
jiàn

 到
dào

 你
nǐ

 的
de

 

本
běn

 性
xìng

，就
jiù

 是
shì

 佛
fó

 菩
pú

 萨
sà

 的
de

 本
běn

 性
xìng

。我
wǒ

 们
men

 要
yào

 做
zuò

 主
zhǔ

 人
rén

，修
xiū

 

心
xīn

 要
yào

 做
zuò

 自
zì

 信
xìn

 的
de

 主
zhǔ

 人
rén

 ，就
jiù

 是
shì

 做
zuò

 自
zì

 己
jǐ

生
shēng

 死
sǐ

 的
de

 主
zhǔ

 人
rén

 ，

控
kòng

 制
zhì

 好
hǎo

 自
zì

 己
jǐ

 的
de

 生
shēng

 与
yǔ

 死
sǐ

 ， 但
dàn

 有
yǒu

 几
jǐ

 个
gè

 人
rén

 能
néng

 做
zuò

 

到
dào

 ？ 要
yào

 见
jiàn

 到
dào

 自
zì

 己
jǐ

 的
de

 本
běn

 性
xìng

， 首
shǒu

 先
xiān

 要
yào

 摆
bǎi

 脱
tuō

 业
yè

 力
lì

 的
de

 

纠
jiū

 缠
chán

， 要
yào

 得
dé

 到
dào

 根
gēn

 本
běn

 的
de

 解
jiě

 脱
tuō

 ，就
jiù

 是
shì

 完
wán

 全
quán

 想
xiǎng

 通
tōng

，

想
xiǎng

 明
míng

 白
bai

 了
le

。在
zài

 这
zhè

 个
ge

 世
shì

 界
jiè

 上
shang

 对
duì

 什
shén

 么
me

 事
shì

 都
dōu

 无
wú

 所
suǒ
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谓
wèi

。在
zài

 这
zhè

 个
ge

 世
shì

 界
jiè

 上
shang

 爱
ài

 和
hé

 恨
hèn

 会
huì

 让
ràng

 人
rén

 生
shēng

 生
shēng

 世
shì

 世
shì

 

在
zài

 轮
lún

 回
huí

 中
zhōng

，人
rén

 活
huó

 在
zài

 世
shì

 上
shang

 就
jiù

 是
shì

 爱
ài

 和
hé

 恨
hèn

，因
yīn

 为
wèi

 爱
ài

 

让
ràng

 你
nǐ

 下
xià

 辈
bèi

 子
zi

 受
shòu

 苦
kǔ

 ，因
yīn

 为
wèi

 恨
hèn

 让
ràng

 你
nǐ

 下
xià

 辈
bèi

 子
zi

 继
jì

 续
xù

 轮
lún

 

回
huí

 。 有
yǒu

 些
xiē

 人
rén

 说
shuō

：我
wǒ

 这
zhè

 辈
bèi

 子
zi

 太
tài

 爱
ài

 你
nǐ

 了
le

，下
xià

 辈
bèi

 子
zi

 我
wǒ

 

们
men

 还
hái

 要
yào

 做
zuò

 夫
fū

 妻
qī

 。 但
dàn

 是
shì

 谁
shuí

 能
néng

 保
bǎo

 证
zhèng

 下
xià

 辈
bèi

 子
zi

 还
hái

 

能
néng

 继
jì

 续
xù

 做
zuò

 夫
fū

 妻
qī

 呢
ne

 ？  

 

爱
ài

 和
hé

 恨
hèn

 要
yào

 正
zhèng

 确
què

 对
duì

 待
dài

 ， 用
yòng

 三
sān

 种
zhǒng

 方
fāng

 法
fǎ

 来
lái

 脱
tuō

 

离
lí

 轮
lún

 回
huí

 ：第
dì

 一
yī

 ， 要
yào

 有
yǒu

 人
rén

 间
jiān

 的
de

 决
jué

 断
duàn

 力
lì

 。这
zhè

 个
ge

 爱
ài

 我
wǒ

 

不
bú

 要
yào

 了
le

 ，不
bù

 值
zhí

 得
dé

 了
le

 ， 没
méi

 有
yǒu

 意
yì

 义
yì

 了
le

， 这
zhè

 个
ge

 决
jué

 断
duàn

 力
lì

 

很
hěn

 重
zhòng

 要
yào

 。比
bǐ

 如
rú

 ，孩
hái

 子
zi

 与
yǔ

 妈
mā

 妈
ma

 关
guān

 系
xì

 很
hěn

 僵
jiāng

 化
huà

 ，

这
zhè

 个
ge

 孩
hái

 子
zi

 动
dòng

 念
niàn

 头
tou

 要
yào

 杀
shā

 妈
mā

 妈
ma

 ， 要
yào

 把
bǎ

 妈
mā

 妈
ma

 赶
gǎn

 出
chū

 

去
qù

 ，实
shí

 际
jì

 上
shang

 这
zhè

 些
xiē

 孩
hái

 子
zi

 与
yǔ

 妈
mā

 妈
ma

 都
dōu

 是
shì

 恶
è

 缘
yuán

 来
lái

 的
de

 ，

这
zhè

 时
shí

 你
nǐ

 要
yào

 有
yǒu

 决
jué

 断
duàn

 力
lì

 ，离
lí

 开
kāi

 孩
hái

 子
zi

，不
bú

 要
yào

 认
rèn

 为
wéi

 自
zì

 己
jǐ
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还
hái

 是
shi

 他
tā

 的
de

 妈
mā

 妈
ma

 ，还
hái

 要
yào

 牵
qiān

 挂
guà

 他
tā

 ， 越
yuè

 牵
qiān

 挂
guà

 越
yuè

 恨
hèn

，

恨
hèn

 在
zài

 心
xīn

 里
li

 种
zhòng

 下
xià

 恶
è

 因
yīn

 之
zhī

 后
hòu

，下
xià

 辈
bèi

 子
zi

 又
yòu

 开
kāi

 始
shǐ

 轮
lún

 回
huí

 

报
bào

 应
yìng

 了
le

 。第
dì

 二
èr

 。割
gē

 舍
shě

 力
lì

 ，把
bǎ

 自
zì

 己
jǐ

 身
shēn

 上
shang

 不
bù

 好
hǎo

 的
de

 

毛
máo

 病
bìng

，不
bù

 好
hǎo

 的
de

 东
dōng

 西
xi

 要
yào

 割
gē

 舍
shě

 掉
diào

， 千
qiān

 万
wàn

 不
bú

 要
yào

 把
bǎ

 

毒
dú

 瘤
liú

 留
liú

 在
zài

 身
shēn

 上
shang

。 第
dì

 三
sān

 ， 缘
yuán

 尽
jìn

 力
lì

 。就
jiù

 是
shì

 要
yào

 相
xiāng

 信
xìn

 

是
shì

 缘
yuán

 分
fèn

 尽
jìn

 了
le

 ，你
nǐ

 才
cái

 能
néng

 断
duàn

 去
qù

 爱
ài

 和
hé

 恨
hèn

 。 每
měi

 个
gè

 家
jiā

 庭
tíng

 

的
de

 任
rèn

 何
hé

 一
yí

 个
gè

 成
chéng

 员
yuán

 都
dōu

 是
shì

 一
yì

 种
zhǒng

 缘
yuán

 分
fèn

， 等
děng

 缘
yuán

 尽
jìn

 

了
le

 ，就
jiù

 没
méi

 了
le

 。 所
suǒ

 以
yǐ

 当
dāng

 爱
ài

 和
hé

 恨
hèn

 交
jiāo

 织
zhī

 在
zài

 一
yì

 起
qǐ

 的
de

 时
shí

 候
hou

 ，

你
nǐ

 会
huì

 又
yòu

 爱
ài

 又
yòu

 恨
hèn

 ，要
yào

 相
xiāng

 信
xìn

 缘
yuán

，就
jiù

 能
néng

 舍
shě

 弃
qì

 。 

 

 

 

 


